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महाभारत मȅ  ăĳी-उõपीड़न और समाज कʄ 
भȭूमका: आज के संदभǿ मȅ  ȫवǒेषण 

Dr (Mrs) Kirthee Devi Ramjatton 

Lecturer, Department of Sanskrit 

Mahatma Gandhi Institute, Moka, Mauritius 

 
ᮧ᭭तावना  
 महाभारत भारतीय सं᭭कृित का एक मह᭜वपूणᭅ महाका᳞ 

ह,ै जो धमᭅ, नीित और समाज कᳱ िविभ᳖ परतᲂ को उजागर करता 

ह।ै यह महाका᳞ न केवल एक िवशाल कथा संᮕह ह,ै बि᭨क यह एक ऐसा 

दपᭅण भी ह,ै िजसमᱶ त᭜कालीन समाज कᳱ वा᭭तिवकताएँ ᮧितᳲबंिबत होती 

ह।ᱹ इसमᱶ िᳫयᲂ के ᮧित समाज कᳱ मानिसकता को िविभ᳖ घटनाᲐ 

के मा᭟यम से देखा जा सकता ह।ै  

 ᮤौपदी चीरहरण, कंुती का संघषᭅ, गांधारी का बिलदान, 

अंबा का ᮧितशोध – ये सभी ᮧसंग हमᱶ यह दशाᭅते ह ᱹᳰक उस काल मᱶ 

िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित ᭍या थी और समाज कᳱ भूिमका कैसी थी? यह 

शोध-पᮢ महाभारत मᱶ ᳫी उ᭜पीड़न के िविवध ᱨपᲂ कᳱ िववेचना 

करता ह ैऔर उसे आधुिनक पᳯरᮧे᭯य मᱶ िव᳣ेिषत करता ह।ै 

 महाभारत मᱶ कई ऐसे उदाहरण िमलते ह,ᱹ जहाँ िᳫयᲂ को 
उ᭜पीड़न का िशकार होना पड़ा। इनमᱶ से कुछ ᮧमुख उदाहरण िन᳜िलिखत 
ह:ᱹ 
ᮤौपदी का चीरहरण 
 ᮤौपदी का चीरहरण ᳫी गᳯरमा पर आघात को दशाᭅता ह।ै 
महाभारत के सभा पवᭅ मᱶ घᳯटत ᮤौपदी के चीरहरण कᳱ घटना भारतीय 
समाज मᱶ ᳫी के ᮧित अ᭠याय और िपतृसᱫा᭜मक िवचारधारा का घृिणत 
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ᮧतीक ह।ै जब युिधि᳧र जुए मᱶ अपनी प᳀ी ᮤौपदी को हार जाता है, तब 
दयुᲃधन के आदेश पर दःुशासन उसे भरी सभा मᱶ अपमािनत करता ह।ै  

ततो द:ुशासनो राजन ्ᮤौप᳒ा वसन ंबलात ्। 
सभाम᭟य े समािᭃ᭡य ᳞पाᮓ᳥ु ंᮧचᮓम े ।। 

(महाभारत, सभा पवᭅ ६८.४०) 
 ᮧ᭭तुत ᳣ोक मᱶ दःुशासन ᳇ारा ᮤौपदी के वᳫ हरण का वणᭅन है 
जो माᮢ एक ᳫी का िनरादर ही नहᱭ, अिपत ुसंपूणᭅ समाज कᳱ नैितकता 
का पतन था। यह घटना न केवल ᳫी के ᮧित अमानवीय ᮓूरता को दशाᭅती 
ह ैअिपत ुउस समय कᳱ ᮢुᳯटपूणᭅ ᭠याय ᳞व᭭था को भी उजागर करती ह।ै 
इस घटना मᱶ िवडंबनापूणᭅ बात यह ह ैᳰक सभा मᱶ उपि᭭थत भी᭬म, ᮤोण, 

िवदरु, धृतरा᳦ एवं अ᭠य गणमा᭠य जन मौन दशᭅक बने रहते ह।ᱹ इस ᮧकार 
कᳱ सामािजक उदासीनता आज भी कई ᮧा᭠तᲂ मᱶ देखी जा सकती ह ैजहा ं
मिहलाᲐ पर अ᭜याचार होत ेᱟए भी समाज या ᭠याय ᮧणाली उ᭠हᱶ ᭠याय 
ᳰदलाने मᱶ असमथᭅ रहती ह।ै इस ᮧसंग से यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक ᳫी कᳱ 
गᳯरमा कᳱ रᭃा करना केवल उसका ᳞िᲦगत उᱫरदािय᭜व नहᱭ, अिपत ु
संपूणᭅ समाज का नैितक कतᭅ᳞ ह।ै और जो समाज अ᭠याय के िवᱧ᳍ मखुर 
नहᱭ होता, तो वह ᭭वयं भी अधमᭅ का सहभागी बन जाता ह।ै 
अबंा का ᮧितशोध 
 अंबा का ᮧितशोध िपतृसᱫा के िवᱧ᳍ ᮧितरोध का ᭭वर है। अबंा, 
अंिबका और अंबािलका को जब भी᭬म अपने पराᮓम से हरण कर लाते ह ᱹ
ताᳰक वे कौरव वशं के िलए यो᭏य वध ू बन सकᱶ  तब अंबा, जो शा᭨व 

राजकुमार से ᮧेम करती थी, इस िववाह को अ᭭वीकार कर दतेी है, परंत ु
उसे समाज से कोई समथᭅन ᮧा᳙ नहᱭ होता। वह ᮧितशोध कᳱ ᭔वाला मᱶ 
तपकर, िशव से वरदान ᮧा᳙ कर िशखंडी के ᱨप मᱶ ज᭠म लेती ह ै और 
अंततः भी᭬म का वध करती ह।ै यह कथा ᳫी के आ᭜मस᭥मान और 
सामािजक बंधनᲂ के ᳇᳇ं को ᭭प᳥ ᱨप स ेदशाᭅती ह।ै 

यᮢ धमᲃ ᳭धमᱷण स᭜य ंयᮢानतृने च। 
ह᭠यत ेᮧᭃेमाणाना ंहता᭭तᮢ सभासदः।। 

(मनु᭭ मिृत ८.१४) 
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 अथाᭅत जहा ँधमᭅ को अधमᭅ ᳇ारा और स᭜य को अस᭜य ᳇ारा न᳥ 
ᳰकया जाता ह ै और वहा ँ उपि᭭थत लोग केवल देखते रहते ह,ᱹ तो व े

सभासद भी मरे ᱟए (यानी अथᭅहीन) माने जाते ह।ᱹ 
 ता᭜पयᭅ यह ᳰक धमᭅ से बढ़कर कुछ नहᱭ और यᳰद धमᭅ कᳱ रᭃा के 
िलए संघषᭅ करना पड़े, तो वह भी पु᭛य का कायᭅ है। अंबा का संघषᭅ केवल 

᳞िᲦगत ᮧितशोध नहᱭ था, अिपत ु उस ᳞व᭭था के िवᱧ᳍ एक सशᲦ 
ᮧितरोध था िजसमᱶ िᳫयᲂ को उनकᳱ इ᭒छाᲐ के िवᱧ᳍ जीवन जीने के 
िलए िववश ᳰकया जाता था। अंबा का यह ᱨप हमᱶ यह बोध कराता ह ैᳰक 
अ᭠याय को मौन रहकर सहना भी अ᭠याय को बढ़ावा देना ह।ै यह ᮧसंग 
वतᭅमान मᱶ िᳫयᲂ के आ᭜मस᭥मान और ᭠याय कᳱ लड़ाई के संदभᭅ मᱶ भी 
उतना ही ᮧासंिगक ह,ै ᭍यᲂᳰक आज भी दिᭃण एिशया मᱶ िपतृसता᭜मक 
समाज के साथ-साथ यह भी दखेा जाता ह ैᳰक क᭠याᲐ को अपना वर ᭭वयं 
चयन करने का अिधकार नहᱭ ह।ै यᳰद कोई ऐसा कर जाए तो उसे हये दिृ᳥ 
से देखा जाता है। कई बार ऐसी क᭠याᲐ एव ं उनके पितयᲂ कᳱ उनके 
पᳯरजनᲂ ᳇ारा ही ह᭜या तक कर दी जाती ह।ै ऐसी घटनाएं बᱟधा भारतीय 
समाचार पᮢᲂ मᱶ देखने को िमलती ह।ᱹ    
 जब हम महाभारत कᳱ बात करते ह ᱹऔर समाज कᳱ बात करते ह ᱹ
तो हम यह पाते ह ᱹᳰक महाभारत स ेपूवᭅवतᱮ समाज कᳱ जो उदारता िᳫयᲂ 
के ᮧित ᳰदखाई देती थी, वह महाभारत कालीन समाज मᱶ संकुिचत होने 
लगी थी। भारतीय धमᭅ शाᳫᲂ मᱶ व परंपरा मᱶ िनयोग कᳱ ᮧथा ᮧचिलत 
एव ं ᭭वीकायᭅ थी। इसी ᮧकार अिववािहत क᭠या कᳱ संतान भी समाज मᱶ 
᭭वीकायᭅ होती थी और ऐसी संतान को कानीन कहा जाता था। क᭠याया: 
कनीन च (अ᳥ा᭟यायी ४.१.११६) – इस सूᮢ से ‘कानीन’ श᭣द बनता ह ै

िजसका अथᭅ होता ह ैक᭠या का पुᮢ। िववाह से पूवᭅ, क᭠या से उ᭜प᳖ संतान 
उसी पुᱧष कᳱ मानी जाती थी िजस पुᱧष से उस क᭠या का िववाह होता 
था। ᳰक᭠त ु महाभारत काल तक आते-आत े यह ि᭭थित बदलने लगी और 
उसका पᳯरणाम यह ᳰदखाई दतेा ह ैᳰक कंुती को अपन ेकौमायᭅ अव᭭था मᱶ 
उ᭜प᳖ अपनी संतान कणᭅ को न केवल छोड़ना पड़ा अिपतु नदी के ᮧवाह मᱶ 
उसे ᮧवािहत करना पड़ा।  
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 गांधारी भी िपतृसता᭜मक समाज के ताप से अछूता नहᱭ रह 
पायी। िपता ᳇ारा उसके िलए नेᮢहीन पित का चयन कर िलए जाने पर 
वह उसका िवरोध नहᱭ कर पाई अिपतु उसे जीवनभर अपनी आंखᲂ पर 
पᲵी बांधकर अपन ेपित का अनुसरण करना पड़ा।  
 
आधिुनक समाज मᱶ ᳫी कᳱ ि᭭थित 
 वतᭅमान संदभᭅ के साथ जब हम महाभारत के ᳫी-उ᭜पीड़न ᮧसंगᲂ 
को जोड़ते ह ᱹ तो पात े ह ᱹ ᳰक मिहलाᲐ कᳱ सामािजक और राजनीितक 
ᮧगित मᱶ भी एक िवरोधाभास का पुट ह।ै आज समाज ने िनि᳟त ᱨप से 
ᮧगित कᳱ ह ैऔर मिहलाए ँरा᳦पित, मंᮢ ी, ᭠यायाधीश, डॉ᭍टर, िशिᭃका, 

बᳯैर᭭टर, पायलट इ᭜याᳰद उᲬ पदᲂ पर कायᭅरत ह।ᱹ इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै
ᳰक िᳫयᲂ ने अपने अिधकारᲂ को पुनः ᮧा᳙ ᳰकया ह ै और समाज मᱶ 
समानता का ᭭थान ᮧा᳙ ᳰकया ह।ै ᳰफर भी, कई ᭃेᮢᲂ मᱶ अभी भी लᱹिगक 

भेदभाव और उ᭜पीड़न देखने को िमल ही जाता ह।ै इसके अितᳯरᲦ, दिᭃण 
एिशया के कुछ ᮧांतᲂ पर दिृ᳥पात ᳰकया जाए तो देखा जा सकता ह ै ᳰक 
आज भी िपतृसता᭜मक समाज मᱶ क᭠याᲐ को अपना वर तक चुनने का 
अिधकार नहᱭ ह।ै यᳰद कोई ऐसा कर जाये तो उसे हेय दिृ᳥ से देखा जाता 
ह।ै अनेक बार ऐसी क᭠याᲐ कᳱ एवं उनके पितयᲂ कᳱ पᳯरजनᲂ ᳇ारा ह᭜या 
तक भी कर दी गयी ह।ै ऐसी घटनाएं बᱟधा भारतीय समाचार पᮢᲂ मᱶ 
देखने को िमलती ह।ᱹ इतना ही नहᱭ, भारतीय समाज यᮢ-तᮢ ᮪ूण-ह᭜या के 
भी अनेकानेक मामल ेसामने आए ह।ᱹ कई पᳯरवारᲂ कᳱ यह मा᭠यता रही ह ै
ᳰक वंश का नाम लड़कᲂ से ही आग े बढ़ता ह ै लड़ᳰकयᲂ से नहᱭ। उनके 
िवचार से लड़के िववाह के समय दहजे लाते ह ᱹयथा वे ही उनके बुढ़ापे का 
सहारा बनते ह,ᱹ जबᳰक लड़ᳰकयᲂ का ज᭠म उनको कजᱷ मᱶ डुबो देता ह ै
᭍यᲂᳰक उनके ᭣याह के िलए उनको दहजे का खचᭅ उठाना पड़ता ह।ै इसिलए 
बᱠ के गभᭅवती होते ही व े उसका िचᳰक᭜सकᳱय परीᭃण करवाते ह ᱹ यह 
देखने के िलए ᳰक गभᭅ मᱶ लड़का ह ैया लड़कᳱ। यᳰद बटेा िनकला तो ठीक 
ᳰक᭠तु ᭔यᲂ ही ᭄ात होता ह ैᳰक बटेी का ज᭠म होगा तो वे ᮪ूण-ह᭜या करवा 
देते ह।ᱹ और इस ᮧकार माᮢ लड़के ही जीिवत रह पाते ह ᱹचाह ेवे कैसे ही 
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᭍यᲂ न हᲂ। ऐसा अिधकतर अिशिᭃत समाज मᱶ पाया जाता ह।ै यᳰद समाज 
िशिᭃत होता तो उ᭠हᱶ ᭄ात होता:  

एकेनािप सपुुᮢणे िव᳒ायᲦेुन साधनुा। 
आ᭮लाᳰदत ंकुल ंसवᲈ यथा च᭠ᮤेण शवᭅरी॥ 

(चाण᭍य नीित ३.१६) 
 अथाᭅत ् िजस ᮧकार एक ही चंᮤ मा के िनकालन े से स᭥पूणᭅ रािᮢ 
जगमगा उठती ह,ै उसी ᮧकार एक ही सुिशिᭃत सदाचारी संतान ᳇ारा 

पूरा पᳯरवार सुखी रहता ह।ै ता᭜पयᭅ यह ᳰक संतान चाह ेपुᮢ हो या पुᮢी, 

यᳰद िशिᭃत ह,ै सदाचारी है तो वह िनःस᭠देह अपने कुटु᭥ब का नाम रोशन 

करेगी। इसीिलए भारतीय सरकार ᳇ारा ‘बटेी बचाओ, बटेी पढ़ाओ’ 
अिभयान चलाया गया िजसका उ᳎े᭫य ह ै ᮪ूण-ह᭜या को रोकना और 
लड़ᳰकयᲂ कᳱ िशᭃा एवं ᭭व᭭᭝य पर ज़ोर देना।    
᭠याय ᳞व᭭था और मिहलाᲐ कᳱ सरुᭃा 
 हम देखते ह ᱹᳰक ᭠याय ᮧणाली और मिहलाᲐ कᳱ सुरᭃा एक 
िनरंतर संघषᭅ ह ैमहाभारत मᱶ ᮤौपदी को ᭠याय तब िमलता ह ैजब ᭭वयं 
कृ᭬ण ह᭭तᭃेप करते ह।ᱹ आज भी मिहलाᲐ को ᭠याय ᮧा᳙ करने के िलए 
एक लंबा और कᳯठन संघषᭅ करना पड़ता ह ैइसीिलए तो ᮧितवषᭅ हमᱶ ᳫी 
ᳰदवस मनाना पड़ता ह ैताᳰक मिहलाᲐ के अि᭭त᭜व, उनकᳱ गᳯरमा के ᮧित 
समाज को जागᱨक रखा जा सके ।  
समाधान एव ंसभंावनाए ँ
 अब यᳰद हम ᳫी-उ᭜पीड़न के समाधान एव ं संभावना कᳱ बात 
करᱶ तो यही िमलेगा ᳰक िशᭃा ही वह ᮧमुख आधार ह ै िजससे समाज मᱶ 
पᳯरवतᭅन लाया जा सकता ह,ै जागᱨकता लाई जा सकती ह ै 
 िᳫयᲂ के अिधकारᲂ के ᮧित समाज को िशिᭃत करना महाभारत 
से ᮧा᳙ एक मह᭜वपूणᭅ िशᭃा है। यᳰद हम अपन े ऐिहहािसक नाटकᲂ कᳱ 
ओर भी दिृ᳥पात करत े ह ᱹ तो हम यही पात े ह ᱹ ᳰक ᮧमुख ᳫी पाᮢᲂ के 
अितᳯरᲦ लगभग अ᭠य सभी नारी पाᮢ ᮧाकृत मᱶ ही वाताᭅलाप करती ह ᱹ
अथाᭅत अिशिᭃत थᱭ। अतएव नारी सशᲦᳱकरण हतुे िशिᭃत नारी समाज 
का होना अ᭜यंत अिनवायᭅ ह ै।  
इतना ही नहᱭ समाज मᱶ कठोर कानूनी- िनयमᲂ का होना भी अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ ह ै महाभारत मᱶ ᳫी उ᭜पीड़न कᳱ घटनाᲐ मᱶ ᭠याय िमलने मᱶ 
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देरी ᱟई या िमला ही नहᱭ। ᮤौपदी के चीरहरण के समय सभा मᱶ सभी मौन 
रह ेऔर उसे ᭠याय नहᱭ िमला। इसी ᮧकार,अंबा को भी अपन ेअपमान का 
बदला लेने के िलए कई ज᭠मᲂ तक ᮧतीᭃा करनी पड़ी।  
 इससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उस समय ᭠याय ᮧणाली मᱶ किमयाँ थᱭ, 
और िᳫयᲂ को ᭠याय पाने के िलए लंबा संघषᭅ करना पड़ता था। 
 आज भी मिहलाᲐ के ᮧित अपराध बढ़ रहे ह ᱹजैसे घरेलू ᳲहसंा, 

बला᭜कार, दहजे उ᭜पीड़न, कायᭅ᭭थल पर यौन शोषण, ᮩूण ह᭜या इ᭜याᳰद । 
इनसे िनपटने के िलए कठोर कानून आव᭫यक ह ᱹजो अपरािधयᲂ को दिंडत 
करने के साथ-साथ अ᭠य लोगᲂ को भी अपराध करने से रोकᱶ । 
 
िन᭬कषᭅ 
 कहा जा सकता ह ै ᳰक वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ जो 
स᭥मानजनक ि᭭थित और जो समाज मᱶ पुᱧषᲂ के समान अिधकार ᮧा᳙ थे, 
वे महाभारत काल तक आत-ेआते वह ि᭭थित ᭭प᳥ ᱨप से बदलती ᱟई देखी 
जा सकती ह।ै और िजस नकारा᭜मक पᳯरवतᭅन कᳱ झलक िमलती ह ै
महाभारत काल मᱶ, वह आज अपन े चरम िवकिसत अव᭭था मᱶ देखी जा 
सकती ह।ै  
 परंत ुयह ᭟यात᳞ होना चािहए ᳰक नारी उ᭜पीड़न कᳱ सम᭭याएँ 
अथवा ि᭭थितयां न तो उस समय सावᭅिᮢक थᱭ और न ही वतᭅमान काल मᱶ 
सावᭅिᮢक ह।ᱹ यही कारण ह ैᳰक मनु᭭मृित मᱶ जहां िᳫयᲂ कᳱ ᭭वत᭠ᮢता एव ं
अिधकारᲂ पर आघात होते ᱟए ᳰदखाई देते ह,ᱹ वहᱭ भारतीय सं᭭कृित कᳱ 
िᳫयᲂ के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥ एवं स᭥मान कᳱ भावना को अिभ᳞Ღ 
करने वाले भारतीय सं᭭कृित के मूलभूत त᭜व भी पूरी तरह से ितरोिहत 
नहᱭ ᱟए ह।ᱹ  

"यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः।" 
यᮢ एता᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢ अफला: ᳰᮓया:॥ 

(मनु᭭ मिृत ३.५६) 
अथाᭅत जहाँ नाᳯरयᲂ का स᭥मान होता ह,ै वहाँ देवता िनवास करते ह।ᱹ और 

जहां उनका स᭥मान नहᱭ ᳰकया जाता अथाᭅत अपमान होता है, वहां सभी 
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ᳰᮓयाएं िन᭬फल हो जाती ह ᱹ । इस पूरे िववेचन का उ᳎े᭫य यह ह ै ᳰक हम 
समय-समय पर आन े वाली िवकृितयᲂ, िᳫयᲂ के ᮧित नकारा᭜मक 
अवधारणाᲐ एव ं नकारा᭜मक दिृ᳥ को छोड़कर भारतीय सं᭭कृित के 
सकारा᭜मक मूल त᭜वᲂ को पुनः समाज मᱶ ᭭वीकायᭅ बनाने के िलए ᮧयास 
करᱶ।  
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 Ramayana is the divine song of god and represents a 
timeless ancient Indian epic that unfurls the complexities 
associated between good and evil. It delineates the story of 
Prince Rama, a divine incarnation of Lord Vishnu. The 
central theme of this epic is the conflict between Rama and 
Ravana. It imparts valuable lessons for masses at large. Its 
characters continue to inspire and instill ethical values 
among the people and audiences around the world. The 
study of the epic clarifies and highlights the role of female 
seereesis who have played immense contribution in the 
expansion of Indian Knowledge system. These vidushis have 
played the role of knowledgeable women who has displayed 
wisdom in various situations which confronted them. They 
were strong courageous and intelligent individuals who 
exhibited various virtues and values. Their role was so 
strong that they become role models, and sources of 
inspiration for masses at large. Their contribution paved a 
way for consolidation of philosophical treatise for holistic 
wellbeing of scholars and practitioners globally. Their 
inspirational contribution is so strong that The Ramayana is 
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more than a narrative and has served as bench mark for 
moral and ethical guidance.  
 Some of the seereesis like Mata Sita reflect loyalty, 
devotion, selflessness, sacrifice and purity. However some 
seereesis like Urmila embody duty, loyalty, and sacrifice. 
There were others also like Kaushalya who was mother of 
Lord Rama who represents maternal love and sacrifice. 
seereesis like Mandodari who was wife of Ravana, exhibited  
loyalty and devotion. She tried hard to dissuade Ravana, her 
husband from his evil ways. Thus, these Vidushis play 
significant roles in shaping the narrative of the Ramayana. 
They have specified a range of ethical considerations and 
have directed and consolidated the value system of the 
people who adapted them in their lives.  
 The aim of this paper is to examine the role played 
by Seeresses of Ramayana period in elevating the lives of 
masses at large. The interpretation of the broad narrative 
would be done in terms of consideration of contribution of 
the vidudhis in acceleration and elevation of Indian 
Knowledge System. This study will be done on the basis of 
secondary data collection.  
 
Key words: Ethical Guidance, Indian Knowledge system, 
Ramayana, Seereesis 
 
1. Introduction  

 The Ramayana, one of the two major Sanskrit epics 
of ancient India, has laid the major foundation stone in the 
development of Indian Knowledge System. The epic has 
played a magnificent role in shaping and uplifting the lives 
of a significant number of people in India (Sharma A. , 
2022) and worldwide (Senapaty M. 2020). Attributed to the 
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sage Valmiki, the epic narrates the lives of Prince Rama, his 
wife Sita, and his loyal companion Hanuman, while 
exploring universal themes of duty, morality, and the 
eternal conflict between good and evil (Sharma P., 2017, 
Pillai.S.S., 2024). Its chapters and verses are cherished 
across different linguistic communities, and appreciated 
across various regions. More than an ancient text, the 
Ramayana is indeed more than an ancient spiritual text and 
has immensely contributed the moral, ethical, cultural 
(Sharma A., 2022), and spiritual fabric of Indian society 
(Sharma P., 2017). The epic's characters, events, and moral 
lessons are celebrated through festivals, music, dance, art, 
and literature throughout India (Sharma A., 2022) and are 
well received worldwide (Senapaty M. 2020, Mastanvali 
S.K.N, 2016).  
 In the present paper, an attempt is being made to 
explain the role played by Seeresses of Ramayana period 
and their contribution on in elevating the cultural heritage. 
The interpretation of the broad narrative would be done in 
terms of consideration of contribution of the vidudhis in 
acceleration and elevation of Indian Knowledge System.  
 
2. Rationale of the Study  
 The Ramayana has elaborated the prominent male 
characters like Rama and Ravana. However, the epic’s 
women characters also were equally strong and provide 
timeless wisdom lessons. Their role defines deep wisdom, 
mental stability and remarkable moral courage (Sharma P., 
2017). The present paper aims to throw light on some strong 
women characters that have been referred to as Seeresses 
or Vidhushis whose contribution and actions have spillover 
effect on the masses at large as their conduct signifies the 
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deeper spiritual and ethical dimensions of the epic. Thus, a 
research on such Seeresses is imperative. The paper seeks to 
uncover the aspects of not much discussed wisdom which 
these Seeresses embody and the significant influence they 
have on the countless masses.  
               
3. Research Objectives 
 The objectives of the study are as follows: 

1) To identify the female characters that have 
spread the ripples of spirituality and added 
ethical dimensions to the masses at large.  

2) To analyze the contribution of the Seeresses 
in the development of Indian Knowledge 
system.  

 
4.  Limitations of the Study  
 The study embodies few limitations which needs to 
be mentioned before proceeding further with the paper. 
First, the analysis is purely based on the receipt of the 
knowledge gained by the researcher after going through the 
epic. 
Secondly, Ramayana embodies more than fifteen female 
characters, which are influential and need a mention. 
However, because of time constraints the same cannot be 
done. Thus, the researcher had to focus on major female 
characters and define them as Seeresses of Ramayana 
rather than other female sub characters. 
5. Key Female Characters: Seeresses of Ramayana 
 The present study considers and explains the role of 
the female characters of Ramayana who have been 
instrumental in expansion of strengthening the value 
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system. These key female characters have been mentioned 
in Table 1: 
 

 
 Thus, these Seeresses of Ramayana have contributed 
a lot in strengthening the value system. These spiritual 
values have been tabulated in table 2: 
 

 
6. The Seeresses of Ramayana and their 
Contribution in Development of Indian Knowledge 
System 
 The contribution of Seeresses of Ramayana can be 
studied mainly from the three important aspects of their life 
viz, character (maidenhood), wifehood and motherhood 
(Sharma P., 2017). Further the contribution of each of them 
has been elaborated as under: 
1. Mata Kaushalya:  

Table 1: Seeresses of Ramayana 
1. Mata 

Kaushalya 
2. Mata Sunaina 3. Mata Sita  

4.Urmila       5. Mandodari 6. Tara 
7. Kaikeyi 8.   Shabri 9.  Shrutakirti 

Source: Author 

Table 2: Contribution of Seeresses of Ramayana in 
Strengthening the Value System 
Dedication  Respect  Selflessness 
Sacrifice Maternal Love Purity 
Loyalty Duty Specific  Politeness  
Source: Author 
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 A study by Sharma P. (2017) highlighted that an 
extensive study is required on female characters of 
Ramayana, who are ignored but are equally intellectual. 
This included the name of Mata Kushalya. Rama's mother is 
a classic example of adherence to dharma. She gracefully 
accepted the exile of her son lord Rama for 14 years and 
supported his journey. This reflects her inner strength and 
strong belief on dharma. Her strong belief on Dharma was 
also advocated on the Ayodhyakanda chapter of the 
Ramayana.  
 
2. Mata Sunaina:  
 In the Ramayana, it has been mentioned that Sita 
was daughter of the Earth. Her father King Janak had found 
Sita from under the ground (Sharma P., 2017). It is clearly 
mentioned that Sita was raised by King Janak and Queen 
Sunaina who was adoptive mother of Mata Sita and the 
Queen of Mithila. It was due to the good value system that 
was inculcated by Mata Sunaina that mata Sita was had 
immense patience, tolerance, stability of mind, and 
devotion and wisdom. All these qualities make her a great 
woman. Thus, as a mother her role is significant in 
inculcating ethical values including forgiveness and 
devotion towards relationships.  
 
3. Mata Sita  
 Mata Sita, wife of lord Rama reflected had incredible 
inner strength and wisdom. This can be ascertained from 
her early childhood when she lifted lord Shiva’s Dhanush 
(the divine bow of Shiva) effortlessly with one hand 
.however, she had extraordinary emotional strength which 
can be ascertained from her post marriage journey. As a 
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wife she supported lord Rama in his tough times. This is 
evident from the fact that during their long exile, she stood 
by her husband (Sharma A., 2022). Another example of 
mental tranquility can be ascertained from the fact that 
even after being abducted by Ravana and held captive in 
Lanka, Sita remained calm and composed, and keeping her 
loyalty to lord Rama.   
When Rama questioned Sita's chastity following Ravana's d
efeat, she faced the Agnipariksha, or trial by fire, to demons
trate her loyalty and chastity.Sita's decision to enter the fla
mes demonstrated to the world the depth of her character, r
eflecting her dedication to the truth (Sharma P., 2017). 
Her strength was put to the test once more later in life.  
MataSita brought up her twin sons, Luv and Kush, teaching 
them the greatest ideals of honor and dharma in addition to
 survival skills. Mata Sita’s story imparts profound lessons 
about living ethically even when faced with hostile 
situations. Her character reflects patience (Sharma A., 
2022), strength, loyalty, and self-respect (Sharma P., 2017). 
In nutshell, she had strong devotion to her husband, Rama, 
and her in-laws. She was a good daughter, daughter in law, 
wife, sister in law and a good mother.  
 
4. Urmila 
 Urmila, Lakshmana's wife, remains in Ayodhya 
during his 14-year exile. She reflects a character that is 
silent and exhibits immense patience.  Her decision 
underscores the theme of personal sacrifice for the greater 
good. She, although, lived in the palace, but preferred to live 
like an ascetic woman. According to the scripture, Urmila 
decided to take Laxmana’s share of sleep and kept 
continuously sleeping for fourteen years. This was because 
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she wanted her husband to take care of his brother and 
sister-in-law. This unparalleled sacrifice, known as Urmila 
Nidra, reflects her deep devotion and commitment towards 
relationships (Sharma P., 2017). 
5. Mandodari: The Voice of Reason 
 According to the Ramayana, Mandodari was 
Ravana's wife. She was very religious, and a faithful 
woman. She warned Ravana before abducting Sita. She 
stopped Ravana from hurting Sita and was even successful. 
Despite of all the negative deeds of Ravana, she always 
guided him on ethical path and was a faithful wife. She 
repeatedly counseled her husband against his destructive 
path (Sharma P., 2017). 
6. Tara 
 Tara was the wife of Bali and reflected  loyalty and 
courage. Her role was of a supportive wife and a guide and 
mentor to Angada. She exercised her wisdom in guiding 
Angada in the positive direction.  
7. Kaikeyi 
 Kaikeyi is often portrayed in a negative manner in 
the Ramayana. This is on account of the fact that she 
planned the coronation of son Bharat and the exile of Lord 
Rama. Therefore, she is negatively viewed as she planned 
the exile of lord Rama for 14 years. There are positive 
attributes also associated with her character. 
She had been a fighter since childhood and battled like a tru
e queen to save Dasaratha's life in battle. 
For this reason, Dasaratha asked her to wish for anything sh
e wanted and owed her for the rest of her life (Sharma P., 
2017). 
 Kaikeyi, however, turned down the request at the ti
me and used it for the coronation of son Bharat and exile of 



28 
 
lord Rama for 14 years.   Although it was an unacceptable as 
this demanded the exile for lord Rama for 14 years and was 
against the Rama (Sharma P., 2017). But considering the 
positive aspect, she was a loving mother 
who thought of betterment of her son to become the king of  
Ayodhya. Moreover, indirectly her decisions of exile of lord 
Rama lead to victory of good over bad. 
 
8. Shabari  
 Shabri is an inspiring example that exhibits true 
devotion and dedication. She was a devotee of lord Rama 
and would get up early morning every day and go to the 
forest to collect the berries to serve Lord Rama. She was not 
even aware whether lord Rama would come or not. Still she 
collected berries every day. She kept waiting for lord Rama 
for many years. When she met to Rama, she offered him the 
berries that were half eaten by Shabri just to confirm that 
the berried are sweet. In spite of half eaten berries, lord 
Rama ate them to please her feelings and devotion towards 
him (Sharma P., 2017). Shabri teaches us the importance of 
being good. She offered place to sit to lord Rama and 
Luxmana. She also offered them food despite of the fact that 
she was also having paucity of adequate means.  She also 
teaches us the source of energy comes from devoted love 
and how a person can become so great with keeping pure 
feelings for someone who we adore and respect the most.  
 
 
9. Shrutakirti 
 Shatrughna's wife, Shrutakirti, is renowned for her 
assistance and advice when her husband ruled Madhupura 
(Mathura). She was a princess. She possessed good qualities 



29 
 
and was intelligent.  Despite having a little part in the epic, 
she was a supportive wife and advisor who supported her 
husband and in laws and was dedicated towards her 
dharma.  
 
 
Conclusion  
 The Ramayana is not only an epic that was written 
long back. It is indeed a productive guide that imparts 
several lessons that are applicable for existing masses and 
future generations. In this regard, the female characters 
have also played indispensible role in the development of 
robust value system. They have inspired through their 
ethical value system, rendering responsibility and devotion 
in performing their duty with sincere commitment. This 
study explores the real way of living in contemporary 
scenario where people are frustrated with personal and 
professional relationships. These moral values act as a 
milestone in making us responsible and dependable. Thus, 
Ramayana should be implemented in Indian schooling 
education system to teach moral, ethics and values from the 
childhood in our future generations. However, the role of 
the Seeresses of Ramayana with Contribution in 
Development of Indian Knowledge System must be 
additionally taught. This will help in creating a spillover 
impact of the value system and the ethical modes opted 
during the Ramayana period and will also help in elevating 
our cultural heritage through the study of contribution of 
the vidudhis in acceleration and elevation of Indian 
Knowledge System.   
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ĵौपदी -एक दैवी शȶëत के ǳप मȅ  
डॉ(᮰ीमती)भवानी रामचंᮤ न  

महामना मालवीय महािव᳒ालय,खकेड़ा बागपत 
 

शोध-सार 
 हमारे भारतीय सं᭭कृित मᱶ नारी वह दैवी शिᲦ है जो समय- 
समय पर िविभ᳖ ᱨप मᱶ पृ᭝वी पर अवतᳯरत होकर दु᳥ ᲂ व आसुरी शिᲦ 
के संहारियᮢी के ᱨप मᱶ िनᱨिपत ᮧा᳙ ह।ैजैसा ᳰक ᮧोᲦ ह ै -’िव᳒ा 

सम᭭ता: तव देिव भेदा: िᳫयः सम᭭ता  सकला जग᭜सु ,िव᳡े᳡री ᭜वम ्

पᳯरपािस िव᳡म् िव᳡ाि᭜मका धारयसीित िव᳡म’् कᳱ चᳯरताथᭅता देखने 
को िमलती ह।ैनारी के िबना इस पृ᭝वी मᱶ ि᭭थित का होना भी संभव नहᱭ ह ै
यह कहने से अितशयोिᲦ नहᱭ होगी ᭍यᲂᳰक वही सम᭭त सृि᳥ का आधार 
᭭तंभ ह ैवही जगत् धाᮢी,जगत् ᭭वᱨपा,जगत् आधारा ह।ैमहᳶषᭅ वेद᳞ास 
᳇ारा रिचत महाभारत नामक आषᭅ का᳞ कᳱ नाियका के ᱨप मᱶ ᮤौपदी का 
पᳯरचय ᮧा᳙ होता ह ै जो धमᭅ ᭭थापना के िलए संक᭨पब᳍ ह।ैजहां तक 
महाभारत कालीन नारी का ᮧ᳤ ह ैइसमᱶ हमᱶ िविभ᳖ आदशᭅ नाᳯरयᲂ का 
उ᭨लेख िमलता ह ै यथा गा᭠धारी,कु᭠ती,माᮤी, ᮤौपदी ,स᭜यवती, सुभᮤा 

आᳰद जो  अपन े चᳯरᮢ स े तो अ᭜यंत उ᭜कृ᳥ ह,ैसाथ ही साथ व े एक 
अि᳇तीय दैवी शिᲦ को भी अपने साथ समझोये ᱟए ह।ᱹमहाभारत के 
िविभ᳖ ᳫी पाᮢᲂ मᱶ से ᮤौपदी का ᭭थान अ᭜यंत िविश᳥ है। वह ऐसी 
महाभारत कᳱ नारी शिᲦ ह ैिजस पर संपूणᭅ कथा केि᭠ᮤत ह।ैᮧ᭭तुत लेख को 
िन᳜ उप-शीषᭅकᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया ह ै- 

 भूिमका -भारतीय सं᭭कृित और नारी शिᲦ  
 महाभारत के िविभ᳖ नारी पाᮢ 
 ᮤौपदी पᳯरचय-ᮤौपदी के िविभ᳖ नाम कृ᭬णा,या᭄सेनी,पांचाली, 

सैर᭠ᮥी  
 ᮤौपदी का उ᭜पिᱫ रह᭭य 
 ᮤौपदी का चाᳯरिᮢक विैश᭬Ჷ -गुणᲂ का अपार समुᮤ 
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 ᮤौपदी का दैवी ᭭वᱨप- ᮤौपदी एक आरा᭟या देवी 
  िन᭬कषᭅ  

 संᭃेप मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक ᮤौपदी जहां पंच पा᭛डवᲂ के पित 
के ᱨप मᱶ अपना ᳫी᭜व धमᭅ िनभाते ᱟए उसमᱶ एक अ᭞भुत दवेी के चᳯरᮢ 
का पᳯरलᭃण होता ह ै जो बᱟमुखी ᳞वहार कुशलता के  चातुयᭅ का 
पᳯरचायक ह।ै इसमᱶ वैम᭜य नहᱭ ह ै ᳰक एक साधारण मिहला मᱶ उपरोᲦ 
गुणᲂ के स᭠तलुन यᲦु ᳞वहार असंभव ह,ै िजससे ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक धमᭅ 
कᳱ रᭃा हते ुजो ᮤौपदी न े िनभाया ह ैवह ᭭वयं साᭃात् देवीᱨपा है।यही 
कारण ह ै ᳰक भारत के िविभ᳖ ᮧदेशᲂ मᱶ ᮤौपदी को एक आरा᭟या देवी के 
ᱨप मᱶ पूिजत ᳰकया जाता ह।ै इन सबसे यही िन᭬कषᭅ िनकलता ह ैᳰक जैसे 
सीता पृ᭝वी से उ᭜प᳖ होकर उसी मᱶ िवलीन होती ह ैवैसे ही ᮤौपदी य᭄ मᱶ 
उ᭜प᳖ होकर पृ᭝वी ᱨप य᭄ वेदी मᱶ समािहत ᱟई। अगर महाभारत के 
संब᭠ध मᱶ यह सूिᲦ ᳰक ‘य᳖ भारते त᳖ भारते’ ᮤौपदी कᳱ इसी िविश᳥ता 
के कारण पंचक᭠याᲐ मᱶ एक के ᱨप मᱶ ᮤौपदी का ᭭मरण ᳰकया जाता ह।ै 
 
म᭎ुयश᭣द-ᮤौपदीमंᳰदर,कृ᭬ण,युिधि᳧र,देवी,पांडव,या᭄सेनी,अजुᭅन   
 
भूिमका-भारतीय सं᭭ कृित और नारी शिᲦ  
 हमारे भारतीय सं᭭कृित मᱶ नारी वह दैवी शिᲦ है जो समय- 
समय पर िविभ᳖ ᱨप मᱶ पृ᭝वी पर अवतᳯरत होकर दु᳥ ᲂ व आसुरी शिᲦ 
के संहारियᮢी के ᱨप मᱶ िनᱨिपत ᮧा᳙ ह।ैजैसा ᳰक ᮧोᲦ ह ै -’िव᳒ा 

सम᭭ता: तव देिव भेदा:िᳫयः सम᭭ता  सकला जग᭜सु िव᳡े᳡ᳯर ᭜व ं   

पᳯरपािस िव᳡म्।िव᳡ाि᭜मका धारयसीित िव᳡म1् कᳱ चᳯरताथᭅता देखने 
को िमलती ह।ैनारी के िबना इस पृ᭝वी मᱶ ि᭭थित का होना भी संभव नहᱭ ह ै
यह कहने से अितशयोिᲦ नहᱭ होगी ᭍यᲂᳰक वही सम᭭त सृि᳥ का आधार 
᭭तंभ ह ैवही जगत ्धाᮢी,जगत् ᭭वᱨपा,जगत् आधारा ह।ै  
महाभारत के िविभ᳖ नारी पाᮢ 
 महᳶषᭅ वदे᳞ास ᳇ारा रिचत महाभारत नामक आषᭅ का᳞ कᳱ 
नाियका के ᱨप मᱶ ᮤौपदी का पᳯरचय ᮧा᳙ होता ह ै जो धमᭅ ᭭थापना के 
िलए संक᭨पब᳍ है।जहां तक महाभारत कालीन नारी का ᮧ᳤ ह ैइसमᱶ हमᱶ 
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िविभ᳖ आदशᭅ नाᳯरयᲂ का उ᭨लेख िमलता ह ैयथा गा᭠धारी,कु᭠ती,माᮤी, 

ᮤौपदी ,स᭜यवती, सुभᮤा आᳰद जो  अपने चᳯरᮢ से तो अ᭜यंत उ᭜कृ᳥ 

ह,ैसाथ ही साथ वे एक अि᳇तीय दैवी शिᲦ को भी अपन ेसाथ समझोये 
ᱟए ह ᱹ महाभारत के िविभ᳖ ᳫी पाᮢᲂ मᱶ से ᮤौपदी का ᭭थान अ᭜यंत 
िविश᳥ है। वह ऐसी महाभारत कᳱ नारी शिᲦ का पाᮢ है िजस पर संपूणᭅ 
कथा केि᭠ᮤत ह।ै 
ᮤौपदी पᳯरचय -उ᭜पिᱫ रह᭭य ᮤौपदी के िविभ᳖ नाम- ᮤौपदी, कृ᭬णा, 

या᭄सनेी, पाचंाली, सरै᭠ᮥी 

 ᮤपुद कᳱ पुᮢी होने  से ᮤौपदी,य᭄ के कंुड से उ᭜प᳖ होन ेके कारण 

उसे या᭄सेनी2पांचाल देश से संबंिधत होने से पांचाली ,कृ᭬ण कᳱ अन᭠य 

भिᲦ व सखीᱨपा होने के कारण कृ᭬णा3. अ᭄ातवास मᱶ सैरंᮥी आᳰद 
िविभ᳖ नाम से िव᭎यात थी।ᮤौपदी ने अपन ेपूवᭅज᭠म मᱶ भगवान्  ᱧᮤ से 
जो सवᭅगुणसंप᳖ पित कᳱ  याचना पाच बार कᳱ थी  िजसके कारण उस े
पाँच पित िमले।4     
 
ᮤौपदी का चाᳯरिᮢक विैश᭬Ჷ - गणुᲂ का अपार समुᮤ  
 ᮤौपदी के िपता का नाम ᮤपुद और माता का नाम पृशित 
था।ᮤौपदी एक सौ᭠दयᭅ संप᳖ नारी थी जो अᮧितम ᱨप शािलनी थी।5 

ᮤौपदी के जुड़वा भाई धृ᳥᳒ु᳜ थे।वह भी ᮤौपदी के समान ही य᭄समु᭞भूत 
था।ᮤौपदी कᳱ बहन का नाम िशख᭛डी था। अपनी मनोव᭄ैािनक सशᲦता 
के कारण ही वह पांचᲂ पितयᲂ के साथ तेरह वषᭅ का वनवास भोगन े मᱶ 
समथᭅ ᱟई। िवशेष ᱨप से अ᭄ातवास तो एक साधारण मिहला को बᱟत 
कᳯठन ल᭯य था िजसे भी उसन ेिनवाᭅह ᳰकया तो वह िनि᳟त ही दैवी अंश 
के कारण ही था।ᮤौपदी मूᳶतᭅमती शिᲦ ह ै उसमᱶ ओज और िवनय का 
अ᭞भुत सि᭥म᮰ण है उसमᱶ आ᭜मस᭥मान एव ंसेवा का दलुᭅभ संयोग ह।ै ᮧेम 
और ᳞वहार कुशलता उसमᱶ एक साथ िनवास करती ह ैवह सबको पसंद 
करना एवं उ᭜सािहत करना जानती ह ै᭭वयं अनेक ᮧकार के संकट सहकर व 
दसूरᲂ को सुख देती ह ै वह अपने पितयᲂ पर अन᭠य ᮰᳍ा और ᮧेम भाव 
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रखती ह।ै6  ᮰ीकृ᭬ण के ᮧित अपनी अचल ᮰᳍ा, परम ᮧेम एवं परम भिᲦ 
के भाव उसके ᱡदय मᱶ ह।ै7 
 यᳰद महाभारत के आधार पर ᮤौपदी का अवलोकन करᱶ तो यह 
᭭प᳥ होता ह ै ᳰक ᮤौपदी ऐसी िविश᳥ शील संप᳖ ᮧितभाशाली नारी ह ै
िजसमᱶ एक आदशᭅ नारी के सम᭭त गणु ᮧा᳙ होत ेह।ᱹ पांच पितयᲂ कᳱ भायाᭅ 
होने पर भी वह अह᭨या, ᮤौपदी, कंुती, तारा और मदंोदरी पंचक᭠याᲐ मᱶ 
पᳯरगिणत है।8 अतः वह ऐसी ᮧातः ᭭मरणीया नारी ह ैिजसका चᳯरᮢ सब 
तरह से शु᳍ है। ᮤौपदी के पाचंो पित आयु,ᱨप, गणु एव ंशिᲦ ᳰकसी भी 

दिृ᳥ से समान नहᱭ थे।इतने वषै᭥य  को लेकर कोई ᳫी ᳰकस ᮧकार जीवन 
िनवाᭅह कर सकती ह ैइसका उदाहरण ᮤौपदी के चᳯरᮢ से ही उपल᭣ध होता 
ह ै पा᭛डवᲂ के अ᭄ातवास कᳱ अविध मᱶ उसने राजा िवराट के रा᭔य मᱶ 
सैरंᮥी के वशे मᱶ कायᭅ ᳰकया एवं पग पग पर अपमान सहन ᳰकया य᳒िप 
वह कायᭅ उसे अपने िपतृकुल एव ंपितकुल दोनᲂ कᳱ ही मयाᭅदा के ᮧितकूल 
था तथा ᭭वयं ᮤौपदी इस सेवा कायᭅ के उपयुᲦ नहᱭ थी तथािप 
धमᭅ᭭थापनाथᭅ उसने सब कुछ ᳰकया जो उसे इ᳥ नहᱭ था।या ᮤौपदी 
पंचपित᭜व ᭭वीकार नही करती तो उसका यश बढ़ सकता था लेᳰकन तब 
पांडवᲂ कᳱ  माता कु᭠ती के वा᭍यं का पालन नही हो पाता और धमाᭅ कᳱ  
रᭃा  असंभव हो जाता। पाँच पित मᱶ अजुᭅन भी एक ह ैयह सुनकर उसन े
धैयᭅ धारण ᳰकया। वशं रᭃा के िलए धमᭅदेव,पवनदेव,देवराज,अि᳡नीकुमार 
के संसगᭅ ᳇ारा ᮧजो᭜पिᱫ ᱨप ᳫीधमᭅ यᳰद िनभाया ह ै तो वह केवल 
अि᳇तीय माया  शिᲦ ᮤौपदी ᳇ारा ही हो सकता था। ᮤौपदी कᳱ कहानी 
िविभ᳖ कलाᲐ, ᮧदशᭅनᲂ और मा᭟यिमक सािह᭜य के िलए ᮧेरणा रही 
ह।ैयह उ᭨लेखनीय ह ैᳰक ᭄ानपीठ पुर᭭कार से परु᭭कृत डॉ ᮰ीमती ᮧितभा 
राय का सं᭭कृत ᱨपांतरण वाला या᭄सेनी पु᭭तक9  (सं᭭कृत अनुवादक 
डॉ.भगीरिथ न᭠दः) मᱶ लेखक न े संुदर िचᮢण ᳰकया ह ै–या᭄सेनी  - तात! 

भवᳰद᭒छापूरणाय ᭭या᭠मे दिुहतृधमᭅः।आशीवᭅदतु भवान्। या᭄सेिन! ᭜वं िह 
िपᮢपमानᮧितशोधाय जाता। एतदथᲈ धृ᳥ ᳒ु᳜ोऽिप संपाᳰदता य᭄ᳰᮓया मᱶ 
साथᭅकᳱभूता अतः कह  सकते ह ै ᳰक कमᭅ,᭄ान,भिᲦ शिᲦ कᳱ  ᮧितमᳶूतᭅ 

देवी ही या᭄सेनी  ह ै। 
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 ᮤौपदी के पांच पुᮢ थे िजनके नाम ये ह:ᱹ ᮧितिव᭠᭟य - युिधि᳧र 
और ᮤौपदी का पुᮢ, सुतसोम - भीम और ᮤौपदी का पुᮢ, ᮰ुतकमाᭅ - अजुᭅन 

और ᮤौपदी का पुᮢ, शतानीक - नकुल और ᮤौपदी का पुᮢ, ᮰ुतसेन - 
सहदेव और ᮤौपदी का पुᮢ इन पांचᲂ पुᮢᲂ को सामूिहक ᱨप से उपपा᭛डव 
कहा जाता है। ᮤौपदी न ेएक-एक वषᭅ के अतंराल स ेपांचᲂ पाडंवᲂ के एक-
एक पुᮢ को ज᭠म ᳰदया था।10चीरहरण के समय जो ि᭭थित ᮤौपदी कᳱ थी 
वह मानव सुलभ थी लेᳰकन उस समय मᱶ भी यᳰद उसने उस िवपरीत 
ि᭭थित को सामना ᳰकया ह ैतो वह िनि᳟त ही आरा᭟य देव कृ᭬ण कᳱ शिᲦ 
थी िजसन ेउसे ᮧाण धारण करन ेकᳱ और अपन ेउ᳎े᭫य को पूणᭅ करन े मᱶ 
समथᭅ होती ह।ै11ᮤौपदी ने सदा अपने पितयᲂ का सहयोग ᳰदया तथा 
अ᭄ातवास मᱶ भी वह म᭜᭭य दशे कᳱ रानी सुदेशना कᳱ दासी के ᱨप मᱶ गु᳙ 
ᱨप से रहᱭ।म᭜᭭य सेनापित कᳱचक ᳇ारा परेशान ᳰकए जाने पर भी उसन े
भीम से सुरᭃा मांगी, और उसने एक ᳲहसंक मठुभेड़ मᱶ कᳱचक को भी मार 

डाला।इससे यही ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक ᮤौपदी एक सबला व  बुि᳍मती नारी 
थी जो धमᭅ कᳱ ᮧ᭜यᭃ पᭃ से अवगत थी तथा उसी के अनुसार ᳞वहार 
करती थी।सप᳀ी संब᭠ध का भी अनुभव करना पड़ा और पुᮢ शोक का भी 
अनुभव करना पड़ा।युिधि᳧र ᳇ारा ᮧदᱫ अᭃय पाᮢ से वह सबका भरण  

पोषण करती ती और ᭭वयं अंत मᱶ खाती थी।  ᮤौपदी  दैवी ᱨप से उ᭜प᳖ 

होने के बाद भी  मानवोिचत िनयम से अछूती नहᱭ थी।᭭वयं 
युिधि᳧र12कहते ह ᱹ ᳰक ᮤौपदी कᳱ पांच पितयᲂ मᱶ भी ᮤौपदी का मन से 
अजुᭅन के ᮧित उसका पᭃपात था िजसे भल े ही उसने अिभ᳞Ღ नहᱭ 
ᳰकया  िजसके कारण ही वह ᭭वगᭅ नहᱭ जाती है और पृ᭝वी मᱶ ही िवलीन 
हो जाती है। चंूᳰक अजुᭅन न ेᮤौपदी को एक ᮩाᳬण के ᱨप मᱶ वेष धारण कर 
उसे ᭭वयंवर मᱶ जीता था, अतः ᭭वाभािवक ह ै उसका अजुᭅन के ᮧित 
अनुराग। तथािप पाितᮯ᭜य धमᭅ मᱶ अजुᭅन के ᮧित मानिसक ᱨप मᱶ पᭃपाती 
होने के कारण तथा िविध के वशीभूत होने के कारण वह ᭭वगᭅ तक पᱟचँने 
से पहल ेधरती पर समािहत हो जाती ह।ै  
ᮤौपदी का दैवी᭜व 



37 
 

 धमᭅ कᳱ रᭃा हतेु जो ᮤौपदी ने िनभाया ह ै वह ᭭वयं साᭃात् 
देवीᱨपा ह।ैयही कारण ह ै ᳰक भारत के िविभ᳖ ᮧदशेᲂ मᱶ ᮤौपदी को एक 
आरा᭟या देवी के ᱨप मᱶ पूिजत ᳰकया जाता ह।ै अभी भी भारत के िविभ᳖ 
दिᭃण ᮧदशे जैसे कनाᭅटक मᱶ ६ मᳰंदर, आ᭠ᮥ ᮧदेश मᱶ १९ तथा तिमलनाडु 
मᱶ ३८३ मᳰंदरᲂ का उ᭨लेख ᮧा᳙ ह।ै13ᮤौपदी के अितᳯरᲦ धमᭅराज युिधि᳧र 
कᳱ भी सि᳖िध(पूजागृह) ᮧा᳙ होता ह।ैᮤौपदी अ᭥मन के नाम से िव᭎यात 

ह।ैउसे कहᱭ कुलदेवी के ᱨप मᱶ  मानकर भी पूिजत ᳰकया जाता ह।ै ᮧितवषᭅ 
ᮤौपदी मां या अ᭥मन के ᭭मरण मᱶ िविभ᳖ सां᭭ कृितक कायᭅᮓम िजसमᱶ 
नाᲷािभमᲱन,थीिमᳰद अथाᭅत ् अिᲨपाद᭭पशᭅ और कलशयाᮢा आᳰद का 

आयोजन होता ह।ै इस ᮤौपदी अ᭥मन उ᭜सव को ही भारतिवज़ा  के नाम से 
जाना जाता ह।ैपूजा से पूवᭅ करगम नाम का कलश ᭭थािपत होता ह ै जो 
ह᭨दी से िल᳙ होता ह ैिजसमᱶ देवी का आिवभाᭅव होता है। नाᲷािभमंचन 
मᱶ ᮤौपदी िववाह, दयुᲃधन वध, बकासुर वध आᳰद ᮧमुख ᳰᮓयाएं ह।ᱹ। पूजा 
के पूवᭅ दीप िजसे कुᱫुिवल᭍कु कहा जाता ह ैिजसे ᮧ᭔विलत करने के प᳟ात् 
तेᱧकूᱫु नाम से ᮤौपदी देवी कᳱ उपासना भी ᮧचिलत ह।ै14 यह भी 
उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक ᮤौपदी को देवी ᱨपा ही मानकर उसे रिᭃका देवी या 
कावल दैवम् के ᱨप मᱶ पजूा जाता ह।ैिविभ᳖ नाᲷािभमचंन मᱶ 
तेᱧकूᱫु,कथकली,यᭃगान,तै᭦यम,भूतम,मुिडये᭗टु आᳰद ᳰकया जाता ह।ै 

उपमहा᳇ीप के कुछ िह᭭सᲂ मᱶ, ᮤौपदी का एक संᮧदाय मौजूद ह,ै जहाँ उ᭠हᱶ 

देवी के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह।ैयहाँ उ᭨लेखनीय ह ै ᳰक The cult of  

Draupadi पु᭭तक मᱶ Alf Hiltebeitel न ेिव᭭तृत ᱨप मᱶ ᮤौपदी के दो  

᭭वᱨप व  धारणा का उ᭨लेख ᳰकया ह ै जो अ᭜यंत ही रोचक  ह ै िजसमे 

Gingee और महाभारतीय कुᱧᭃेᮢ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै ᮤौपदी देवी 

के ᭟यान ᳣ोक मᱶ उसे दो नयन, एक पᮢ वाला,हाथ मᱶ कमल और अभय 

ह᭭त धारण ᳰकये ᱟए,पीले वᳫ धारण ᳰकये ᱟए,िसर मᱶ संुदर ᳰकरीट और 

मुकुट अलंकृत होकर,सम᭭त आभरणᲂ व पु᭬प माला से सुशोिभत ह ैतथा 

अपन ेभᲦᲂ को  ᭄ान, वरैा᭏य और मोᭃ को भी ᮧदान करने वाली देवी के 
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ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ह।ै15ᮤौपदी के िलए ऐसे िविश᳥ नाम का उ᭨लखे िमलता ह ै
जो एक आरा᭟या देवी मᱶ भᲦᲂ ᳇ारा ᭭तुित ᳰकया जाता ह।ैयथा  
सौ᭠दयᭅदा,,सौ᭎यᮧदा,सौभा᭏या,शा᭠त᭭वᱨिपणी,अिᲨ᭭वᱨपा,य᭄जा,रौᮤ

ᱨपा,भᲦअभयदा,दीघाᭅयᮧुदा,पाल(दधू)अिभषेकिᮧया,मरकतव᭨ली आᳰद। 
ᮤौपदी स े संबि᭠धत ᭟यान ᳣ोक मᱶ उ᭠हᱶ हᳯरᮤा (पीले)वᳫ से युᲦ ᳰकरीट 
और मुकुट धाᳯरणी,चमलेी के माला स े सुशोिभत,िविवध आभरणᲂ से 

सुशोिभत,᭄ान, वैरा᭏य और मोᭃ को भी ᮧदान करने वाली के ᱨप मᱶ 
संबोिधत ᳰकया ह।ै ᮤौपदी अ᭥मन के नाम से अितᳯरᲦ उ᭠हᱶ 
पांचाली,मािलनी,महापाथᱮ आᳰद नाम स े भी संबोिधत ᳰकया है।ᮤौपदी 
अ᭥मन कᳱ गायᮢी भी ᮧा᳙ होता ह ै -यथा Ა महाश᭍᭜य ै च िव᳑ह े
वि᭮नदेहायै च धीमिह त᳖ो पांचालीः ᮧचोदयात्। इसी ᮧकार 
धमᭅराजगायᮢी,भीम गायᮢी,अजुᭅन गायᮢी,नकुल गायᮢी,सहदेव गायᮢी 
भी उपल᭣ध होता ह।ैᮧचिलत ᮤौपदी अ᳥ोᱫर ᭭तोᮢ मᱶ ᮧा᳙ य᭄कंुड 
समु᭞भूतायै,वि᭮नकु᭛डसम᳊ुवायै आᳰद नाम उनकᳱ या᭄सेनी नाम कᳱ 

पुि᳥ करता ह।ैअजुᭅन िवमोहना,धमᭅराजिᮧया,सा᭟᳞ै,जगᲯननी16 आᳰद 

नाम ᮤौपदी के पाितᮯ᭜यता कᳱ महनीयता को दशाᭅता  ह।ैइस ᮧकार हम  
कह सकते ह ᱹᳰक ᮤौपदी अ᭥मन मंᳰदर दिᭃण भारत के कुछ िवशेष ᭃेᮢᲂ मᱶ 
आ᭭था और भिᲦ का मह᭜वपूणᭅ के᭠ᮤ ह।ै  

िन᭬कषᭅ  
 संᭃेप मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक ᮤौपदी जहां पंच पा᭛डवᲂ के पित 
के ᱨप मᱶ अपना ᳫी᭜व धमᭅ िनभाते ᱟए उसमᱶ एक अ᭞भुत दवेी के चᳯरᮢ 
का पᳯरलᭃण होता ह ैजो बᱟमखुी ᳞वहार कुशलता चातुयᭅ का पᳯरचायक 
ह।ैइसमᱶ वैम᭜य नहᱭ ह ै ᳰक एक साधारण मिहला मᱶ उपरोᲦ गुणᲂ के 
स᭠तुलन यᲦु ᳞वहार असंभव ह,ै िजससे ᭭प᳥ हो जाता ह ै ᳰक धमᭅ कᳱ 
रᭃा हते ुजो ᮤौपदी ने िनभाया ह ैवह ᭭वयं साᭃात् देवीᱨपा ह।ैयही कारण 
ह ैᳰक भारत के िविभ᳖ ᮧदेशᲂ मᱶ ᮤौपदी को एक आरा᭟या देवी या कुलदेवी 
के ᱨप मᱶ  पूिजत ᳰकया जाता ह।ै इन सबसे यही िन᭬कषᭅ िनकलता है ᳰक 
जैसे सीता पृ᭝वी से उ᭜प᳖ होकर उसी मᱶ िवलीन होती ह ैवैसे ही ᮤौपदी 
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य᭄ मᱶ उ᭜प᳖ होकर पृ᭝वी ᱨप य᭄ वेदी मᱶ समािहत ᱟई।अतः महाभारत 
के संबधं मᱶ यह सूिᲦ ᳰक ‘य᳖ भारते त᳖ भारते’ ᮤौपदी कᳱ इसी िविश᳥ता 
के कारण पंचक᭠याᲐ मᱶ एक के ᱨप मᱶ ᮤौपदी का ᭭मरण ᳰकया जाता ह।ै 
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THE DIVINE FEMININE IN EPICS 
Dr. S. Durgaparameswari 

Agurchand Nanmull Jain College, Chennai 

 

 

 Indian literature encompasses many forms 

such as philosophy, drama, poetry, 

 Epics, essays, prose, etc., In this lot, epics hold 

a very important and significant position. Amongst the 

epics, two of the most prominent works – the 

Ramayana and the Mahabharata, were written in 

Sanskrit language. They together partly constitute the 

Hindu Ithihas and are part and parcel of the Smrithi’s. 
The epics can be treated as a perfect blend of 

History, Mythology, Morality, Philosophy and so on.  

Hundreds of years down the line, these two ever 

green epics, still continue to inspire, set standards 

and create a national consciousness in our people. 

They have remained vibrant throughout the years. 

Even today, Ramayana and Mahabharata, bear a 

continued influence and effect on our literature, 

religious values, art and aid in formulating the culture 

of our country, as a whole. These works, with their 



42 
 

high standards, has left an indelible mark in the minds 

of the masses, across the country. Their influence on 

our neighboring countries also, is well known and 

accepted.  Powerful character portrayal in these 

works like Lord Ram, Sita , Laxman, Bharatha, 

Ravana, Hanuman, Yudhistir, Bhima, Arjuna, Karna, 

Kunti, Gandhari, Panchali, Sabari and many more, 

run afresh in the mind of the people even today, each 

character standing out, and representing a great 

moral value, virtue or valor.  

Amidst such powerful characterization in Ramayana 

and Mahabharta are found, numerous divine feminine 

characters such as Sita, Sabari, Anasuya, Mandodari, 

Trijata, Tara, Kunti, Draupadi, Gandhari, etc., This 

work endeavors to pick a few divine feminine 

characters from Ramayana and Mahabharata, study 

and analyze their character in brief, bring to the fore 

the divinity, moral values and expound on the 

particular trait that the character stood for.  

 

DIVINE FEMINITY 

 Indian literature, in general and as a whole, 

treated the women with great respect. The epics too, 
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is not an exclusion to this. Indian culture, through its 

literatures has always upheld the esteem of 

womanhood to its highest glory, especially the Mother 

avatar, even above guru and father. In other words, 

though a woman plays several important roles in life, 

Motherhood is venerated by the Indian society for 

sublime qualities of pure love, care, selfless devotion 

and endless sacrifice. The epics not only recognizes 

and respects the divinity and motherhood in women 

above anything, but also celebrates it. The roles of 

Sita, Kausalya, Kunti, Gandhari are glaring examples 

to site. Needless to mention, many more such divine 

and respectable characters can be traced from the 

epics, with ease. Such is the noble thought of Indian 

Society on women, as reflected by its various 

literatures from time to time. To corroborate this 

theme of women superiority, Varahamihira proclaims: 

 

 “Tell me truly what faults attributed to women 

have not been also practiced by men? Men in their 

audacity treat women with contempt, but they really 

poses more virtues (than men) ... Men owe their birth 

to women; O ungrateful wretches how can happiness 
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be your lot when you condemn them? The 

Shastras(scriptures) declare that both husband and 

wife are equally sinful if they prove faithless to the 

marriage vow; men care very little for the shashtra 

(while women do); therefore, women are superior to 

men". 

 If we consider the size of the epics – say the 

Ramayana and the Mahabharatha, ample number of 

divine feminine has been portrayed by Valmiki, 

Sabhari being one such kind. 

 

SHABARI (from Ramayana) : 

 Shabari, a unique character in the epic 

Ramayana, hailed from low-caste family yet achieved 

the very summum bonum of life - liberation. She did 

so with selfless service to Sage Matanga and other 

teachers. Her attributes were simplicity, sincerity, 

Self-mastery, purity and mainly – austerity. Her living 

life is a glaring example show casing that one can 

attain Moksha with purity and austerity, self-

meditation alone and no erudition or great knowledge 

is required to reach the very summit of life – 

Liberation. 
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 This contrasting character depicted by Valmiki, 

show cased austerity by her action of selfless service 

rendered to her saintly gurus. Also, this exemplary 

divine women, proved to the entire world that 

liberation was quite possible to those provided they 

were sincere in their thoughts and deeds, irrespective 

of their ancestry. Valmiki provides a magnificent 

ending to this deserving character, a truly noble and 

divine personality: 
इ᭜यᲦुा जᳯटला व᳍ृा चीरकृ᭬णािजना᭥बरा। 

ति᭭म᭠मᱠुतᱷ शबरी देह ंजीणᲈ िजहासती।।3.74.32।। 
अन᭄ुाता त ुरामणे ᱟ᭜वा᭜मान ंᱟताशन।े 

᭔वल᭜पावकस᭑काशा ᭭वगᭅमवे जगाम सा।।3.74.33।। 

 ‘With matted locks, tattered bark clothes and 

deer skin, Sabari consigned her old and emaciated 

body to the fire at that moment, with the permission of 

Rama and ascended to heaven, her body glowing like 

fire.’ 

 What a glorious way to achieve the pinnacle of 

human life – LIBERATION. 

 

GANDHARI (from Mahabharatha) : 

 One of the most interesting noble women 

character depicted in the Mahabharatha I s Gandhari. 
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A divine queen who kept the flags of moral values 

high, even during the most difficult and turbulent 

times. A personality who was always remained calm 

and composed. A unparalleled character, who blind 

folded herself to forsake the comforts and pleasures 

of eyesight, when she came to learn that her husband 

Dhritarashtra was blind. In spite of being an loving 

and affectionate mother, she always warned her 

hundred sons, who took to the path of injustice 

against the righteous Pandavas. She incessantly and 

explicitly kept warning Duryodhana and his brothers, 

at every wrongdoing they indulged in – gambling 

incident in Hasthinapura, rejection of peace proposal 

and so on. She firmly stood against their sins and 

maintained the standard of Dharma, at any cost. She 

sided with an unflinching faith on moral standards, 

even during the death of her hundred sons, at the war 

field. At one stage, she accepts the truth and 

attributes the loss of her numerous sons to wrong 

doings of her sons. She always upheld throughout her 

life that righteousness and truth will prevail at the end. 

However, at one instance she losses her nerves and 

cursed Lord Krishna on the fall of His dynasty, for, 
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she held Him responsible for all the colossal damages 

due to the Kurukshetra war. One can assume the 

stature of a divine and powerful person like Gandhari, 

when Lord Krishna accepts the curse without any 

complaints, with all humility. A truly mesmerizing 

character which remains vibrant till date, upholding 

the value of a true and divine Indian womanhood. 

A few years after the war, Gandhari retires to forest 

with Dhritarastra and Kunti. After some time well 

spent in austerity, she loses her life to a forest fire and 

attains her liberation.    

                                                   

CONCLUSION: 

 Two highly divine characters, one from 

Ramayana and the other from Mahabharatha has 

been taken into account. Deep thinking will show two 

contrasting characters, Sabari – a person with no 

backdrop while Gandhari – a personality with a 

princely comfort and backdrop has been brought to 

the fore. Despite facing several hardships, difficulties 

and challenges in life, both had attained the highest or 

the very summum bonum of life – MOKSHA at the 

end. Learning to a common man from this is that, 
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when a person adheres to moral values enjoined by 

our culture and religion with unflinching faith, it leads 

him positively to a life of success and will elevate him 

towards the ultimate goal of life – LIBERATION. 

 Such an exploration of divine feminity’s in the 

Ramayana and the Mahabharata, will result in 

highlighting the values contributed by these 

exemplary divine feminine characters. This will result 

in a new lease of life into the masses, by shaping up 

their Spiritual Insights, Character molding into ethical 

and moral frameworks, fostering national unity among 

the common man and invigorating Indian Culture. 

 

Om Tat Sat 
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रामायण : ăĳी ȫवमशǿ  
डॉ. रीता 

अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर, ᳲहदंी िवभाग 

माता सुदंरी कॉलजे फॉर वीमने, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय 

 

 

 बा᭨मीᳰक कृत रामायण केवल एक ᮕंथ नहᱭ ह ै बि᭨क यह 

हमारी सां᭭कृितक धरोहर ह।ै रामायण केवल धाᳶमᭅक दिृ᳥ से ही 

नहᱭ अिपतु सां᭭कृितक एव ंसािहि᭜यक दिृ᳥ से भी एक अम᭨ूय कृित 

ह।ै रामायण के सां᭭कृितक मह᭜व को भारतीय िव᳇ानᲂ ने ही नहᱭ 

पा᳟ा᭜य िव᳇ानᲂ ने भी ᭭वीकार ᳰकया ह।ैभारत कᳱ तमाम भाषाᲐ 

मᱶ राम कथा का उपजी᳞ ᮕंथ रामायण ही ह।ै  

 जब हम रामायण कालीन ᳫी पाᮢᲂ कᳱ बात करत े ह ᱹ तो 

हमारे समᭃ िजन िᳫयᲂ के नाम और चᳯरᮢ घूमते ह ᱹ हम उ᭠हᱶ 

परंपरागत भारतीय ᳫी कᳱ एक बनी- बनाई छिव मᱶ ही दखेन े के 

अ᭤य᭭त ह।ᱹ सीता, उᳶमᭅला, कैकेयी, सुिमᮢा, कौश᭨या, तारा, 

मंदोदरी अिधकांश ᳫी पाᮢᲂ को हम केवल भारतीय जीवन दिृ᳥ के 

अनुᱨप शील ᭃमा, स᭠तोष,संयम, ᭜याग, तप᳟ायᭅ, लᲯा, ᮰᳍ा, 

ᳩेह, कᱧणा आᳰद गुणᲂ के आधार पर इनका म᭨ूयांकन करत ेह।ᱹ मरेा 

ᮧयास ह ै ᳰक रामायण मᱶ वᳶणᭅत इन िवदिुषयᲂ को हम इस परागत 

ढांचे से इतर एक ᳫी के ᱨप मᱶ, एक मनु᭬य के ᱨप मᱶ देखने का भी 

ᮧयास करᱶ।इस शोधपᮢ मᱶ मᱹने रामायणकालीन ᳫी पाᮢᲂ को उनकᳱ  
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ᮧितभा,यो᭏यता और उनके ᭄ान के आधार पर एक आधिुनक ᳫी के 

ᱨप मᱶ देखने का ᮧयास ᳰकया ह।ै आधुिनक ᳫी आपने ᭄ान,िववेक, 

व᭄ैािनक दिृ᳥कोण और तकᭅ  के आधार पर जीवन को देखती और 

समझती ह ैऔर ᭭विववेक से अपने जीवन के िनणᭅय ᭭वयं लेती ह।ै  

 वᳰैदक काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित िजतनी अ᭒छी थी, उतनी 

बाद मᱶ कभी नहᱭ रही। “ वदेᲂ मᱶ कोई भी बात ᳫी अथवा पुᱧष को 

संकेत करके अथवा ᳫी- पुᱧष के भेद को ल᭯य करके नहᱭ कही गई 

ह।ै उनमᱶ जो कुछ कहा गया ह,ै सम᭭त मानव जाित के िलए समान 

ᱨप से कहा गया ह।ै” 1 

 “ इस युग मᱶ िᳫयाँ भी ᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ महᱬवपूणᭅ योगदान 

देती थᱭ और उᲬ᭭तरीय िशᭃा ᮧा᳙ करती थᱭ।जैसे गागᱮ, मैᮢ ेयी, 

सुलभा आᳰद।लोपामुᮤा, िव᳡वारा,िसकता, िनवावरी, घोषा ये व े

िवदिुषयां ह ᱹिज᭠हᲂन ेऋ᭏वेद के मंᮢ ᲂ या सूᲦᲂ कᳱ रचना कᳱ।” 2 

 रामायणकालीन समाज भी िपतृसᱫा᭜मक था। “ रामायण मᱶ 

पᳯरवार िपतृसᱫा᭜मक था,िपता ही पᳯरवार का मिुखया होता था 

िजसका आदेश सवᲃपᳯर होता था।”3 रामायण काल मᱶ बा᭨मीᳰक जी 

ने िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा- दीᭃा के बारे मᱶ िवशेष उ᭨लेख नहᱭ ᳰकया ह।ै 

उस समय बालकᲂ कᳱ िशᭃा- दीᭃा आ᮰म मᱶ होती थी परंत ु

क᭠याᲐ को िशᭃा घर पर ही यो᭏य ᳞िᲦयᲂ ᳇ारा ᳰदलाई जाती 

थी। “रामायण मᱶ िᳫयᲂ कᳱ उ᳖त दशा का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै”4 

वा᭨मीᳰकयुगीन समाज मᱶ िᳫयᲂ के िलए उᲬ नैितक आदशᲄ कᳱ 

᭭थापना कᳱ गई थी। ᳫी जाित के िलए ᳰकसी तरह कᳱ उ᭒छृ᭑खलता 

वᳶजᭅत थी। सभी धाᳶमᭅक एव ंनैितक आदशᭅ पाितᮯ᭜य के इदᭅ-िगदᭅ ही 
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घूमते ह।ᱹ ᳫी के िलए पित ही एकमाᮢ गित माना गया ह।ै सती 

अनसूया ने तो ᭭प᳥ कहा ह-ै “यᳰद पित बुरे ᭭वभाव का, मनमाना 

वताᭅव करन ेवाला अथवा िनधᭅन ही ᭍यᲂ न हो, सती िᳫयᲂ के िलए 

वह देवता के समान पूजनीय ह।ै" 5 

 रामायण मᱶ िᳫयᲂ के ᮧित कई ᭭थानᲂ पर िपतृसᱫा᭜मक 

दिृ᳥कोण देखने को िमलता ह,ै जो त᭜कालीन समाज कᳱ ि᭭थित को 

दशाᭅता ह।ै जब अयो᭟या मᱶ सीता के चᳯरᮢ पर ᮧ᳤ उठे, तो ᮰ीराम 

ने राजधमᭅ के नाम पर उ᭠हᱶ वनवास द े ᳰदया। यह ᳰदखाता ह ै ᳰक 

िपतृसᱫा᭜मक समाज मᱶ ᳫी कᳱ गᳯरमा पर संदेह आसानी से ᳰकया 

जाता था। सीता ने इस अ᭠याय को सहन ᳰकया, परंत ु अपने 

᭭वािभमान कᳱ रᭃा करत ेᱟए, अंततः धरती माता कᳱ गोद मᱶ समा 

गᲊ, जो उनके आ᭜मस᭥मान कᳱ ᮧतीका᭜मक जीत मानी जा सकती 

ह।ै 

 रामायण कᳱ ᮧमुख ᳫी पाᮢ सीता ह।ᱹजब हम सीता का 

नाम सुनते ह ᱹतो हमᱶ एक सती के ᱨप मᱶ, एक पितᮯता प᳀ी के ᱨप 

मᱶ, अपनी सभी भूिमकाᲐ चाह ेपुᮢी,पुᮢवधु अथवा प᳀ी और माँ के 

ᱨप मᱶ  उनका आदशᭅ चᳯरᮢ ही याद आता ह।ैसीता तो साᭃात ्सती 

ह ैजो पाितᮯ᭜य कᳱ पराका᳧ा को ᮧा᳙ कर चुकᳱ ह।ैइन सभी दवैीय 

गुणᲂ से सिᲯत आभामंडल के आलोक मᱶ सीता कᳱ ᮧितभा, ᭄ान, 

तकᭅ शीलता पर हमारी दिृ᳥ ही नही जाती। सीता को वेद, उपिनषद, 

धमᭅशाᳫ और लोकनीित का गहरा ᭄ान था। सीता ने शᳫ और 

शाᳫ दोनᲂ का ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया था। वे कुशल नीित᭄ थी इसके 

अनेक उदाहरण रामायण मᱶ ह।ᱹ  वह राम-ल᭯मण हनुमान रावण को 
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समय-समय पर उिचत नीित -रीित के उपदेश देती ह।ᱹ उ᭠हᲂने अपन े

पुᮢ लव और कुश को न केवल धनुᳶवᭅ᳒ा िसखाई, बि᭨क नीित और 

धमᭅ कᳱ िशᭃा भी दी। 

 जब रावण ने उ᭠हᱶ अशोक वाᳯटका मᱶ रखा, तब उ᭠हᲂन े

कूटनीित और नैितकता के मा᭟यम से अपनी सुरᭃा सुिनि᳟त कᳱ। 

उ᭠हᲂने ᭭प᳥ ᱨप से रावण को अस᭜य और अधमᭅ के पᳯरणामᲂ के बारे 

मᱶ बताया, जो उनके नीित᭄ान को दशाᭅता ह।ै  

 सीता के िलए पित कᳱ सहचाᳯरणी, सहधमᭅचाᳯरणी श᭣दᲂ 

का ᮧयोग ᱟआ ह।ै इससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक सीता ᮰ी राम के समान 

ही समान अिधकार रखने वाली तथा अपने अिधकारᲂ के ᮧित सचेत 

रहन ेवाली एक तेजि᭭वनी प᳀ी थी। सीता पित कᳱ अनुिचत आ᭄ा 

का िनसंकोच िवरोध करती थी। अपने तकᭅ पूणᭅ आᮕह से पित से 

अपनी बात मनवाने कᳱ व ेᭃमता रखती थी वह अपने अिधकार एवं 

कतᭅ᳞ दोनᲂ के ᮧित जागᱨक थᱭ। 

 सीता कᳱ तकᭅ शिᲦ अ᭜यंत ती᭯ण ह।ै अकाᲷ तकᭅ  देकर वह 

राम को भी िनᱧᱫर कर दतेी ह।ᱹ वन गमन को उ᳒त राम सीता को 

अयो᭟या मᱶ रहकर सास - ससुर कᳱ सेवा का आदेश देते ह।ᱹ यहा ं

सीता कᳱ तकᭅ शीलता दृ᳥ ᳞ ह ैवह कहती ह ᱹᳰक “प᳀ी पित के भा᭏य 

का अनुसरण करती ह ैअतः वनवास कᳱ आ᭄ा मुझ े᭭वतः ही ᮧा᳙ हो 

गई।”6 सीता मᱶ वाि᭏मता का गुण भी ह।ै अनसूया राम और रावण के 

साथ अनेक ऐसे ᮧसंग ह ैजहां सीता के वाक चातुयᭅ का ᮧमाण ᮧा᳙ 

होता ह।ै  
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 सीता का एक िविश᳥ गुण यह ह ैᳰक वह अ᭜यंत ᭭वािभमानी 

ह ै उसका ᭭वािभमान अनके ᮧसंग मᱶ दिृ᳥गोचर होता ह।ै सीता के 

चᳯरᮢ मᱶ आ᭜मᮧित᳧ा कᳱ चतेना के दशᭅन होते ह।ᱹ अ᭜यिधक आᮕह 

करन ेपर भी जब राम उ᭠हᱶ अपने साथ वन ले जाने के िलए तैयार 

नहᱭ होत ेह ᱹतब वह अपना ᭭वािभमान ᮧकट करत ेᱟए कहती ह ᱹᳰक 

“ᳰकस बात स ेआप इतना डरे ᱟए ह ᱹᳰक मुझ ेजैसी पित परायण ᳫी 

को यहां छोड़कर जाना चाहते ह।ᱹ”7 

आᳰद किव सीता के तेज स ेअ᭜यिधक ᮧभािवत ह।ᱹ महᳶषᭅ ने रामायण 

मᱶ कई पाᮢᲂ के मुख से सीता के िलए एक ही वा᭍य कहलाया ह ै

“रिᭃता ं ᭭वेन तेजसा” वह अबला नारी नहᱭ साहस, तजे व आ᭜म 

गᳯरमा कᳱ भावना से यᲦु ह।ै वह ᮧ᭜येक अनुिचत कृ᭜य पर 

ᮧ᳤िच᭮न लगाती ह ᱹ “ गᳶभᭅणी सीता ने, राम ᳇ारा िनवाᭅिसत ᳰकए 

जाने पर; ल᭯मण के समᭃ राजा राम को यही संदशे भेजा है ᳰक 

उ᭠हᲂने सीता कᳱ अिᲨ परीᭃा करन ेके प᳟ात भी लोक अपवाद के 

कारण ᭜याग ᳰदया तो ᭍या उनका यह आचरण उस ᮧिस᳍ कुल के 

यो᭏य ह ै?”8 अिᲨ परीᭃा ᮧसंग मᱶ ल᭯मण को िचता तैयार करने का 

आदेश देती ह।ै और अतं मᱶ अपने स᭥मान कᳱ रᭃा के िलए वह राम 

के साथ शेष जीवन िबताने कᳱ बजाय धरती के अंक मᱶ समाना 

स᭥मानजनक मानती ह।ᱹ सीता कᳱ अिᲨ परीᭃा यह दशाᭅता ह ै ᳰक 

समाज िᳫयᲂ के चᳯरᮢ को लेकर अ᭜यंत कठोर था, लेᳰकन उ᭠हᲂने 

आ᭜मस᭥मान के िलए कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना ᳰकया। 

 सीता िववेकᳱ व बुि᳍मान ह।ै दंडकार᭛य मᱶ जब राम सभी 

दानवᲂ के वध कᳱ ᮧित᭄ा करत े ह ᱹ तब सीता िववकेशीलता व 
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बुि᳍मᱫा का पᳯरचय देती ᱟई उ᭠हᱶ ऐसा करने से रोकती ह।ैउ᭠हᲂन े

᮰ी राम को ᮧािणयᲂ का वध न करने का िव᭭तारपूवᭅक उपदेश ᳰदया 

था। सीता हनुमान कᳱ भी परीᭃा लेती ह ैᳰक वह वा᭭तव मᱶ रामदतू 

ह ᱹअथवा माया रिचत वानर।  

 सीता साहसी तथा िनभᱮक ह।ै ᮧितकूल पᳯरवेश मᱶ भी वह 

तिनक भयभीत नहᱭ होती। उसकᳱ िनभᱮकता का ᭭प᳥ ᮧमाण रावण 

से वाताᭅलाप के ᮓम मᱶ िमलता ह।ै िजस अतुल पराᮓमी रावण का 

नाम सुनकर देवता भी थराᭅ जात े थे, उसी रावण को सीता 

िनभᱮकतापूणᭅ उᱫर देती ह।ै रावण के वश मᱶ पड़ी ᱟई भी वह 

अ᭜य᭠त ᮓोधपूणᭅ श᭣दᲂ मᱶ उसे ितर᭭कृत करती ᱟई कहती ह-ै "पापी 

िनशाचर! तू िसयार ह ैऔर मᱹ ᳲसंिहनी ᱠ।ँ मᱹ तेरे िलए सवᭅथा दलुᭅभ 

ᱠ।ँ जैसे सूयᭅ कᳱ ᮧभा को कोई हाथ नहᱭ लगा सकता, उसी ᮧकार त ू

मुझ ेछू भी नहᱭ सकता।”9  

 इसके अितᳯरᲦ सीता को िविभ᳖ औषधीय पौधᲂ और 

ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा कᳱ समझ थी, जो उ᭠हᱶ वनवास के दौरान काम 

आई। 

 

 

 2.  कैकयी न े राजा दशरथ से वरदान माँगकर अयो᭟या के 

राजनीितक पᳯरदृ᭫ य को बदल ᳰदया, जो यह दशाᭅता ह ैᳰक मिहलाए ँ

भी राजनीित और शिᲦ संतुलन का िह᭭सा थᱭ। कैकयी को सै᭠य 

रणनीित, यु᳍ कला और ᮧशासन का गहन ᭄ान था। उ᭠हᲂने राजा 

दशरथ के साथ यु᳍ अिभयानᲂ मᱶ भाग िलया और उनकᳱ रᭃा भी 
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कᳱ। “ देवासुर संᮕाम के अवसर पर वह राजा दशरथ के साथ यु᳍ 

ᭃेᮢ मᱶ गई थी। वहां उसने शᮢुᲐ के शᳫाᳫᲂ के ᮧहारᲂ से जजᭅर ᱟए 

अचेत पित के रथ को, ᭭वयं ही अ᭠यᮢ ले जाकर उनके ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा 

कᳱ थी।”10 व ेअ᳡ सचंालन मᱶ िनपुण थᱭ और अपने समय कᳱ एक 

वीरांगना थᱭ। 

 कैकेयी को अपने दो वरदान मांगने कᳱ शिᲦ थी, जो यह 

दशाᭅता ह ैᳰक िᳫयाँ भी िनणᭅय ले सकती थᱭ, लेᳰकन उनके िनणᭅय के 

पᳯरणामᲂ को िपतृसᱫा के अनुसार सही या गलत ठहराया गया। 

 व ेअयो᭟या कᳱ सबस ेᮧभावशाली रानी थᱭ, जो राजनीितक 

और राजकᳱय िनणᭅयᲂ मᱶ सᳰᮓय भागीदारी िनभाती थᱭ। हालाᳰंक 

उनके एक िनणᭅय (राम को वनवास भेजने का आᮕह) को नकारा᭜मक 

ᱨप मᱶ देखा जाता ह,ै लेᳰकन इसस े उनकᳱ राजनीितक और 

कूटनीितक समझ और ᮧभाव का पता चलता ह।ैपर᭠तु यह भी ᭭प᳥ 

होता ह ैᳰक मिहलाᲐ कᳱ राजनीितक महᱬवाकांᭃा को समाज ᳇ारा 

᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाता। 

 

 

 3. मदंोदरी  एक नीितिनपुण, वाकपटु,दरूदशᱮ ,िवदषुी एव ं

पितᮯता प᳀ी थी मंदोदरी को शᳫ, नीितशाᳫ और कूटनीित का 

गहन ᭄ान था। वे रावण को धमᭅ और अधमᭅ के भेद को समझाने का 

ᮧयास करती थᱭ। मंदोदरी न ेअनेक बार रावण को ᮧेरणा दी थी ᳰक 

वह सीता, ᮰ी राम को समᳶपᭅत कर दे।  
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मंदोदरी न े कई बार रावण को ᮰ीराम से शांित वाताᭅ करने कᳱ 

सलाह दी, िजससे उनकᳱ दरूदिृ᳥ और राजनीितक सूझबझू का 

पᳯरचय िमलता ह।ै वे रावण के यु᳍ और अहंकार के िखलाफ खड़ी 

ᱟᲊ और उ᭠हᱶ सही िनणᭅय लनेे कᳱ ᮧेरणा दी। उ᭠हᱶ खगोलशाᳫ और 

तंᮢ िव᳒ा मᱶ भी िनपुण माना जाता था। 

 

 4. तारा  बािल कᳱ म᭜ृयु के बाद उ᭠हᲂने सुᮕीव को सही 

िनणᭅय लेने के िलए मागᭅदशᭅन ᳰदया, िजससे यह िस᳍ होता ह ै ᳰक 

मिहलाएँ राजनीित और ᮧशासन मᱶ भागीदार थᱭ। तारा बाली कᳱ 

प᳀ी थी। वह दरूदशᱮ,बुि᳍मान, िववेकशील ᳫी थी। तारा को 

राजनीित, संकट ᮧबंधन और कूटनीित का गहरा ᭄ान था। तारा ने 

बाली को कतᭅ᳞-अकतᭅ᳞  का संकेत ᳰकया ᳴कंतु ᮓोधांध एव ंमदा᭠ध 

बाली ने सुिव᭄, दरूदशᭅनी, एवं नीितकुशला प᳀ी का परामशᭅ 

᭭वीकार नहᱭ ᳰकया। 

 व ेबािल और सुᮕीव के बीच के संघषᭅ को सुलझाने का ᮧयास 

करती रहᱭ। म᭜ृयु से पूवᭅ बाली ने सुᮕीव से कहा था “ सुषेण पुᮢी 

तारा सू᭯म िवषयᲂ का िनणᭅय करन ेतथा िविवध ᮧकार के उ᭜पादᲂ के 

िच᭮नᲂ को समझन ेमᱶ सवᭅथा िनपुण ह।ै िजस कायᭅ को अ᭒छा बताए ं

उसे संदेहरिहत होकर करना।तारा कᳱ ᳰकसी स᭥मित का पᳯरणाम 

िवपरीत नहᱭ होता।”11 सᮕुीव तारा कᳱ बुि᳍मᱫा एव ंवाकचातुयᭅ 

पर पूणᭅ िव᳡ास था इसीिलए वह ᮓोिधत ल᭯मण का सामना करने 

के िलए तथा उनके  ᮓोध को शांत करने के िलए तारा को ही भजेना 

उपयुᲦ समझा था।  



57 
 

 व ेएक कुशल वाताᭅकार थᱭ और रा᭔य कᳱ नीित मᱶ उनका 

ᮧभाव था। सुᮕीव कᳱ असावधानी से ᱧ᳥ ᱟए ल᭯मण को तारा 

अपनी वाकचातुयᭅ स ेᮧस᳖ कर पित के ᮧाणᲂ के तथा रा᭔य दोनᲂ कᳱ 

रᭃा कᳱ। सीता भी तारा कᳱ गुण गᳯरमा से ᮧभािवत थी। बािल कᳱ 

म᭜ृयु के बाद उ᭠हᲂन ेसुᮕीव को सही मागᭅ ᳰदखाया, िजससे ᳰकᳲ᭬कंधा 

मᱶ ि᭭थरता बनी रही। वे सुᮕीव को धमᭅ और नैितकता कᳱ ओर ᮧेᳯरत 

करती रहᱭ। तारा के दोनᲂ पित उसकᳱ कायᭅपटुता एवं 

᳞वहारकुशलता से ᮧभािवत रहत ेथे। 

 5 उᳶमᭅला ने 14 वषᲄ तक अकेल े जीवन िबताया, लेᳰकन 

उनकᳱ इस ᭜याग कᳱ चचाᭅ बᱟत कम होती ह।ैउनका जीवन यह 

दशाᭅता ह ैᳰक िᳫयᲂ का सघंषᭅ केवल बाहरी नहᱭ, बि᭨क आंतᳯरक भी 

होता ह।ै उᳶमᭅला सािह᭜य और कला मᱶ िनपुण थᱭ और अपने ᭄ान स े

समाज को ᮧेᳯरत करती थᱭ।रामायण मᱶ उ᭨लेख ह ै ᳰक उᳶमᭅला 

िचᮢकला, का᳞ और संगीत मᱶ पारंगत थᱭ। 

 व े वेदᲂ और उपिनषदᲂ का भी ᭄ान रखती थᱭ। उ᭠हᲂने 

अकेले रहकर आ᭜मसंयम और ᭟यान का अ᭤यास ᳰकया, जो उनकᳱ 

मानिसक और आ᭟याि᭜मक शिᲦ को दशाᭅता ह।ै ल᭯मण के साथ वन 

जाने के बजाय उ᭠हᲂने अकेले रहकर सहनशीलता और आ᭜मसंयम 

का पᳯरचय ᳰदया। 

 एक ᳫी जो ᭜याग और धैयᭅ का पᳯरचय देते ᱟए भी अपन े

अि᭭त᭜व को बनाए रखती ह।ै उᳶमᭅला राजᮧासाद मᱶ रहकर भी 

स᭠यािसनी का जीवन ᳞तीत करती ह।ᱹकᲅची कᳱ िवयोग ᳞था स े
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उ᭞भूत होने वाली कᱧणा का धनी आᳰदकिव भी उᳶमᭅला कᳱ ᳞था 

का सही और पूणᭅ अनुभव न कर सका। 

 6 शबरी उ᭠हᲂने समाज कᳱ परंपराᲐ को तोड़कर ऋिष 

मतंग से ᭄ान अᳶजᭅत ᳰकया और ᮰ीराम कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ अपना जीवन 

िबताया। शबरी  िन᭬कपट ᮧेमाभिᲦ ,᭄ान और आ᭜मिनभᭅरता कᳱ 

ᮧतीक ह।ᱹ शबरी ने ऋिष मतंग के साि᳖᭟य मᱶ वेद, उपिनषद और 

भिᲦ योग का अ᭟ययन ᳰकया। वे आ᭜म᭄ान और भिᲦ के गहरे 

रह᭭यᲂ को समझती थᱭ और उ᭠हᱶ ᳞वहार मᱶ उतारती थᱭ। उ᭠हᲂन े

᮰ीराम को िन᭬कपट ᮧेम और भिᲦ का मह᭜व बताया, िजससे भिᲦ 

परंपरा को नई ᳰदशा िमली। 

 शबरी ने अपने जीवन का िनणᭅय ᭭वयं िलया और भिᲦ और 

अ᭟या᭜म को जीवन का ल᭯य बनाया।  जाितगत और सामािजक 

बंधनᲂ को तोड़कर आ᭜मिनभᭅर जीवन िजया और भिᲦ मागᭅ 

अपनाया। शबरी का जीवन  यह ᳰदखाता ह ै ᳰक िᳫयाँ अपनी राह 

खुद बना सकती थᱭ। नारी का ᭄ान और भिᲦ जाित-धमᭅ से परे ह।ै 

शबरी न ेअपने तपोबल से िजतेि᭠ᮤयता अᳶजᭅत कᳱ थी ,िस᳍ गण भी 

उनका स᭥मान करत ेथे।  

 7 अनसयूा महाऋिष अिᮢ कᳱ प᳀ी अनसूया िवदषुी ᳫी 

थᱭ। रामायण मᱶ अनसूया के तपि᭭वनी ᱨप का अिधक िव᭭तार स े

वणᭅन ह ैउ᭠हᲂने अपनी कᳯठन तप᭭या के बल पर कई ᳰद᳞ शिᲦयां 

अᳶजᭅत कᳱ थी और इन शिᲦयᲂ के बल पर असंभव कायᭅ भी कर 

सकती थी अपनी तप᭭या के ᮧभाव से ही इ᭠हᲂने अनावृि᳥ से ᳞ाकुल 

जगत को फल फूलᲂ से युᲦ ᳰकया था। 
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 8 सोमदा  उᳶमᭅला पुᮢी सोमदा चूली ऋिष कᳱ सेवा मᱶ 

संलᲨ रहने वाली एक ग᭠धवᱮ थी। सोमदा ने महᳶषᭅ स े कहा महा 

ऋिष मᱶ आपसे ᮩाᳬी शिᲦ से संप᳖ धमाᭅ᭜मा पुᮢ ᮧा᳙ करना 

चाहती ᱠ ं मᱹ ᳰकसी कᳱ प᳀ी नहᱭ ᱠ,ं भिव᭬य मᱶ भी ᳰकसी कᳱ प᳀ी 

नहᱭ होऊँगी।”12 सोमदा कᳱ ᮧाथᭅना पर महाऋिष न े सोमदा को 

एक परम उᱫम ᮩᳬ तेज से संप᳖ मानस-पुᮢ ᮧदान ᳰकया जो 

ᮩᳬदᱫ नाम स े ᮧिस᳍ ᱟआ। सोमदा अपने िनणᭅय ᭭वयं लेने 

वाली,अपनी शतᲄ पर जीवन जीन े वाली आधुिनक ᳫी कᳱ ᮧतीक 

पाᮢ ह।ै 

 9 वदेवती भी तपि᭭वनी के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ह।ै िपता के 

देहावसान के प᳟ात् िहमालय कᳱ क᭠दराᲐ मᱶ ि᭭थत िपता के आ᮰म 

मᱶ ही वह तपोरत जीवन ᳞तीत करती ह।ै वह अपनी तप᭭या के बल 

पर िᮢलोक᭄ता, वाणी कᳱ अमोघता एवं अपूणᭅ तेजि᭭वता अᳶजᭅत 

करती ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ  

रामायण काल कᳱ िᳫया ँ केवल पारंपᳯरक भिूमकाᲐ तक सीिमत 

नहᱭ थᱭ, बि᭨क वे िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ अपनी िव᳇ता, नीित, भिᲦ, 

कूटनीित, यु᳍कला, सािह᭜य, कला और ᮧशासन मᱶ योगदान देती 

थᱭ। रामायण मᱶ िᳫयᲂ को कोमल, ᭜यागमयी और सहनशील ᱨप मᱶ 

ही नहᱭ ᳰदखाया गया, बि᭨क वे शिᲦशाली, बुि᳍मान और 

आ᭜मिनभᭅर भी थᱭ। कैकेयी और तारा – ये दोनᲂ िᳫयाँ यह दशाᭅती 

ह ᱹ ᳰक मिहलाएँ राजनीित और िनणᭅय-िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ 
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मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभा सकती ह।ᱹ रामायण काल कᳱ िᳫयाँ 

िपतृसᱫा के दायरे मᱶ रहते ᱟए भी अपनी शिᲦ, ᭄ान और िनणᭅय 

लेने कᳱ ᭃमता का ᮧदशᭅन करती ह।ᱹ हालाᳰँक, उ᭠हᱶ  सामािजक सघंषᭅ 

का सामना करना पड़ा।आ᭜मबल स ेदी᳙ इन िᳫयᲂ मᱶ आ᭜म गौरव 

का भाव पᳯरलिᭃत होता ह।ै रामायण कालीन ये ᳫी पाᮢ आधुिनक 

ᳫी िवमशᭅ के िलए ᮧेरणा ह।ᱹ   
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ĸागैȬतहाȰसककालीनाः ȫवȫवधȫव^ानकलासु 
कुशलाः मȪहलाः  

डॉ. ᭔योित-बोथरा 

CHB ᮧा᭟यािपका- सं᭭ कृत िवभाग:, 

᮰ीमतीिब᭠झानीमिहलामहािव᳒ालय:, महाल:, नागपरुम ्  

 

 
 िव᳡े अ᭜य᭨पािन ᮧाचीन शाᳫािण सि᭠त येष ु शाᳫीयरी᭜या 
ᳫीणां  स᭥मान᭭य िवषय े ᳰकमिप िलिखतमि᭭त  । भारत᭭य 
ᮧाचीनसं᭭कृतᮕ᭠थेषु ᭭प᳥तयािलिखतम् अि᭭त यत्- . 

यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः । 
यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢाफलाः ᳰᮓयाः ।।1 

 भारत᭭य ᮧाचीनसं᭭कृत-ᮕ᭠थेष ुएतत् ᭭प᳥तया िलिखतमि᭭त यत ्
यᮢ िᳫयः पू᭔य᭠ते, तᮢ देवाः िनवसि᭠त यᮢ च नारी न पू᭔य᭠ते, तᮢ न 

आदरः, तᮢ कृतािन सवाᭅिण सकृुतािन ᳞थाᭅिन भवि᭠त। 

अिप च उᲦं – 
शोचि᭠त जामयो यᮢ िवन᭫य᭜याश ुत᭜कुलम ्। 
न शोचि᭠त त ुयᮢतैा वधᭅत ेति᳍ सवᭅदा ।। 2 

 यि᭭मन् कुटु᭥बे िᳫयः दःुख ं ᮧा᳘ुवि᭠त तत ् कुटु᭥बं शीᮖमवे 
न᭫यित, यᮢ िᳫयः सुिखनः ित᳧ि᭠त तत ् कुटु᭥बं सवᭅदा सम᳍ृ,ं समृ᳍ ं च 

ित᳧ित । (कुटु᭥ब᭭य िनकटबा᭠धवः यथा क᭠या, वध,ू नविववािहता 

इ᭜यादयः 'जामी' इित उ᭒य᭠ते।) ᳫीणां स᭥मान᭭य िवषये ᳰकमिधकं 

वा᭒यम् | 

 ᳫीददुᭅशायाः िचᮢकाः वदि᭠त –  ᮧाचीनभारते एषा ि᭭थितः 
आसीत्  यत् मिहला न पाᳯठत᳞ा  अथवा मिहला  सशᲦा न भवतु अथवा 
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मिहला स᭥मािनता  न भवेत् | ते जनाः िव᭭मरि᭠त यत् देशेि᭭मन ्

घोषवा᭍योि᭭त- यᮢ नायᭅ᭭त ु पू᭔य᭠ते , रम᭠ते तᮢ देवता | ᳫीणां  
स᭥मान᭭य  िवषये ᳰकमिधकं वा᭒यम् ।वैᳰदकसािह᭜ये 
िवदषूीतᱬविचि᭠तकानां मिहलानां ᭭थाने –᭭थाने वणᭅनं दिृ᳥गतो  भवित | 
िव᳒ायाः साᭃात् ᳰद᳞ᱨपं सर᭭वती᭭वᱧपमिप मिहला᭭वᱧपमवे अि᭭त।  
 अि᭭मन् भारते ᳫीजनानां ᮧित दु᳞ ᭅवहारः आसीत्, तासां कृते 

िशᭃायाः ᮧदानमिप वᳶजᭅतमािसत् | व᭭तुतः कुᮢािप ᮧाचीनसािह᭜ये 

एतासां ि᭭थतीनां दशᭅन ंन जायते | सवाᭅसा ं तासां ᮪ा᭠तधारणानां िनमाᭅण ं

, जनजीवने ᮧसारण ं च म᭟यकाले संजातम ् |  ᭭वसं᭭कृ᭜याः ᮧ᭭थापनाथᲈ 

भारतीयसं᭭कृ᭜याः उ᭠मूलन ं आव᭫यकं, तदथᱷ एतादशृाना ं ᮪ा᭠तधारणा ं

जनेषु ᮧसारं कृ᭜वा ᭭व᭭य िहतसाधनं वैदेिशकांᮓा᭠तैः जनैः कृतव᭠तः | 

यि᭭मन् दशेे तᭃिशला-नाल᭠दा सदशृो᳖तिव᳒ािवतरण᭭थलािन आसन,् 

िव᳒ायाः गुरोः च अपᳯरिमतस᭥मान᭭य भावः यᮢ  ᮧाचीनसािह᭜ये िव᳒ते, 

तेषां ᭭थलानां शाᳫाणां च िवनाशं आᮓामकजनैः अभवत् , तदा एत᭜कथनं 

यत् वदैिेशकाः अᮢ आग᭥य िशᭃायाः ᮧसारं कृतव᭠तः तᱫु मषृा एव, स᭜ये 

तु ते जनाः ᭄ानᮧवाह᭭य िवनाशकाः एव |  यतः वदैिेशकाᮓमणकाले 

मिहला असुरिᭃता संजाता, सुरᭃाकारणेन त᭭या िवकासः अवᱧ᳍ः , 

पर᭠त ु एषः अवरोधः पाᳯरि᭭थितकः | यᮢ  जैनपर᭥परायाः 
ᮧथमतीथᭅ᭑करऋषभैः  यगुारंभे  िव᳒ायाः ᮧारंभो एव ᭭वपुᮢी᳇यं द᭜वा 
कृतव᭠तः3 ,  तᮢ ᳫीिशᭃायाः िविचᮢि᭭थितवणᭅनं तु अस᭑गतमेव |  

 

धमᭅशाᳫिवदषुी, वदेसािह᭜य -रचियता, उपा᭟याया क᭠यािशᭃाᮧसाᳯरका 
च मिहला 
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 िव᳇ांसः मते वᳰैदककाले िᳫयः आदरं,  ᮧित᳧ां ᭭वात᭠᯦य ं  च 

ᮧा᳘ुवि᭠त ᭭म । भायाᭅ गृह᭭य ᭭वािमनी सहधᳶमᭅणी च आसीत्, सा भᮢाᭅ सह 

समानᱨपेण सामािजक-धाᳶमᭅक-उ᭜सवेषु भागं गृᳮाित ᭭म । 
 पुᮢवत् पुᮢीिशᭃण े अिप आयोजनं कृतम ् आसीत्।   तदन᭠तरं 
तेषां िशᭃा अिप आर᭣धा भवि᭠त ᭭म। वᳰैदकसािह᭜ये सवᱷ स᭠दभाᭅः 
दशᭅयि᭠त यत ्ति᭭मन् यगु ेबालकानां इव बािलकाना ंअिप उपनयनसं᭭कारः 
भवि᭠त ᭭म,  तदन᭠तरं तेषां िशᭃा अिप आर᭣धा भवि᭠त ᭭म।4  ·  

 तथा च ताः अिप गुᱧणाम् आ᮰मेषु ि᭭थ᭜वा ᮩᳬचयᭅम् अनुसृ᭜य, 
᭄ान᭭य अ᭟ययनं कुवᭅि᭠त ᭭म। ᭃिᮢयिᳫयः अिप धनुवᱷदम् अथाᭅत ्
य᳍ुिव᭄ानम् अधीतव᭠᭜यः। ᮰ीराम᭭य गुᱧविश᳧᭭य गुᱧकुल े त᭭य 
महािवदषुी प᳀ी अᱧ᭠धती स᭑गीतं पयाᭅवरणसंरᭃण ंच पाठयित ᭭म इित 
'शतपथᮩाᳬण' इ᭜यᮢ उ᭨लेखः अि᭭त । 

बृह᳎ेवता इ᭜यᮢ अनेकिवदषुी-मिहलानां उ᭨लेखः अि᭭त, यथा- 

"घोषा गोधा िव᳡वारा, अपालोपिनषि᳖षत। 
ᮩᳬजाया जᱠुनाᭅम अग᭭᭜य᭭य ᭭वसाᳰदितः ।। 

इ᭠ᮤाणी च᭠ेᮤमाता च सरमा रोमशोवᭅशी। 
लोपामुᮤा च न᳟᳒ यमी नारी च श᳡ती ।। 

᮰ीलाᭅᭃा सापᭅरा᭄ी वा᭍᮰᳍ा मधेा च दिᭃणा। 
राᮢी सयूाᭅ च सािवᮢी ᮩᳬवाᳰद᭠य ईᳯरताः।।"5 

 
 वᳰैदककाले अनेकाना ं किविवदषुयः मिहलानां  वणᭅनािन वयं 
ᮧा᳘ुमः , यथा- अपाला, घोषा, िव᳡सारा, िसकता, लोपामुᮤ ा, िनवावसी 

| अग᭭᭜यऋिषः, त᭭य प᳀ी लोपामुᮤ ा च िमिल᭜वा ऋ᭏वेद᭭य  सूᮢािण 
अरचयत् । 
 'अथवᭅवेद' इ᭜यि᭭मन ् पᲱ मिहलानां योगदानं  वᳶणᭅतम ् अि᭭त 

यᮢ यमी, अपाला, उवᭅशी, इंᮤाणी  वागा᭥भृणी च वैᳰदकषᭅयः 

म᭠ᮢ᳞ा᭎यातरः आसन् , वᳰैदकसािह᭜यसजᭅने च  अᮕग᭛याः आसन् । 
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 अनेकासां वेदम᭠ᮢदᳶशᭅमिहलानाम् उ᭨लेखाः सि᭠त, येषा ं
ᮩᳬ᭄ानेन स᭥पूणᲈ ऋिषसमुदायं मोिहतवान् आसीत् । तािभः  िलिखतािन 
िविवधािन वैᳰदक᭭तोᮢािण तासां  गहनबुᳲ᳍ ंᮧकाशयि᭠त । 
  वेदसािह᭜ये रोमाला घोषा, सूयाᭅ,अपाला, िवलोमी, सािवᮢी, 

यमी, ᮰᳍ा, कामायनी, िव᳡᭥भरा, देवयानी इ᭜यादीनामिप उ᭨लेखः 

अि᭭त|6 

 ᮩᳬवाᳰदनी िव᳡ावरा, आᮢेयी  ऋ᭏वेद᭭य पᲱम᭭य म᭛डल᭭य 

28तमं सूᲦं रिचतव᭜यौ, घोषाकाᭃीवती दशमम᭛डल᭭य 39तमं 40तमं च 

सूᲦं रिचतवती, सूयᭅसािवᮢी दशमम᭛डल᭭य 85तमं सूᲦं रिचतवती, 

अपला आᮢेयी अ᳥म᭛डल᭭य 91तमं सूᲦं, शची पौलोमी दशमम᭛डल᭭य 

149तमं सᲦंू िलिखतवती, लोपामुᮤ ा ᮧथमम᭛डल᭭य 179तमं सूᲦं च  
रिचतवती। 
 एताः  ᮩᳬवाᳰदनः अिप पणूᭅदᭃतया िशिᭃका᭜वेन ᭭वदािय᭜वं 
िनवᭅहि᭠त ᭭म । आ᳡लायन᭭य गृहसूᮢे गागᱮ, मैᮢ ेयी, वाचᲣवी, सुलभा, 

व᭙वा, ᮧाितथेयी इ᭜यादयः आचायाᭅणां नाम उपा᭟याया इित स᭥बोिधतािन 
ᮧा᭡य᭠ते। वामपि᭠थनः ᮧाचीनभारते िᳫयः अिशिᭃताः इित अस᭜य ं
ᮧसारयि᭠त | महाभारत े का᭫कृ᭜ᳩी ना᳜ी िवदषुीमिहला 
मीमांसादशᭅनिवषये का᭫कृ᭜ᳩी इित पु᭭तकं िलिखतवती इित उ᭨लेखः 
अि᭭त । 
 शाक᭨या देवी महाराज अ᳡पितः प᳀ी आसीत ् । एकदा 
अ᳡पितमहाराजः ऋिष᭤यः अवदत् यत् सः रा᳦ ेअिप बािलकानां िनवाᭅचनं 
इ᭒छित। देशे वेदिव᳇ान् कोऽि᭭त यः देवीवत्  वेदिशᭃां ᮧदातंु शᲣोित? 
ऋषयः अवदन् यत ्तव भायाᭅयाः अपᭃेया वेद᭄ः कि᳟त् नाि᭭त । 
 अतः राजा ᭭वप᳀ी शाक᭨यादवेᱭ िनवाᭅसनं ᮧेिषतवान्, यने सा 

वनेषु िनवसित, बािलकानां कृते गᱧुकुल ं ᭭थापयित, आ᮰मं िनमाᭅतुम्, 
देश᭭य बािलकाः तᮢ िशᭃां ᮧा᳘ुयुः। सा एवम् अकरोत् । शाक᭨यादेवी 
ᮧथमा िव᳇ान् यया बािलकानां िव᳒ालयाः ᭭थािपताः । 
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 िवदषुी मैᮢ ेयी महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य᭭य प᳀ी आसीत् । भतुᭅः पादयोः 
उपिव᳥ा वदेान ् गभीरम ् अधीते । अ᭭याः  कारणात ् पितपरमे᳡र᭭य 
उपािधः जगित ᮧिस᳍ा अभवत्, यतः सा भतुᭅः ᭄ानं ᮧा᳙वती ततः त᭭य 
᭄ान᭭य ᮧचाराथᲈ क᭠यागुᱧकुल᭭य ᭭थापनां कृतवती । 
 िवदषुी सुलभा महाराजजनक᭭य रा᭔य᭭य महान ्िव᳇ान् आसीत् 
। सा  जनकराजं वादिववादे पराज᭦य मिहलािशᭃण᭭य िव᳒ालय᭭य 
᭭थापनां कृतवती । 
स᭠᭟या वेदिवदषुी आसीत् । सा महᳶषᭅ मेधाितᳲथ ंवादिववादे परािजतवती 
। सा ᮧथमा मिहला पुरोिहता य᭄ं कृतवती । ᮧातः- साय ं ,साय-ंसायं च  
इ᭜यᮢ त᭭यानुसारं  नामकरण ंकृतम् अि᭭त । 
 ᮩᳬᳶषᭅ विश᳧प᳀ी िवदषुी अᱧ᭠धती आसीत् । त᭭याः ᭄ान᭭य 
आधारेण  सा स᳙ᳶषᭅम᭛डल े ऋिषप᳀ी᭜वेन गौरवं ᭭थानं ᮧा᳙वती । सा 
बा᭨यकालात् महᳶषᭅमेधाितिथय᭄े भाग ंगᳮृाित ᭭म, य᭄प᳟ात् वदेिवषयेष ु
वादिववादं करोित ᭭म ।सं᭭कृतसािह᭜ये वᳶणᭅताः अनेकᮩᳬवाᳰदनीनायᭅः 
पूणᭅदᭃतया िशिᭃका᭜वेन ᭭वदािय᭜वं िनवᭅहि᭠त ᭭म |7   केवलमेतत् अिपत ु

कितपयिवदषुीिविश᳥ािभः बािलकानां कृत ेिव᳒ालयाः अिप सं᭭थािपताः|  

 

कृिषिव᭄ानᭃेᮢ  े मिहला-   
 ᮩᳬवाᳰदनी वाक् अभृण ऋषेः पुᮢी आसीत्। सा ᮧिस᳍ा 
ᮩᳬ᭄ािननी आसीत ् । सा धा᭠यिवषये संशोधन ं कृतवान् ᭭वयुगे च 
उ᳖तकृ᭬यथᲈ वेदानाम् आधारेण कृषकाणां कृते नूतनािन बीजािन उ᭜पा᳒ 
दᱫवती । 
 
िचᳰक᭜साशाᳫᭃेᮢ  े मिहला  
 ᮩᳬवाᳰदनी अपाला  अपाला अिᮢऋषेः पुᮢी आसीत ् , अ᭜य᭠त ं
बुि᳍मान् ती᭯णबु᭞᭟या च स᭥पूणᱷ रा᭔ये ᮧिस᳍ा आसीत ्।सा चतुणाᲈ वेदाना ं
िवषये ᭄ाता आसीत ्। 
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  अिᮢः िश᭬यान् यत् ᳰकमिप उपᳰदशित ᭭म, तत् एकवारं ᮰ु᭜वा 

क᭛ठ᭭थ ं करोित ᭭म .ऋ᭏वेद᭭य अ᳥मᮧकरणेन सह 7 सूᲦाः तया दᱫाः 

ᮧाथᭅनाः, वाताᭅलापाः च सि᭠त । 

 अपाला अिप कु᳧रोगेण पीिडता अभवत्, अतः त᭭याः पितः तां 
गृहात् बिहः िᭃ᳙वान् । सा ᭭विपतुः गृह ं ग᭜वा आयुवᱷद᭭य शोधं ᮧारभत 
।सा एव सोमरस᭭य अ᭠वेषणम् अकरोत्.      

 इ᭠ᮤदेवः त᭭मात् सोमरसं ᮧा᭡य,  िचᳰक᭜सासाहा᭦यं कृतवान् । 
आयुवᱷᳰदकिचᳰक᭜सायाः मा᭟यमेन सा िव᳡सु᭠दरी भू᭜वा वेदसंशोधनेषु 
ᮧवᱫृा । सा  ऋ᭏वेद᭭य अ᳥मम᭛डल᭭य 91 तम े सूᲦ᭭य 1 तः7 पयᭅ᭠त ं
᳣ोकान् संकिलतवती, तषेु िव᭭तृतं शोधं च कृतवती । 

 
राजनीितिव᭄ानᭃेᮢ  ेमिहला 
 ᳰकराताᭅजुᭅिनये एतद ्   ᭭प᳥ ं  यत्  धातᭅरा᳦ाणां कपटजालषे ु
आब᳍ानां िवमोचनाथᱷ ᮤौपदी ᮧेरणा᮲ोता आसीत्.. सा बᱟिवधैः   तकᱺः  

युिधि᳧रं ᮧितरोधकतुᲈ  शिᲦᮧयोगेन  ᭭वािधकारᮧा᳚यथᲈ ᮧेरयित ᭭म |8 

᭭व᳘वासवदᱫं नाटके तु  योजनाब᳍ᱧपेण वासवदता लु᳙ा भवित ᭭म | 
योजनानुसारं सवाᭅथᭅिस᭞᭟यन᭠तरमेव सा पुनः ᮧकटा भवित  ᭭म 
|सािह᭜यशाᳫे भासिवरिचते ᭭व᳘वासवदᱫम् नाटके यने ᮧकारेन 

वासवदᱫायाः वणᭅनं अि᭭त , तेन एतत ् ᭭प᳥म् भवित यत् ति᭭मन् काल े

मिहलायाः िशᭃणं आसीत्, त᭭योपᳯर दढृिव᳡ासो च आसीत् |9 त᭭याः 

वासवदᱫायाः िनणᭅयफल᭭वᱧपेण एव द:ुि᭭थ᭜या: िनवारणं भवित, 

सुि᭭थ᭜याः आगमनं च भवित |  त᭭या िनणᭅयᭃमता, ᭭वाथᭅ᭜यागवृिᱫः च 

दशᭅनीया , तथैव  सा कलासु िन᭬णातािप अि᭭त |  संगीत-कलायाः 

वादनकलायाः िशᭃाᮧस᭑गे एव त᭭या िववाहः उदयनेन संजातः| यᳰद सा 

िन᳟य ं , िनणᭅय ंन कृतवती तदा ि᭭थितपᳯरवतᭅनमिप अश᭍यमािसत् | सा 
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᭭व᭭य ᭭वाथᭅिच᭠तनं न कृ᭜वा दहनᮧस᭑गं उ᭜पा᳒ लु᳙ा भवित |यᳰद सा तᮢ 

एव ं न कृतवती तदा पुनः रा᭔यᮧाि᳙ तु  ᭭व᳘वत् एव आसीत् | सा 

संपूणᭅतया िव᳡ासाहाᭅ आसीत् , यतः कदािप नृपः तां ᮧित संदेह ंन करोित |  

त᭭याथᱷ तु मम प᳒ब᳍ाः कितपयश᭣दाः अᮕिलिखताः सि᭠त- 

के᭠ᮤीभूता ᮧस᭑ग᭭य, योजना-संयोिजका 

ᳰᮓया᭠वयनकाᳯरका च, सहा᭦यामा᭜यसवᭅतः || 

संचािलका सवᭅसूᮢाणां, गु᳙ ᱨपणे म᭎ुयतः 

फला᳚यान᭠तरे एव , बीज᭭य उ᳃ाᳯटका|| 

कथं न म᭠य ेएषां तां,  राजनीित धरु᭠धरा 

रा᭔यᮧाि᳙ पुनः भवित, शᮢुनाशोिप जायते || 

पᳯरजनᮧजासुख᭭याथᱷ, ᭭वाथᭅ᭜यागं करोित या 

सा एव वासवदᱫाि᭭त, सबला सकला ᭃमा || 

  
िविवधकलाकुशला मिहला  
 उᱫरवैᳰदके काले िᳫयः गुᱧकुल᭭य ᭭थाने गृहे एव अ᭟ययनं 
कुवᭅि᭠त ᭭म । ᳫीणां कृत े बहवः ᮧितब᭠धाः आसन् तथािप तेषां कलाᭃेᮢे 
᭭वत᭠ᮢता आसीत् ।नृ᭜य,ं गायनं, संगीत,ं वा᳒य᭠ᮢािण च िᳫयाः 
िᮧयिशᭃणाः आसन ् ।नृ᭜यस᭑गीताᳰदषु िᳫयः ᮧवीणाः आसन ् । 
हषᭅवधᭅन᭭य भिगनी राज᮰ी नृ᭜यगायनयोः ᮧवीणा आसीत ् ।  
अिभ᭄ानशाकु᭠तलं इ᭜यᮢ अनसुुयायाः िचᮢकलेितहासयोः ᭄ान᭭य दशᭅन ं
भवित. र᳀ावली नाटके  च सागᳯरका ᭭विपतःु िचᮢिनमाᭅण ंकरोित  ᭭म. 

मालतीमाधवे मालित अिप एवमेव  िचᮢिनमाᭅणं करोित  ᭭म.  तथैव 

मालिवका िनयिमतᱨपेण नृ᭜य-गायन᭭य अ᭤यासमिप अकरोत.् 

हषᭅवधᭅन᭭य िᮧयदᳶषᭅका नाटके किथतमि᭭त यत् नृ᭜य-गायन-वादनाः 

उᲬकलाः सि᭠त, युवाजनैः अव᭫य पᳯठत᳞ाः|10  
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 अि᭭मन ् काल े िवशेषतः धमᭅशाᳫाणां, त᭜व᭄ान᭭य , नृ᭜य-

संगीत-वादन᭭य िशᭃणं भवि᭠त ᭭म. एतदेव न, का᳟न मिहलाः 

अ᭟यापनकायᭅमिप  कुवᭅि᭠त ᭭म । अि᭭मन ्समय ेछाᮢाः ि᳇िवधाः आसन् - 

ᮩᳬवाᳰदनी, स᳒ो᳇ाहा च |11 

 स᳒ोवध ु (िववाहपूवᲈ ᭄ानमा᳘ोित) तथा २. ᮩᳬवाᳰदनी (ᮩᳬचयाᭅम् 

अनुसृ᭜य जीवनपयᭅ᭠त ं ᭄ानं लभते) ।स᳒ो᳇ाधु अथवा स᳒ो᳇ाहा वगᭅ᭭य 
बािलकाः तासु समᮕ᭄ानेषु िशᭃां ᮧा᳘ुवि᭠त ᭭म य ेतान् उᱫमगृिहणᱭ कतुᲈ 
सहायकाः आसन्। वेद᭭य अ᭟ययनं िवहाय गीतनृ᭜यिचᮢकला, 
िश᭨पाᳫाᳰदकं कुलम ्चतुःषि᳥ः कलाः पाᳯठताः आसन् । 
य᳍ुकलाकुशलाः  
 य᳍ुषेु शुरवीरा यु᳍कलाकुशलाः   ᳫीणां उ᭨लेखः अिप दिृ᳥गतो 
भवित| रामायणानुसारं कैकेयी यु᳍कलािवत्, शᳫरथᮧयोग े िनपुणा च 
आसीत् । सा दशरथ᭭य राजानं यु᳍ ेसाहा᭦याथᲈ सह ग᭒छित ᭭म। 
त᭭याः य᳍ुकौशल᭭य केचन उदाहरणािन :  
 देवदानवयोः यु᳍ े दशरथ᭭य रथ᭭य अᭃः भᲨः आसीत् । तदा 
कैकेयी अᭃे ह᭭तं ᭭थापिय᭜वा रथं भ᭑गात् । यदा राजा दशरथ᭭य रथः 
कि᭥पतुं आर᭣धवान् तदा कैकेयी नख᭭य ᭭थान ेह᭭तनख ं᭭थापिय᭜वा राजा 
दशरथ᭭य ᮧाणान् रिᭃतवती। 
 वै᳒ कᳱयसुभािषते  उ᭨लेिखते ऋ᭏वेदऋचायां खलेनृप᭭य प᳀ी 
िव᭫पलायाः वणᭅनम् अि᭭त  य᭭याः  यु᳍ े पᭃीपᭃ᳇यवत् उभौ पादौ 
िवि᭒छ᳖ौ तदा अि᳡नीकुमारौ लौहपादौ अकुᱧताम ्|12 
अ᭠ततः सवᭅतः समीᭃणं कृ᭜वा एतद ् ᭄ायते यत् िव᳡े कोऽिप कायᲃ नाि᭭त 
यत् मिहला कतुᲈ न शᲣोित | गणुानां ᭃेᮢे तु सा अिᮕमा एव पर᭠त ुकायᭅᭃेᮢे 

अिप सा  सावᭅकािलका पूणᭅसमथाᭅ एव अि᭭त |  
अᮕ ेमिहलायाः माहा᭜᭥यवणᭅने िलिखतमि᭭त- 

दशपुᮢ समा क᭠या दशपुᮢ ा᭠ᮧवधᭅयन।् 
य᭜फल ंलभत ेम᭜यᭅ᭭ त᭨ल᭤य ंक᭠ययकैया ॥13 
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 अथाᭅत ् एका क᭠या दशपुᮢसमा अि᭭त । दशपुᮢपालन᭭य पु᭛य ं
क᭠यैकायाः पालनेन ल᭤यत े। समुिचतकथनम् अि᭭त यत् – 

न ᳫीर᳀सम ंर᳀म।्14 
“अि᭭त वा नारी, अि᭭त वा जगत:्” िव᳡ े यथा पुᱧष᭭य मह᭜वम ् अि᭭त 

तथैव मिहलायाः अिप मह᭜वपूणᲈ ᭭थानम ्| इ᭜यलम ्| 
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Abstract 
 The study of Sanskrit literature has historically 
privileged male voices, rendering the contributions of 
women writers obscure or invisible. However, the 19th and 
early 20th centuries witnessed a slow but meaningful 
emergence of learned women who challenged prevailing 
patriarchal norms to engage in classical literary traditions. 
One such pioneering figure is Ambādevi Tampurāṭṭi of 
Cemprol Koṭṭāraṁ (1890–1928), a royal-born scholar-poet 
from Kerala, whose literary output in Sanskrit and 
Malayalam exemplifies a unique confluence of 
philosophical depth, poetic elegance, and resistance to 
societal constraints. 
 This article explores Ambādevi’s remarkable body 
of work, focusing particularly on her metrical adaptation of 
Daśakumāracarita, the classical prose romance by Dāṇḍin. 
Composed in various meters and preserved partially in 
manuscript form, her version reflects both intellectual 
mastery and an intentional reclaiming of literary space 
traditionally reserved for men. In addition, her devotional 
and philosophical works in Malayalam—including 
Śrībhūtanāthodayam and Aṣṭamicampūu—further 
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illuminate her versatility and depth. Drawing on primary 
manuscripts, family accounts, and recent scholarly 
research, this study seeks to reinsert Ambādevi Tampurāṭṭi 
into the literary canon—not only as a poet of merit but as a 
representative of a broader, often neglected tradition of 
women’s intellectual agency in India’s knowledge systems.  
 
 Keywords: Sanskrit literature, Ambādevi 
Tampurāṭṭi, Kerala women scholars, Daśakumāracarita, 
Indian Knowledge System, women in Sanskrit, 
rediscovering female voices 
 
Introduction  
 Kerala has long been a vibrant centre for Sanskrit 
literary and philosophical activity, with contributions 
across disciplines such as: Vyākaraṇa (grammar), 
represented by scholars like Melpattūr Nārāyaṇa Bhaṭṭa, 
Mīmāṃsā and Vedānta, pursued in major śāla-s and royal 
courts, Alaṅkāra-śāstra, adopted in the composition of 
campū and kāvya, Classical dramaturgy, with Nambyār 
kūṭiyāṭṭam and nāṭakas rooted in Sanskrit aesthetics. 
 The cultural and intellectual landscape of pre-
modern Kerala was uniquely shaped by matrilineal social 
organization, known locally as marumakkathāyam. This 
system—uncommon in most parts of India—provided 
women, particularly in royal and aristocratic households, 
with certain privileges, including access to literacy, leisure, 
and cultural capital, although still within the constraints of 
domestic life. In elite lineages such as the Parappur 
Svampam, from which the Cemprol Koṭṭāram branch 
emerged, and the Kilimanoor royal family, Sanskrit was not 
merely a scholarly pursuit but an integral part of household 
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identity. These families supported ritual learning, Vedic 
study, philosophical discourse, and poetic composition. 
While male members were publicly recognized as scholars 
(śāstrīs, vaidikas, vyākaraṇikas), women often received 
informal yet robust training in Sanskrit, stotra-chanting, 
and classical kāvya. 
 Although this environment facilitated basic 
Sanskrit education for women, their creative output was 
rarely documented or published. Female poets and scholars 
composed verses, translated texts, and even engaged in 
philosophical debates, but their contributions were typically 
preserved within oral traditions or family archives, seldom 
reaching public literary circles. The orthodox norms of caste 
purity, gender decorum, and ritual seclusion ensured that 
women’s literary agency remained largely invisible. 
 
Ambādevi Tampurāṭṭi:  
 Svati Tirunal Ambadevi Tampuratti was born on 
April 6, 1890 (the 25th of 
Meenam in 1065 in 
Malabar). She was the 
offspring of Trikketta 
Tirunal Kunnikutti and 
Brahmasri Krsnan 
Namputiri of Elanjallur 
Mana in Kottayam District. 
She married Brahmasri 
Andaladi Divakaran 
Namputirippad, an erudite 
scholar from Andaladi 
Mana in the neighborhood of Pattambi in South Malabar, 
Kerala. She had five children: Revati Tirunal C.K. Kerala 
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Varma, Cittira Tirunal C.K. Raja Raja Varma, Asvati Tirunal 
Srimati Tampuratti, Visakham Tirunal C.K. Ravi Varma, and 
Utram Tirunal C.K. Rama Varma. She belonged to her 
family, which was originally Parappur Svampam, a royal 
family from the original South Malabar.                       
 Ambadevi was born into a learned, conservative 
royal family. She spent her early years being homeschooled, 
gaining profound knowledge from Sanskrit literature—a 
reflection of the cultural emphasis placed on learning in 
such families. She corresponded with the renowned 
Malayalam poet Vallattol Narayana Menon, showcasing her 
integration with modern literary trends. She likely 
established contact with literary magazines through 
Vallattol and Kurup, both of whom were prolific writers. 
Her "Sribhutanathodaya" was serially published in "Vanita 
Kusumam," a women’s journal that contributed 
significantly to Kerala’s early social reform. Although she 
remained within orthodox bounds, the body of work 
created by Ambadevi, along with the medium through 
which she presented it, reflects her notable contribution to 
cultural discussions in late 19th and early 20th-century 
Kerala. 
 Against the social limitations of being both a 
conservative upper-caste family girl and a woman, 
Ambadevi Tampuratti created for herself an independent 
niche in the literary world of Kerala. Her capacity for 
accommodating the social norms of the age to actively play 
an intellectual role in cultural discussion of the period 
attested to both willpower and intelligence. Working from 
within the domestic sphere through discipline, self-taught 
education, and home-market relationships with other 
distinguished writers, she was able to contribute a body of 
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work that meant something both in terms of an evolving 
society's values as well as its goals. Her life is an exemplary 
embodiment of the compatibility of tradition with 
innovation as well as of how writers like herself prepared 
the way for future generations of women writers in 
Kerala.Ambādevi Tampuratti’s life was cut short by a brief 
illness, and she passed away at the age of 38 on the 26th of 
Makaram, 1103 M.E. (8 February 1928), marking a quiet end 
to a luminous, though largely unrecognized, literary 
journey. 
Literary Contributions 
 Ambadevi Tampuratti’s literary work is especially 
remarkable in the context of her period, when women 
rarely enjoyed the opportunity or social liberty of pursuing 
learned or creative activities. Her capacity for subverting 
traditional constraints to provide richer, nuanced literature 
is a testament to the intellectual tenacity of the individual. 
That she wrote in multiple genres and languages, in both 
Malayalam and in Sanskrit, bridged medieval and 
vernacular traditions, such that the cultural as well as 
moral values she upheld could be accessed by larger 
segments of society. That she wrote, including the as-yet-
unpublished work, comprises richly textured relics of an 
earlier intellectual and social world, testifying in larger 
perspective to the usually forgotten role of women in 
enriching Kerala’s intellectual heritage. 
 Ambadevi's body of work ranges from devotional, 
moral, mythological, and ritual themes, demonstrating both 
the breadth of her work as well as its deep involvement 
with cultural traditions. Although her prose-verse in 
Sanskrit, Daśakumāracarita, survives in fragments only, 
some of her Malayalam work found its way to the printed 



76 
 
page, such as the devotional poem Śrībhūtanāthodayam, as 
well as Āṣṭamicampu, which is about festival rituals. The 
other writings, such as Ajāmilamokṣam, as well as 
Kanyakubjatīlaykathā, are not available in printed form, 
but demonstrate that she had an interest in moral-religious 
and mythological narrative. These diverse contributions 
demonstrate not only the extent of her literary range but 
also her commitment to cultural storytelling and 
preservation. 
Poetic Adaptation of Dāṇḍin’s Daśakumāracarita  
 Ambadevi Tampuratti’s poetic rendition of 
Dandin’s Daśakumāracarita is an astonishing literary 
achievement worthy of close scrutiny. Based on the original 
7th–8th century Sanskrit prose romance about the exploits 
of ten princes, the work presented difficulties with its 
damaged, fragmented condition. While previous scholars 
sought to restore the lost material, Ambadevi resolved 
matters in another way through recasting the text as 
metrical poetry—together with an impressive display of not 
only command of the Sanskrit language, but also of 
imaginative as well as interpretive skill. Her version 
contains more than 1400 verses, utilising some of the fifteen 
or so classic metres available, from śloka through upajāti, 
sragdharā, and śikharinī. Her poetry is composed in an 
effortless, musical tone, typically clarifying the original as 
well as rendering its content more accessible for readers. 
Additionally, deployment of the classic uttarapīṭhikā 
structure implies the former presence of an absent 
pūrvapīṭhikā section, perhaps itself lost, which attests 
further to the formal as well as ambitious nature of the 
literary enterprise. 
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 “Even a small sample of her poetry demonstrates 
her mastery over both content and form.” — Dr. Lidia 
Sudyka, Orientalist and Sanskrit scholar, 
 The Daśakumāracarita manuscript was 
handwritten in Malayalam script on reused notebook pages, 
typical of a period when access to writing material was 
limited. The pages, closely written with ostrich-feather pens 
and homemade ink, contain not just verses but also 
corrections and marginal notes in Malayalam. Ambādevi’s 
son, Visakham Tirunal C.K. Ravi Varma, recalled how she 
often composed her poetry during periods when she could 
not ritually touch ink, writing instead in pencil and relying 
on memory and care for detail.  
 “She used to do all literary work in old 
notebooks, writing very closely with hardly any space 
between stanzas.” — C.K. Ravi Varma, son of Ambādevi  
 Unlike literal translations or textual 
reconstructions, Ambādevi’s work engages with the original 
prose aesthetically and philosophically. Her poetic 
rendering is not a mere versification but a re-telling that 
retains the spirit of Dāṇḍin while adapting the text for oral 
performance and classical recitation—hallmarks of Kerala's 
literary culture.Take the instance of how Dāṇḍin’s prose 
could provide an elaborate, descriptive paragraph, whereas 
Ambādevi reduces it to evocative description and metrical 
balance, highlighting major emotional turns or moral 
hinges in narrative. She uses alliteration, rhyme, as well as 
sonic layering with selective intent, such that their lyrical 
texture is usually held in the memory longer than the 
original prose. 
 By doing so, she not only maintains the narrative 
purpose but also adds an extra layer of devotional, cultural, 
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and moral focus, fitting in with the literary ethos of the 
early 20th-century Kerala infused with the spirit of bhakti. 
 
Thematic Analysis of Works 
 Ambādevi Tampurāṭṭi's body of work is 
characterized by an enriching syncretism of classic 
scholarship, devotional passion, and an implicit yet 
inescapable presence of the feminine voice in Sanskrit 
literature. Her topical range, even while being derived from 
the canons of existing literature and philosophy, frequently 
goes beyond convention through affective variation, text 
choice, and tone. 
a) Devotional and Bhakti 
 Ambadevi Tampuratti’s works, especially 
Śrībhūtanāthodayam and Āṣṭamicampu, beautifully 
intertwine devotional fervor with scholarly poetics, 
particularly in the context of bhakti literature and classical 
aesthetics. Her devotion to Lord Śiva in 
Śrībhūtanāthodayam, through epithets such as tapahara 
and śaśinetradhārin, draws on classical conventions of 
bhakti poetry, while echoing the intensity found in works 
like the Tevāram hymns. The invocation of Lord Śiva in his 
Kāśī (Manikarnika) aspect adds a layer of esoteric depth, 
familiar to followers of the Śaiva tradition, elevating the 
devotional tone. 
 In Āṣṭamicampu, Ambadevi adapts the astami 
festival from Vaikom, aligning it with the celebratory rituals 
of the Viṣṇuite tradition. The blending of ritual and lyrical 
intensity in this work serves as an excellent example of how 
she uses the rīti-mārga style to craft devotionally charged 
yet sophisticated poetry. Here, she is not just creating 
expressions of personal devotion, but also aligning herself 
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with the formalized aesthetic ideals of Sanskrit poetics. Her 
approach to emotional expressiveness—marked by control 
and restraint—distinguishes her as a scholar-poet. By 
avoiding excessive sentimentality, she remains faithful to 
the principles of rasānubhava (aesthetic experience) 
outlined in alaṅkāra-śāstra (the science of ornamentation), 
offering an intellectual as well as emotional engagement 
with her readers. This balance between bhakti and classical 
poetic form sets her apart in the tradition of bhakti kāvya. 
b) Moral and Philosophical 
 Ambādevi Tampuratti’s Ajāmilamokṣam reveals a 
profound engagement with both Vedantic philosophy and 
Bhakti devotionalism, blending moral instruction with 
spiritual depth. The Ajamila episode, drawn from the 
Śrīmad Bhāgavatam, offers a narrative that is central to 
many devotional and Vedantic texts, highlighting the power 
of divine grace and the invocation of the divine name as a 
means of spiritual redemption. In Ambādevi’s poetic 
retelling, the themes of anugraha (divine grace) and the 
transformative power of nāmajapa (chanting the divine 
name) take center stage. These concepts resonate deeply 
within both Advaita Vedānta, which emphasizes the non-
duality of the self and ultimate reality, and the Bhakti 
schools like Viśiṣṭādvaita, where devotion to the divine is a 
means of liberation. Her emphasis on the divine name as 
the agent of salvation mirrors the central teachings of these 
philosophical schools, where liberation (mokṣa) is seen not 
as a result of self-effort alone but as a grace bestowed by the 
divine. 
 Moreover, Ambādevi’s diction evokes a sense of 
spiritual surrender, yet there is an instructional aspect that 
guides the reader towards moral and philosophical insight. 
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This dual nature of her poetry—spiritual and morally 
instructive—aligns with the ethos of works like Bhaktamāla 
and Haribhaktisudhodaya, which serve to elevate the 
reader's devotion while offering wisdom about the path to 
liberation. The interplay of jñāna (knowledge) and bhakti 
(devotion) in her work reflects the Vedantic ideal of a 
synthesis between intellectual realization and devotional 
practice, a theme that permeates late classical Indian 
thought. Through Ajāmilamokṣam, Ambādevi offers not 
only a devotional account of Ajamila’s redemption but also 
invites her readers into a deeper philosophical 
contemplation of the nature of divine grace, liberation, and 
the transformative power of sincere devotion. 
 Ambādevi Tampurāṭṭi’s thematic range—
devotional, philosophical, ethical, and gendered—illustrates 
her capacity not merely to replicate tradition but to 
reshape and refine it through the prism of her own lived 
experience, spiritual vision, and poetic insight. Her work 
invites us to rethink classical literature  
 
Conclusion 
 The survival and rediscovery of Ambādevi 
Tampuratti’s manuscripts—handwritten in Malayalam 
script on timeworn notebooks—stand as a testament to the 
quiet endurance of female intellectual agency in India’s 
classical traditions. These fragile pages preserve more than 
poetic composition; they carry her voice, rhythm, and 
scholarly presence, forming a bridge between the cloistered 
domesticity of the Keralite kottāram and the expansive 
world of Sanskrit literary culture. That these texts withstood 
the erosions of time, neglect, and material fragility speaks to 
a dual legacy: the reverence of familial custodians and the 
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insight of scholars who recognized their worth. Ambādevi’s 
reintegration into academic discourse, aided by scholars 
like Lidia Sudyka and R.P. Raja, marks a corrective turn in 
historiography. Rather than treating classical Sanskrit 
culture as exclusively male-driven, Ambādevi’s oeuvre 
redefines it as a more inclusive field. She becomes 
emblematic of a broader intellectual movement to recover 
women’s contributions that were long obscured by 
normative gender hierarchies in literary history. In 
restoring her voice, we are reminded that the classical was 
never monolithic—that within its textures resided a 
plurality of voices, some of which, like Ambādevi’s, are only 
now being heard in their full complexity. 
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 शोध साराशं :-  सं᭭कृत सािह᭜य का इितहास ᮧाचीन ह ै| िजस मᱶ 
वᳰैदक सािह᭜य एवं लौᳰकक सािह᭜य है | वᳰैदक सािह᭜य मᱶ चार वदे, 

उपिनषद ्, वेदांग, ᮩाᳬणᮕ᭠थᲄ, आर᭛यकᮕथंो का समावेश ᳰकया जाता ह ै
| जैसे पुᱧष के ᭄ान से उ᭠हᱶ िव᳇ान् कहा जाता ह ैउसी भांित िव᳇त नारी 
को िवदषुी से जाना जाता है | वैᳰदक काल से ᳫीओ कᳱ पᳯरि᭭थित बᱟत 
सुᮤढ़ रही ह ै| वैᳰदक सािह᭜य मᱶ भी अनेक िᳫᲐ का उ᭨लेख क᭠या, माता, 

देवी, आरा᭟या, प᳀ी, भिगनी आᳰद के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह ै | ᱧ᭏वेद मᱶ 

अᳰदित, सर᭭वती, उषा, मही आᳰद का नामो᭨लेख सिहत वणᭅन िमलता ह ै

| इसी ᮧकार उपिनषद ्मᱶ रोमशा, अपाला, िव᳡वारा, िसकता, िनबावरी, 

लोपामुᮤ ा, मैᮢ ेयी, गागᱮ आᳰद िवदषुी ᳫीयᲂ का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह ै | 
ᱧ᭏वेद के अनुसार िवदषुी ᳫी अपने ᮰े᳧ ᭄ान एवं कमᭅ से य᭄ को धारण  
एव ंसᲱालन करती थी | उपिनषद ्काल मᱶ भी ᳫीᲐ कᳱ ि᭭थित िव᳇त 
कᭃा कᳱ थी | इसिलए ᳫीᲐ को िवदषुी कहा जाता ह ै| वैᳰदक सािह᭜य मᱶ 
ᳰकतने संवाद सूᲦ ᮧा᳙ ᱟआ ह ै | जो एक ᳫी एवं पुᱧष यािन कᳱ िव᳇ान् 
एव ंिवदषुी के बीच का ह ै| कई ᮕंथᲂ मᱶ िवदिुषयᲂ का शाᳫाथᭅ िमलता ह ै| 
उपिनषद ् मᱶ ᮧमुख ११ उपिनषद ह ै जैसे कᳱ ईश, केन, कठ, म᭛ुडक, 

मा᭛डुक, तैᱫीरीय, बृहदार᭛यक, ᮧ᳤ोपिनषद आᳰद ह ै | उनके साथ मᱶ 
१०८ उपिनषद भी बताय े गए ह ै | इस मᱶ से बृहदार᭛यक उपिनषद ् मᱶ 
मैᮢ ेयी एव ंᮩᳬवाᳰदिनयᲂ मᱶ वाचᲣवी गागᱮ का नाम िवदषुीयᲂ संवाद मᱶ 
िलया जाता ह ै | वृहदार᭛यक उपिनषद ् मᱶ इनका या᭄व᭨᭍यजी के साथ 
बडा ही सु᭠दर शाᳫाथᭅ आता ह।ै  वहा पर  सभा मᱶ ᮩᳬवाᳰदनी गागᱮ भी 
बुलायी गयी थी। सबके प᳟ात् या᭄व᭨᭍यजी से शाᳫाथᭅ करने वे उठी। 
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उ᭠हᲂने पूछा-भगवन्! य ेसम᭭त पाᳶथᭅव पदाथᭅ िजस ᮧकार जल मे ओतᮧोत 
ह,ᱹ उस ᮧकार जल ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  उन दोनᲂ के बीच ल᭥बा शाᳫथᭅ 
चला तब या᭄व᭨᭍य न ेकहा- गागᱮ ! अब इसस ेआग ेमत पछूो। इसके बाद 
महᳶषᭅ या᭄व᭍᭨यजी ने यथाथᭅ सुख वेदा᭠ततᱬ व समझाया, िजसे सुनकर 
गागᱮ परम स᭠तु᳥  ᱟई और सब ऋिषयᲂ से बोली-भगवन्! या᭄व᭨᭍य 
यथाथᭅ मᱶ सᲬे ᮩᳬ᭄ानी ह।ᱹ गौए ँल ेजाने का जो उ᭠हᲂन ेसाहस ᳰकया वह 
उिचत ही था। गागᱮ परम िवदषुी थᱭ, वे आज᭠म ᮩᳬचाᳯरणी रहᱭ। बृहद 

आर᭛यक उपिनषद, 2.4 मᱶ ऋिष देवरात के पुᮢ या᭄व᭨᭍य और मैᮢ ेयी 
का संवाद आता ह ै| मैᮢ ेयी को अपने पित के पास बैठना और उ᭠हᱶ अपन े
िश᭬यᲂ से बात करते ᱟए सुनना बᱟत पसंद था। वह आ᭟याि᭜मक िवषयᲂ मᱶ 
अिधक ᱧिच रखती थᱭ - ऐसे ᮧवचन सुनना और चचाᭅᲐ मᱶ भाग लेना। 
इसिलए, उ᭠हᱶ ᮩᳬवाᳰदनी के ᱨप मᱶ जाना जाता था, जो ᮩᳬ के ᭄ान मᱶ 
अिधक ᱧिच रखती थᱭ। या᭄व᭨᭍य ने मैᮢ ेयी को न केवल सᲬे ᮧेम का 
᭭वᱨप, अिपतु परम आ᭜मा कᳱ महानता, उसके अि᭭त᭜व का ᭭वᱨप, अनंत 
᭄ान और अमरता ᮧा᳙ करन ेका मागᭅ भी समझाना ᮧारंभ ᳰकया। इस तरह 
उपिनषद मᱶ िवदिुषयो के संवाद ᮧा᳙ होता ह ै| 
 
 चाबीᱨप श᭣दे :- ᮩᳬवाᳰदिन, गागᱮ , मैᮢ ेयी, आ᭜मत᭜व, 
ᮩᳬ᭄ान |   
बृहदार᭛यक उपिनषद ्मᱶ मैᮢ येी एव ंᮩᳬवाᳰदिनयᲂ मᱶ वाचᲣवी गागᱮ का 
नाम िवदषुीयᲂ संवाद मᱶ िलया जाता ह ै| 
 
गागᱮ और या᭄व᭨᭍य का सवंाद :-      
 गागᱮ वाचक᭠वी ' ᮧाचीन भारतीय दाशᭅिनक थी। वᳰेदक सािह᭜य 

मᱶ, उ᭠हᱶ एक महान ᮧाकृितक दाशᭅिनक, वेदᲂ के ᮧिस᳍ ᳞ा᭎याता, और 
ᮩᳬा िव᳒ा के ᭄ान के साथ ᮩᳬवादी के नाम से जाना जातᱭ ह।ै वह ᮢेता 
युग मे राजा जनक कᳱ समकालीन थी जो िह᭠द ूयगु कालᮓम मᱶ 8 लाख 

50 हजार 8,50,000 वषᭅ ᮔी᭭त ईसा पूवᭅ BC का समय ह।ै गागᱮ का 
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पूरा नाम गागᱮ वाचᲣवी बृहदार᭛यकोपिनषद 3.6 और 3.8 ᳣ोक मᱶ वही 
िमलता ह ैजहां वह जनक कᳱ राजसभा मᱶ या᭄व᭨᭍य से अ᭟या᭜म संवाद 
करती ह।ै या᭄व᭨᭍य कᳱ ि᳇तीय प᳀ी मैᮢेयी भी ᮩᳬ᭄ान युᲦ िवदषुी थी।  
 बृहदार᭛यक उपिनषद के छठी और आठवᱭ ᮩाᳬण मᱶ, उसका 
नाम ᮧमुख ह ै ᭍यᲂᳰक वह िव᳒ा के राजा जनक ᳇ारा आयोिजत एक 
दाशᭅिनक बहस मᱶ ᮩाᳬ᭛य मᱶ भाग लतेी ह ैऔर संयम (आ᭜मा) के मु᳎ ेपर 
परेशान ᮧ᳤ᲂ के साथ ऋिष य᭄व᭨᭍य को चुनौती दतेी है। यह भी कहा 
जाता ह ैᳰक ऋ᭏वेद मᱶ कई भजन िलखे ह ᱹिज᭠हᱶ सभी ᮩᳬचयᭅ धारण करन े
वाले और परंपरागत ᳲहदंᲐु ᳇ारा पूजा मᱶ आयोिजत ᳰकया जाता ह।ै  
 ऋिष गगᭅ महाभारत कालीन 3000-3500 ईसा पूवᭅ के थे उनके 

पूवᭅ के वंश मᱶ ऋिष वाचᲣु कᳱ बेटी गाᳶगᭅ, का नाम उसके िपता के नाम पर 
गाᳶगᭅ वाचᲣवी के ᱨप मᱶ ᳰकया गया था एक युवा उ᮫ से वे वैᳰदक ᮕथंᲂ मᱶ 
गहरी ᱨिच ᮧकट कᳱ और वैᳰदक अ᭟या᭜म दशᭅन के ᭃेᮢ मᱶ बᱟत ही कुशल 
थᱭ। वह वᳰैदक काल मᱶ वेद और उपिनषद मᱶ अ᭜यिधक जानकार थी और 
अ᭠य दाशᭅिनकᲂ के साथ बौि᳍क बहस आयोिजत करते थ।े वाचक᭠वी, 
वचᲣु नाम के महᳶषᭅ कᳱ पुᮢी थी। गगᭅ गोᮢ मᱶ उ᭜प᳖ होने के कारण 
वाचᲣवी गागᱮ नाम से ᮧिस᳍ ᱟयी 
 
 गागᱮ का या᭄व᭨᭍य के साथ शाᳫाथᭅ :-  
  बृहदार᭛यक उपिनषद ्मᱶ इनका या᭄व᭨᭍यजी के साथ बडा ही 
सु᭠दर शाᳫाथᭅ आता ह।ै1 एक बार महाराज जनक ने ᮰े᳧ ᮩᳬ᭄ानी कᳱ 
परीᭃा के िनिमᱫ एक सभा कᳱ और एक सहᳫ सव᭜सा सुवणᭅ कᳱ गौए ँ
बनाकर खडी कर दᱭ। सबसे कह ᳰदया-जो ᮩᳬ᭄ानी हᲂ वे इ᭠हᱶ सजीव 
बनाकर ले जायँ। सबकᳱ इ᭒छा ᱟई, ᳰक᭠त ुआ᭜म᳣ाघा के भय से कोई उठा 
नहᱭ। तब या᭄व᭨᭍यजी ने अपने एक िश᭬य से कहा- बेटा! इन गौᲐ को 
अपन ेयहाँ हाँक ले चलो।2 
इतना सुनते ही सब ऋिष या᭄व᭨᭍यजी से शाᳫाथᭅ करन ेलगे। भगवान 
या᭄व᭨᭍यजी ने सबके ᮧ᳤ᲂ का यथािविध उᱫर ᳰदया। उस सभा मᱶ 

 
1 बृहदारôयक उपȬनषद ३.८  
2 गागʍ वाचëनवी:अपने समय कʄ ĸखर अ÷याõमवेƻा |  
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ᮩᳬवाᳰदनी गागᱮ भी बुलायी गयी थी। सबके प᳟ात् या᭄व᭨᭍यजी से 
शाᳫाथᭅ करन ेव ेउठी। उ᭠हᲂन ेपूछा-भगवन्! य ेसम᭭त पाᳶथᭅव पदाथᭅ िजस 
ᮧकार जल मे ओतᮧोत ह,ᱹ उस ᮧकार जल ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- जल वायु मᱶ ओतᮧोत है।  

गागᱮ- वायु ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- वायु आकाश मᱶ ओतᮧोत ह।ै  

गागᱮ- अ᭠तᳯरᭃ ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- अ᭠तᳯरᭃ ग᭠धवᭅलोक मᱶ ओतᮧोत ह।ै  

गागᱮ- ग᭠धवᭅलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- ग᭠धवᭅलोक आᳰद᭜यलोक मᱶ ओतᮧोत है।  

गागᱮ- आᳰद᭜यलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- आᳰद᭜यलोक च᭠ᮤलोक मᱶ ओतᮧोत है।  

गागᱮ- च᭠ᮤलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- नᭃᮢलोक मᱶ ओतᮧोत ह।ै  

गागᱮ- नᭃᮢलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- देवलोक मᱶ ओतᮧोत है।  

गागᱮ- देवलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- ᮧजापितलोक मᱶ ओतᮧोत ह।ै  

गागᱮ- ᮧजापितलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  

या᭄व᭨᭍य- ᮩᳬलोक मᱶ ओतᮧोत है।  

गागᱮ- ᮩᳬलोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह?ै  
 तब या᭄व᭨᭍य न ेकहा- गागᱮ! अब इससे आग ेमत पूछो। इसके 
बाद महᳶषᭅ या᭄व᭍᭨यजी ने यथाथᭅ सुख वेदा᭠ततᱬ व समझाया, िजसे 
सुनकर गागᱮ परम स᭠तु᳥  ᱟई और सब ऋिषयᲂ से बोली-भगवन!् 
या᭄व᭨᭍य यथाथᭅ मᱶ सᲬे ᮩᳬ᭄ानी ह।ᱹ गौए ँले जान ेका जो उ᭠हᲂने साहस 
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ᳰकया वह उिचत ही था। गागᱮ परम िवदषुी थᱭ, व ेआज᭠म ᮩᳬचाᳯरणी 
रहᱭ।  
 
 बहृदार᭛यक उपिनषद ्मᱶ या᭄व᭨᭍य और मैᮢ येी सवंाद1 :- 
 ऋिष देवरात के पुᮢ या᭄व᭨᭍य अपनी दो पि᳀यᲂ िमᮢ ऋिष कᳱ 
क᭠या  मैᮢ ेयी और महᳶषᭅ भर᳇ाज कᳱ पुᮢी  का᭜यायनी के साथ गृह᭭थ 
जीवन जीत ेथे। दोनᲂ मᱶ से का᭜यायनी ही गृह᭭थी चलाती थᱭ। वह हमशेा 
प᳀ी के ᱨप मᱶ अपनी ि᭭थित का सबसे अिधक ᭟यान रखती थᱭ। दसूरी 
ओर, मैᮢ ेयी को अपने पित के पास बैठना और उ᭠हᱶ अपने िश᭬यᲂ से बात 
करत ेᱟए सुनना बᱟत पसंद था। वह आ᭟याि᭜मक िवषयᲂ मᱶ अिधक ᱧिच 
रखती थᱭ - ऐसे ᮧवचन सुनना और चचाᭅᲐ मᱶ भाग लनेा। इसिलए, उ᭠हᱶ 

ᮩᳬवाᳰदनी के ᱨप मᱶ जाना जाता था, जो ᮩᳬ के ᭄ान मᱶ अिधक ᱧिच 
रखती थᱭ। 
 अपने जीवन के अंितम चरण मᱶ या᭄व᭨᭍य न े गृह᭭थ जीवन 
᭜यागकर वनवासी जीवन जीने का िनणᭅय िलया। इसिलए एक ᳰदन उ᭠हᲂन े
मैᮢ ेयी को बुलाया और कहा, "मैᮢ ेयी, मᱹ सब कुछ ᭜यागकर घर स ेजा रहा 
ᱠ।ँ अगर तुम चाहो तो मᱹ का᭜यायनी और तु᭥हारे िलए अलग-अलग भोजन 
कᳱ ᳞व᭭था कर सकता ᱠ।ँ" 
 अपने पित के य े श᭣द सुनकर मैᮢेयी ने उनसे कहा, "ᮧभ,ु यᳰद 

मेरी सारी संपिᱫ पूरी पृ᭝वी पर फैल जाए, तो ᭍या व ेमुझ ेअमरता ᮧदान 

कर दᱶगी?" 

या᭄व᭨᭍य न ेउᱫर ᳰदया, "नहᱭ बटेा, ऐसा कभी नहᱭ हो सकता। तुम भी 
धनवानᲂ कᳱ तरह मौज-म᭭ती का जीवन जी सकते हो। लेᳰकन अमरता कᳱ 
कोई उ᭥मीद नहᱭ होगी।" 
 मैᮢ ेयी न ेकहा, "ᳰफर म ᱹउससे ᭍या कᱨँ जो मझेु अमर नहᱭ बना 

सकता?" 

 
1बृहद आरôयक उपȬनषद, 2.4 
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 मैᮢ ेयी के ये वचन सुनकर या᭄व᭨᭍य न े उससे कहा, “तुम मुझे 

सदैव से ही िᮧय रही हो, अब तो तुम और भी अिधक िᮧय हो गयी हो।” 

यह कहकर या᭄व᭨᭍य न ेमैᮢ ेयी को न केवल सᲬे ᮧेम का ᭭वᱨप, अिपत ु

परम आ᭜मा कᳱ महानता, उसके अि᭭त᭜व का ᭭वᱨप, अनंत ᭄ान और 
अमरता ᮧा᳙ करने का मागᭅ भी समझाना ᮧारंभ ᳰकया। 
 "मेरी ᭡यारी मैᮢेयी, जान लो ᳰक प᳀ी अपन ेपित से उसके िलए 

नहᱭ, बि᭨क अपन ेिलए, आ᭜मा के िलए ᮧेम करती ह।ै उससे ᮧमे करत ेᱟए 
वह उससे ᮧेम करती ह ैजो उसके भीतर भी ह ैऔर उसके भीतर भी। यह 
वा᭭तव मᱶ वह एक ह ैिजससे वह ᮧेम करती ह।ै इसी तरह पित के िलए भी 
यही बात लागू होती ह,ै और वा᭭तव मᱶ, सभी ᮧेम संबधंᲂ के िलए - िपता 

और पुᮢ, माता और पुᮢ, माता और पुᮢी, िपता और पुᮢी, िमᮢ और 

िमᮢ, इ᭜याᳰद। जो कुछ भी िᮧय माना जाता ह,ै वह उस एक आ᭜मा के 

कारण ही ह।ै यह वह आ᭜मा ह ै िजसे देखा जाना चािहए, सुना जाना 

चािहए, िजसके बारे मᱶ सोचा जाना चािहए, िजसका ᭟यान ᳰकया जाना 
चािहए। इसे जान लनेे के बाद बाकᳱ सब कुछ जान िलया जाता ह।ै 
 "िᮧय मैᮢ ेयी, जैसे समुᮤ के िबना जल नहᱭ हो सकता, ᭜वचा के 

िबना ᭭पशᭅ नहᱭ हो सकता, नाक के िबना गंध नहᱭ हो सकती, जीभ के 

िबना ᭭वाद नहᱭ हो सकता, आंख के िबना ᱨप नहᱭ हो सकता, कान के 

िबना ᭟विन नहᱭ हो सकती, मन के िबना िवचार नहᱭ हो सकता, कान के 

िबना ᭄ान नहᱭ हो सकता, हाथᲂ के िबना कायᭅ नहᱭ हो सकता, पैरᲂ के 

िबना चलना नहᱭ हो सकता, श᭣दᲂ के िबना शाᳫ नहᱭ हो सकता, उसी 
ᮧकार आ᭜मा के िबना कुछ भी नहᱭ हो सकता। 
 "जैसे नमक कᳱ डली पानी मᱶ डाल दी जाती ह,ै वह घुल जाती ह ै
और ᳰफर बाहर नहᱭ िनकाली जा सकती। वसेै ही पृथक आ᭜मा भी शु᳍ 
चेतना के सागर मᱶ िवलीन हो जाती ह,ै अनंत और अमर। पृथकता शरीर के 
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साथ आ᭜मा कᳱ पहचान से उ᭜प᳖ होती ह,ै जो त᭜वᲂ से बना ह,ै जब यह 

भौितक पहचान िवलीन हो जाती है, तो पथृक आ᭜मा नहᱭ रह सकती। 
यही मᱹ तु᭥हᱶ बताना चाहता था मेरे िᮧय!" 
 इस पर मैᮢेयी न ेउᱫर ᳰदया: "ह ेभगवान, जब आप कहत ेह ᱹᳰक 

कोई अलग आ᭜मा नहᱭ ह,ै तो मᱹ उलझन मᱶ पड़ जाती ᱠ।ँ ᭍या आप कृपया 
मुझ ेबता सकते ह।ᱹ" 
 या᭄व᭨᭍य ने कहा, "ह े िᮧय मैᮢेयी, मᱹने जो कहा ह,ै उस पर 

िवचार करो और तुम ᮪िमत नहᱭ होगे। जब तक पृथकता है, तब तक 

᳞िᲦ देखता ह,ै सुनता ह,ै सँूघता ह,ै बोलता ह,ै सोचता ह,ै जानता ह,ै 
लᳰेकन जब आ᭜मा को जीवन कᳱ अिवभा᭔य एकता के ᱨप मᱶ महसूस ᳰकया 
जाता ह,ै तो कौन ᳰकसके ᳇ारा देखा जा सकता ह,ै कौन ᳰकसके ᳇ारा सँूघ 

सकता ह,ै कौन ᳰकसके बारे मᱶ सोच सकता ह,ै कौन ᳰकसके ᳇ारा जाना जा 

सकता ह?ै ह े मैᮢेयी, मेरी िᮧय, जानने वाले को कभी कैसे जाना जा 

सकता ह?ै" 

 यह सुनकर मैᮢेयी के पास कहने को और कुछ नहᱭ बचा, िसवाय 

इसके ᳰक वह उन िशᭃाᲐ पर िवचार करने लगी, जो उसे दी गई थᱭ, 
ताᳰक वह अनतं और अमर मᱶ िवलीन हो जाए। 
िन᭬कषᭅ :- उपिनषदᲂ मᱶ से बृहदार᭛यक उपिनषद ्मᱶ दो िवदिुषयᲂ के संवाद 
महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य के साथ ᱟआ था | गागᱮ और मैᮢ ेयी का संवाद मᱶ मैᮢ यी 
का संवाद आ᭜मत᭜व के ᭄ान के संदभाᭅ मᱶ ᱟआ था | जबᳰक गागᱮ का 
या᭄व᭨᭍य के साथ संवाद वेदांततᱬव के िवषयक था | ᮧाचीनकाल मᱶ भी 
िवदिुषयᲂ का महᳶषᭅ के साथ शाᳫाथᭅ उपिनषद मᱶ ᮧा᳙ होते ह ैिजनको यहाँ 
पर दशाᭅया गया ह ै|    
 
सदंभᭅᮕथं सूिच –  

१. बृहदार᭛यक उपिनषद | 
२. https://www.vedaboys.com 
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३. उपिनषदᲂ के संवाद – शोभा िनगम, लोकभारती ᮧकाशन,  
४. उपिनषद ्रह᭭य | 
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रामायणकालीन ȫवǯȬषयां एवं ^ान संवधǿन मȅ  
उनका योगदान 
सहा. ᮧा. डॉ. ᮧ᭄ा इंगळे 

महा᭜मा ᭔योितबा फुले महािव᳒ालय, अमरावती 
सं᭭कृत िवभाग ᮧमुख 

 

 
साराशं :- 
 लौᳰकक सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ परंपरा मᱶ आᳰद किव महᳶषᭅ 
वा᭨मीᳰक िवरिचत रामायण महाका᳞ न केवल आᳰद का᳞ अिपतु आषᭅ 
एव ंउपजीव का᳞ के ᱨप मᱶ िव᳡ िव᭎यात ह।ै इस महाका᳞ मᱶ भारतीय 
सं᭭कृित एव ं स᭤यता का मूल िनिहत ह।ै तथा िजसमᱶ मानव जीवन का 
सवᲃᲬ आदशᭅ िविहत ह।ै इस महाका᳞ मᱶ नारी पाᮢᲂ कᳱ यह आदशᭅ चᳯरᮢ 
गाथा वᳶणᭅत कᳱ है, िजनका सम᭭त िमलन अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह ैइस महाका᳞ 
मᱶ राम एव ंरावण दोनᲂ पᭃᲂ के ᮧमुख ᳫी पाᮢᲂ मᱶ सीता कैकयी, उᳶमᭅला, 
कौश᭨या, सुिमᮢा, शबरी, मदंोदरी, िᮢजटा, तारा, शबरी, सूपᭅनखा, मंथरा 
परीगिणत ह|ै रामायण काल मᱶ िचिᮢत ᳫी सुिशिᭃत िवचार संप᳖ एव ं
कतᭅ᳞ परायण ह|ै इस िᳫयᲂ मᱶ धमᭅ पाितᮯ᭜य, धमᭅपरायणता, राजनीित 
᭄ता ᭜याग एव ं सिह᭬णुता, ᭭वािभमान जैसे कितपय गुण ह|ै जो हमारे 
समाज के नाᳯरयᲂ के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 
 रामायण सं᭭कृत सािह᭜य के इितहास मᱶ उन िविश᳥ कृितयᲂ मᱶ से 
एक ह,ै िजसन े पᳯरवार और सामािजक आदशᭅ के मा᭟यम से जीवन मᱶ 
᳞ापक दिृ᳥ को पशे ᳰकया ह।ै महाका᳞ का समाज पर शिᲦशाली ᮧभाव 
ह ै᭍यᲂᳰक इसमᱶ दशᭅन एक सतत धारा ᮧभािवत ह।ै रामायण महाका᳞ को 
पढ़ने का उ᳎े᭫य ह ै ᳰक कोई भी ᳞िᲦ इस के ᮧित सचेत ᱟए िबना नए 
᳞िᲦ᭜व का िनमाᭅण कर सकता ह।ै इस महाका᳞ से उ᭜प᳖ का उपअथᭅ ह।ै 
यह महाका᳞ मनु᭬य के िलए मनोव᭄ैािनक िवकास कᳱ एक ᮧᳰᮓया और 
अपन े᭭वयं के मूल कᳱ पᳯरिध स ेआगे बढ़ाने कᳱ िशᭃा दतेा ह।ै 
 रामायण काल मᱶ िᳫयᲂ ने ᭄ान और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
योगदान ᳰदया था। सीता. मदंोदरी और अनुसया जैसी मिहला ह ै िव᳇ान 
और बुि᳍मान थी। उ᭠हᲂन ेसमाज मᱹ ᭄ान ᮧसार और मिहलाᲐ कᳱ िशᭃा 
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मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई थी। रामायण मᱶ नारी पाᮢᲂ कᳱ अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका रही ह।ै  तथा उसे उᲬ एवं ᮰े᳧ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै 
रामायण कᳱ िᳫयᲂ का अपना-अपना िविश᳥ मह᭜व ह ै तथा िविभ᳖ 
दिृ᳥कोनो से उनका चᳯरᮢ भी आजागर ᳰकया गया ह।ै रामायण काल मᱶ 
िचिᮢत िᳫयां सूिशिᭃत, िवचार संप᳖ता एवं कतᭅ᳞ परायना ह।ै इन 

िᳫयᲂ मᱶ पितᮯ᭜य, धमᭅ परायणता, राजनीित ᭄ता, सिह᭬णुता ᭜याग एवं 

᭭वािभमान जैसे कथीपय ऐसे महान गणु ह,ᱹ जो हमारे समाज के नाᳯरयो के 
िलये अ᭜यंत आव᭫यक एवं सवᭅजन ᮕाहय ह|ै 
 भारतीय सं᭭कृित मᱶ सदैव से ही िᳫयᲂ कᳱ अपनी एक मयाᭅदा 
और मह᭜वपूणᭅ भिूमका रही है। यह अधाᲈिगनी व मातृᱬव गणुᲂ से उᲦ 
सवᭅदा स᭠माननीय ह ै | रामायण कालीन िᳫयᲂ के चᳯरᮢ  हमारी 
सां᭭ कृितक धरोहर ह।ै इस मे वᳶणᭅत सभी नरी पाᮢ वह मानव हो अथवा 
दानव उनका चᳯरᮢ कुछ अपवादᲂ को छोड़कर सदा ही ᭭तु᭜य एव ं
अनुकरणीय ह।ै व᭭ततु रामायण कथा को आदशᭅ के उᲬतम िशखर पर 
मंडीत करनेम ेनारी पाᮢᲂ कᳱ िवशेष भूिमका रही ह।ै इस ᮕंथ मᱶ ᳫी पाᮢᲂ 
मᱶ सीता, कौश᭨या, कैकई, सुिमᮢा,मंथरा, उᳶमᭅला मदंोदरी, शबरी, 
अिह᭨या, सूपᭅनखा इ᭜याᳰद अनेक पᮢ िचिᮢत ᳰकए गए ह।ᱹ 
सिुमᮢा :- 
 सुिमᮢा रामायण कᳱ ᮧमुख पाᮢ और राजा दशरथ ᳰक तीन 
महारािनयाँ मᱶ से एक है| सुिमᮢा अयो᭟या के राजा दशरथ कᳱ प᳀ी और 
ल᭯मण एवं शᮢुᲩ कᳱ माता थी| कौश᭨या कᳱ अपेᭃा सुिमᮢा ᮧखर, ᮧभावी 
एव ंसंघषᭅमयी रमणी ह|ै कैकई के वचनᲂ का पालन एवं   ᮰ी राम ᮧभु के 
साथ जब ल᭯मण अपनी माता से वण जान े कᳱ आ᭄ा चाहत े ह ᱹ तो वह 
कहती ह ै ᳰक जहां ᮰ी राम जी का िनवास हो वही अयो᭟या ह।ै सुिमᮢाने 
सदैव अपने पुᮢᲂ को िववेक पूणᭅ कायᭅ करने को ᮧेᳯरत ᳰकया राग, ᳇षे, 
ई᭬याᭅ मद से दरू रहन ेका आचरण िसखाया, और मन वचन और कमᭅ से 
अपन े भाई कᳱ सेवा मᱶ िलन रहने का उपदेश ᳰदया इस ᮧकार सुिमᮢा 
इितहास कᳱ पुनरावृᱫी नहᱭ बि᭨क नयी चेतना से सुसंप᳖ नारी ह।ै 
 
कैकेयी :- 



93 
 

 कमᭅवीर भारत के ᳫी पाᮢᲂ मᱶ कैकयी का चᳯरᮢ सवᲃपᳯर ह ै | 
उसमᱶ साहस, दढ़ृता,  राजनीितक कुशलता, िववकेशीलता, जनिहत 
भावना, पुᮢ ᮧेम आᳰद आदशᭅ भारतीय नारी के गणु िव᳒मान  ह|ै  इस 
महाका᳞ मे का᳞ मᱶ उसके चᳯरᮢ को उᲯवल दशाᭅकर  भारतीय नारी को 
गौरव ᮧदान ᳰकया गया ह।ै 
 
य᳍ु िनपणु वीरागंना :- 
 कैकई का चᳯरᮢ एक वीरागंना का चᳯरᮢ है| वह अपने ᱡदय पर 
प᭜थर रखकर जनिहत के िलए अपने पुᮢ को 14 वषᲄ के िलए वन मᱶ भेज 
देती ह|ै उसने नई होकर भी अबला बनाना नहᱭ सीखा ह|ै यु᳍ भूिम मᱶ भी 
वह अपने पित के साथ गई थी और संकट मᱶ उनके ᮧाणᲂ कᳱ रᭃा कᳱ थी| 
इस भटना से उसका वीर᭜व ᮧकट होता ह।ै 
आदशᭅ माता :- 
 कैकयी ᭭वािभमानी होने के साथ-साथ आदशᭅ माता भी है| वह 
अपन ेपुᮢᲂ को केवल सुखी ही नहᱭ देखना चाहती अब कᳱ त ूउनके गौरव 
को भी बनना चाहती है| वह ᮧ᭜येक पुᮢ के जीवन का िवकास उसकᳱ 
साम᭝यᭅ के अनुसार करना चाहती ह|ै िजसे ᳰक वह समाज रा᳦ और 
मानवता कᳱ अिधकता अिधक सेवा कर सके| वह राम को इसिलए वन मᱶ 
भेजती ह ैिजससे वहां वन मᱶ जाकरफ दृ᳥ ो और आतकइयोका िवनाश कार 
मानवता का क᭨याण कर सके. 
 कैकयी रानी के चᳯरᮢ कᳱ सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ िवशेषता उसका 
रा᳦ीय और समाजवादी दिृ᳥कोण है| उसे केवल अयो᭟या वािसयᲂ के ही 
क᭨याण का ᭟यान नहᱭ है अिपतु िपछडे ᱟए अिशिᭃत वनवासी यो के 
उ᭜थान का भी वह ᭟यान रखती ह|ै कैकयी राजनीित मᱶ पूणᭅ कुशल थी वह 
राजनीित के दाव पेच समझती ह ᱹ और समय के अनुसार उनका ᮧयोग 
करना भी जानती ह।ै 
कौश᭨या :- 
 कौश᭨या राजा दशरथ कᳱ प᳀ी और भगवान राम कᳱ माता ह|ै वे 

ᳰद᳞ा संुदरता और गुणो से पᳯरपूणᭅ ह|ै कौश᭨या का नाम इंᳰᮤयᲂ को संतु᳥ 
करने वाली और धमᭅ कᳱ ᮧित᳧ा को बढ़ाने वाली िवशेषताᲐ को दशाᭅता ह|ै 
वह एक पितᮯता और समᳶपᭅत ᳫी है| जो अपने पित के ᮧित वफादारी 
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और ᮧेम का पᳯरचय देती ह|ै कौश᭨या को राम जी के आदशेᲂ का पालन 
करने मᱶ खशुी होती ह ैऔर वह उनके संक᭨प को सहजता से पूरी करती ह ै
उ᭠हᲂने अपन ेपुᮢᲂ को आदशᭅ िशᭃा दी ह ैऔर उ᭠हᱶ जीवन के साथᭅक त᭜वᲂ 
का ᭄ान ᳰदया ह|ै कौश᭨या भिᲦ संयम और शिᲦ कᳱ ᮧतीक ह।ै 
 कौश᭨या न े अपन े संतानᲂ कᳱ िशᭃा और पालन पोषण मᱶ भी 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई  ह|ै उ᭠हᲂने अपन ेपुᮢ ल᭯मण भारत और शᮢुᲩ 
को ᳩेह से पाला| उनके िशᭃाथᱮ जीवन कᳱ शुᱧआत मᱶ उ᭠हᱶ उᲬतम िशᭃा 
और दᭃता ᮧदान कᳱ| उ᭠हᲂन े अपने बᲬᲂ को शाᳫ, सं᭭कृित, धमᭅ और 
नैितकता के मह᭜व का ᭄ान ᳰदया| वह एक स᭞गुणी और ईमानदार जीवन 
जीने का उदाहरण ᭭थािपत करन ेमᱶ सᭃम रही ह|ै कौश᭨या देवी आदशᭅ 
भारतीय ᳫी कᳱ ᮧित᳧ा के ᮧतीक मानी जाती ह|ै उनकᳱ स᳊ावना ᭠याय 
नए िᮧयता और नरम ᱡदय के कारण वे लोगᲂ के बीच आदशᭅ माता के ᱨप 
मᱶ जानी जाती ह|ै उनका चᳯरᮢ ᮧेम, समपᭅण, ᭜याग और दािय᭜वकᳱ 
िमसाल ह|ै वह अपने पित पᳯरवार और रा᳦ िहत मᱶ सदैव समᳶपᭅत रहती 
ह|ै और उनके वचन और कमᲄ से समीराता का ᭄ान ᮧकट होती ह ैऔरन 
इनके कमᱷ मेसामᳯरकता का ᭄ान ᮧगट होता ह|ै 
सीता :- 
 राजा जनक कᳱ पुᮢी सीता उ᭠हᱶ जनक रजा ये बᱟत ᳩेह ᳰदया वह 
अपने िपता राजा जनक को ᭭वणᭅ पेटी मᱶ हल करन े के दौरान िमली थी| 
इसिलए उनका नाम भूिमजा अभी ह ैराजा जनक ने सीता माता को िशᭃा, 
कला, कौश᭨या सं᭭कार देकर एक िवदषुी, वीरांगना आ᭄ाकारी बािलका 
बनाया| 
 सीता जी को िवदषुी गागᱮ से वेद पुराणᲂ का ᭄ान िमला था 
उनकᳱ वीरता का ᮧमाण था ᳰक वह िशव धनुष न केवल उठा लेती थी 
बि᭨क उसे पर ᮧ᭜यंचा भी चढ़ा देती थी| यहᱭ से राजा जनक को 
आकाशवाणी ᳇ारा आदशे ᱟआ था ᳰक जो भी यह िशव धनु᭬य उठाकर 
ᮧ᭜यंचा देगा वही सीता जी कᳱ समान गनुा से यᲦु होगा वह उनके चरण 
कर पाएगा| इसी के साथ सीता जी बा᭨याव᭭था से ही बᱟत संुदर िचᮢ जो 
आज भी मधुबनी के नाम से जग ᮧिस᳍ लोक िचᮢकला ह|ै वह रा᭔य कला 
मᱶ ᱧची लतेी थी तो दसूरी ओर अपनी माया के साथ गृह कायᭅ को भी 
दᭃता से ि᭭थित थी| यहां सब उनके आदशᭅ खुद कᳱ होने का ᮧमाण ह|ै 
सीता जी एक आि᭭तक, धमᭅ परायण वह लोग िववादᲂ का अनुसरण करन े
वाली क᭠या रही ह|ै अयो᭟या मᱶ जब वे बᱠ बनकर पᱟचंी तो कुछ माह ही 
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ससुराल मᱶ रही और राम जी को माता कैकयी ᳇ारा वनवास दे ᳰदया गया 
यह उनके चᳯरᮢ मᱶ हमᱶ देखता ह ᱹ ᳰक वह साधारण पुᮢवधू कᳱ तरह इस 
बात का ᮧितकार कर गृह मे िल᳙ हो सकती थी परंतु उ᭠हᲂन ेसंघषᭅपती के 
संग वनवास जाना ᭭वीकार ᳰकया| 
मदंोदरी :-  
 रामायण मे मंदोदरी का वणᭅन एक संुदर, पिवᮢ और धमᭅिन᳧ा 
मिहला के ᱨप मे ᳰकया गया ह।ै इसके माता-सीता के अपन ेपित ᳇ारा ᳰकए 
गए अपहरण का भी िवᮤोह ᳰकया और धमᱮ रावण कᳱ प᳀ी होने के 
बावजूद मंदोदरी सही गलत का फकᭅ  जानती थी उ᭠हᲂने कभी धमᭅ का 
उ᭨लघंन नहᱭ ᳰकया मंदोदरी ᮰ी राम को ᳰद᳞ा और धमᭅपरायण मानती 
थी।  मंदोदरी न ेवेदᲂ, शाᳫी और िविभ᳖ कलाᲐ मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ 
थी उनकᳱ बुि᳍मᱫा और ᭄ान का ᭭तर इतना उᲬ था ᳰक कहा जाता ह ैकᳱ 
रावण भी पुणे से परमाशᭅ लतेा था| मंदोदरी ने कभी अपने पराᮓम और 
संुदरता का कभी घमडं नहᱭ ᳰकया इस यह सीख िमलती ह ैᳰक अगर हम 
पढ़े-िलखे या सᲅदयᭅ से पᳯरपूणᭅ ह ैतो इसका मतलब ये नहᱭ ह ैᳰक दसूरे को 
नीचा ᳰदखाने कᳱ कोिशश करे वे एक आदशᭅ प᳀ी एक बुि᳍मान सलाहकार 
नैितकता और एक धमᭅ परायण ᳫी का ᮧतीक ह।ै 
िᮢजटा :- 
 िᮢजटा मु᭎य सा᭟वी राᭃसी ᮧमुख थी। रावण के भाई िवभीषण 
कᳱ प᳀ी का गंधवᭅ क᭠या सरमा थी। सरमा कᳱ पुᮢी का नाम िᮢजटा था। 
मंदोदरी ने सीताजी के देख रेख के िलए उसे िवशेष ᱨप से सुपुᮢ ᳰकया था। 
वह राᭃसी होते ᱟए भी सीता कᳱ िहतᳲचंतक थी। राम भᲦ िᮢजटाहार 
मोड पर सीता का हौसला बनाए रखती थी। महाका᳞ मᱶ एक सकारा᭜मक 
ᳫी कᳱ भूिमका िनभाई ह।ै 
तारा :- 
 तारा ᳰकि᭬क᭠धा वानर राजा वाली कᳱ प᳀ी ह।ै वह बᱟत 
समझदार ह ै और बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ समय मᱶ बाली को अ᭒छी सलाह 
ᮧदान करती है। वह जानती है ᳰक सुᮕीव राम के साथ गठबंधन कर चुके ह ᱹ
और वह राम कᳱ शिᲦयᲂ से भी भली भांित पᳯरिचत ह।ै जब बाली और 
सुᮕीव बीच य᳍ु होता है तब तारा को कुछ सािजश लगती ह ैवह बाली को 
सावधान करती ह।ै इस तरह तारा का चᳯरᮢ एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाती ह|ै 
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िन᭬कषᭅ :- 
 नारी ही वह मु᭎य आधार है िजस पर समाज और सं᭭कृित कᳱ 
अवधारणा ᳯटकᳱ ह।ै रामायण वह महाका᳞ ह ै िजसमᱶ भारतीय सं᭭कृित 
िनिहत ह।ै यह महाका᳞ मानव ᮧवृिᱫ के पथ के ᱨप मᱶ कᳯठन से कᳯठन 
रा᭭त े को िचिᮢत करता ह।ै इस महाका᳞ से समाज के सभी वगᲄ से 
आकᳶषᭅत होते ह।ᱹ एक तरफ कौश᭨या का चᳯरᮢ ह ै िजसमᱶ समᳶपᭅत प᳀ी 
और उदार मातृ᭜व ह,ै दसूरी ओर, कैकेयी जैसी प᳀ी ह,ै िजसे अपनी 
संुदरता पर गवᭅ है। इस महाका᳞ मᱶ सीता कᳱ ᭃीणता और ᭃिᮢयता 
सुिमᮢा कᳱ गुणवᱫा कᳱ भावना ᮧ᭭फुᳯटत ह।ै ᭭वाथᭅपरक िवचारᲂ से ᮧेᳯरत 
मंथरा ह ै और आ᭜म उ᭜थान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ लगी सबरी को भी यह 
महाका᳞ बᱟत उदारता से िचिᮢत करता ह।ै जीवन-िनमाᭅण कᳱ यह 
िविवधता महाका᳞ कᳱ िविभ᳖ मिहला पाᮢᲂ के िविवध आयाम देती ह।ै  
सदंभᭅ :-  
१. रामायण के मिहला पाᮢ, डॉ. पांडुरंग राव, वाणी ᮧकाशन 
२. रामायण के पाᮢ, नानाभाई भᲵ, स᭭ता सािह᭜य मंडल ᮧकाशन 
३. ᮧाचीन भारत के ᳫी-र᳀, रामचंद वमाᭅ, शंकरलाल वमाᭅ, स᭭ता 
सािह᭜य मंडल ᮧकाशन 
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Introduction: 

Drama is one of the main forms of human 
entertainment. Drama is the best of Daśarūpaka – ‘सøदभȉषु 
दशǳपकं ŀेयः’1 and Drama is romantic in poetry - ‘काǎेषु नाटकं 
रýयं’। Human tastes are diverse and dramas can satisfy 
people with these varied tastes - ‘नाटकं ȰभǊǲचेजǿनăय बǷधाsùयकं 
समाराधनम्।’2 Because there is no knowledge, art, science or 
action in drama that is not seen – 

न त᭔᭄ान ंन ति᭒छ᭨प ंन सा िव᳒ा न सा कला । 
न स योगो न त᭜कमᭅ नाᲷऽेि᭭मन ्य᳖ दृ᭫ यत े॥3 

 Drama is not only a pleasant thing, but the drama is 
the giver of good advice, the means of attaining success, the 
guide of all people, the meaning of all scriptures and the 
exhibitor of all arts-  

ध᭥यᭅम᭝य ंयश᭭य ंच सोपदे᭫य ंससङ् ᮕहम ्। 
भिव᭬यत᳟ लोक᭭य सवᭅकमाᭅनदुशᭅकम ्॥ 
सवᭅशाᳫाथᭅस᭥प᳖ ंसवᭅिश᭨पᮧवतᭅकम।् 
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नाᲷा᭎य ंपᲱम ंवदें सिेतहास ंकरो᭥यहम ्॥4 

  Many dramas have been composed in Sanskrit 
literature since ancient times.  Many dramas are being 
written in contemporary times.  Women playwrights have 
also shown their talent in the present era and have written 
many plays, Roma Chaudhuri being one of them. 
 
Biography Of Roma Chaudhuri: 

Dr.  Roma Chaudhuri produced numerous Sanskrit 
dramas along with her husband Jatindra Bimal Chaudhury.  
She is foremost among the distinguished role models of 
India.  India is proud of his hard work, art and generosity.  
They lived in Jaysiddhi, Mymensingh, Bangladesh.  But he 
was born on February 8, 1911 AD.  In Calcutta.  Roma Devi's 
father is Barrister Sudhanshu Mohan Bose, and Thakur is 
India's first Bengali Mathematician Anandmohan Bose.  
Roma Devi matriculated first among girls from Brahma 
Girls' School in 1927, first in first class in Philosophy from 
Scottish Church College, B.A.  She was the first in the first 
class from Calcutta University to do her MA, and the first 
Bengali woman to do her D.Phil from Oxford University. 

 Dr.  Roma Devi's career began in 1939 by teaching 
at Lady Brabourne College.  Later, from 1949, he was the 
principal of that college for 18 years, from 1969-1974, he 
was the vice-chancellor of Rabindra Bharati University.  
Along with Swami Jatindra Bimal Chaudhuri founded 
'Prācyavāni' and spread Sanskrit through the magazine, 
acted, and composed music.  She was the founder and 
president of the ‘All India Fine Arts Association’. He died in 
1991. 
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 Eminent educationist Roma Chaudhuri wrote about 
forty books in English, Bengali and Sanskrit.  Notable books 
written by him are - Sanskrit dramas: Roma Devi composed 
twenty Sanskrit dramas.  Like Jatindra Bimal he used dance-
music and hymns in his plays. 
Notable plays are-  
 
‘Kavikulakokilam’, 
‘Kavikulakamalam’, 
‘Meghamedūramedinya
m’, ‘Yatīndra-yatīndram’, 
‘Śaṅkara-śaṃkaram’, 
‘Deśadīpam’, 
‘Pallīkamalam’, 
‘Meghameduramedanīya
m’, ‘Yugajīvanam’, 
‘Niveditāniveditam’, 
‘Abhedānandam’,  

‘Rāmacaritamānasam’, 
‘Rasamaya-rāsamaṇiḥ’, 
‘Caitanyacaitanyam’, 
‘Saṃsārāmṛtam’, 
‘Nagaranūpuram’, 
‘Bhāratapathikam’, 
‘Bhāratācāryaḥ’, 
‘Agnivīṇānāṭakam’, 
‘Gaṇadevatānāṭakam’, 
‘Bhāratatātam’, 
‘Prasanna-prasādam’. 

 
Other books- Women in Rigveda, Nimbarka 

Philosophy, Vedānta Philosophy, Kavitāvalī, Sufism and 
Vedānta, Sanskrit Diseases and their Remedies, Words in 
Literature etc. 
 
Dramaturgical Elements in Pallīkamalam: 

This play has nine scenes. The theme of this play is 
based on rural culture and focuses on the love story of 
Kamalakalikā and Rūpkumāra.  Village girl Kamalakalikā 
married hero Rūpkumāra.  The humorous appeal in the 
play entertains the audience. There are excellent simple 
translations of Bengali proverbs like, ‘হােত চাঁদ Łপলাম’- 
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‘आकाशचøĵः पȬततः करे मे’, ‘Łপেট িখেদ মুেখ লাজ’- ‘कु\ौ ]ʣधा मुखे लʛजा’ 
etc. It uses a flashback method. 

 In the play 'Pallīkamalam' three types of 
Arthaprakṛtis are found - Bīja, Bindu and Kārya.  But Patākā 
and Prakarī are not found. In this drama, Kamalakalikā 
goes to bathe in the Māyābinī river with her beloved friend 
Kāñcanakaṇikā.  At that time Kāñcanakaṇikā went home to 
fetch bathing clothes.  Kamalakalikā's bathing suit suddenly 
fell into the river while she was waiting for a bath. Here is 
the 'Bīja'5 of the play.  After sometime the hero Rupkumar 
drives the boat and brings the saree and both fall in love 
with each other at first sight.  This predilection between the 
two germinates which culminates in the union of the two at 
the end of the play. Martanda was charmed by 
Kamalakalikā and sent a marriage proposal to her parents.  
Here the movement of the drama is interrupted but when 
Kamalakalikā goes to meet Rūpkumāra quietly without 
everyone's knowledge, the movement of the drama 
resumes, this part is 'Bindu'6. The permanent union of 
Rūpkumāra and Kamalakalikā is the ' Kārya'7 of this play. 
  Pañcāvastā is also observed in this play. When 
Kamalakalikā went to bathe, her saree fell in the river and 
the saree was fetched from the river by the boatman 
Rūpkumāra.  Then the two meet and develop affection for 
each other, this is called 'Ārambha'8. Seeing Rūpkumāra 
and Kamalakalikā at night on the banks of the river is called 
'Prayatna'9. Martanda is impressed by Kamalakalikā and 
sends her a proposal of marriage.  That proposal was 
rejected by Kamalakalikā.  As a result, Martand's revenge 
attempt disrupts the outcome of the play.  But as the parents 
allow Kamalakalikā to marry Rūpkumāra, the drama 
becomes more likely, hence the condition called 
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'Prāptāśā'10. In the eighth scene, the mystery of 
Kamalakalikā is revealed, that she is the daughter of 
Prabhanjan, not Brahmapada. Martando is Kamalakalikā's 
brother. So, ‘Pallīkamalam’ the marriage with Rūpkumāra 
becomes certain.  Here is the situation called 'Niyatāpti’11. 
At the end Kamalakalikā and Rūpkumāra meet, this is the 
state called 'Phalāgam'12. 

In the play five types of Sandhi are found. In this 
play, in the first and second scenes, Rati etc. combined Bīja 
are synonymous with 'Mukhasandhi'. In the third scene of 
this play, Martanda becomes enamored with the form of 
Kamalakalikā and sends a proposal of marriage.  As a result, 
the Bīja of the drama goes unnoticed.  But Kamalakalikā 
rejected the proposal and reappeared.  Once again 
Martanda's family sees Kamalakalikā at home and the Bīja 
are blinded again.  As the Bīja of this kind of drama are 
sometimes noticed and sometimes not noticed, there has 
been 'Pratimukhsandhi'. In this play, the fourth and fifth 
scenes have 'Garbhasandhi'.  In the fourth and fifth scenes, 
Kamalakalikā and Rūpkumāra explore the Bīja in a private 
meeting.  In this scene the Bīja are reduced by Rūpkumāra's 
departure and Martanda's entry.  Knowing the reality of 
Martanda, the Bīja is again manifested in the severing of 
ties by Brahmapada.  Here is the 'Garbhasandhi'. Martanda, 
vengeful, falsely accuses Brahmapada of not paying his due 
rent and sends guards to arrest him and take him to the 
royal court.  In this scene, the mystery of Kamalakalikā 
being Prabhanjan's first-born daughter and Martanda's 
sister is revealed.  This is where the 'Vimarśasandhi' was 
made. In the ninth scene 'Nirvahaṇasandhi' takes place.  In 
the union of Kamalakalikā and Rūpkumāra, in the 
Mukhasandhi etc. Sandhi, the Bīja comes to this place and 
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achieves a definite meaning in integration, hence it is an 
example of 'Nirvāhaṇasandhi'. 

The main Rasa in the play Pallīkamalam’ is śṛṅgāra.  
This play narrates the love story of Rūpkumāra and 
Kamalkalikā. The hero Rūpkumāra and the heroine 
Kamalkalikā meet at night on the riverbank and the 
‘Sambhoga śṛṅgāra’13 rasa is created. Apart from this, 
Hāsya14, Raudra15, Adbhūta16 Rasa are available in the form 
of Aṅgībhūta Rasa.  In the sixth scene of this play, the 
humor is expressed in the dialogue between the markat, the 
crab, the fish life, the flower seller and the produce seller.  
The raudra rasa is observed in Martanda's attempt at 
revenge for the rejection of the proposal by Kamalakalikā.  
In the eighth scene of the play, Kamalakalikā is no ordinary 
village girl, she is a princess, abandoned from birth - here 
the strange rasa appears.  
  In the drama ‘Pallīkamalam’, the 'Narmasphurja' 
part of Kauśikīvṛtti aṅga is found- “कमलकȰलका- सʝय याăयाȭम । 
अøयथा कथमहम् अĳागता गभीरे Ȭनशीथे एकाȫकनी संगोपनम्? ततो मा करोतु 
ȫवलýबं भवान्।”17 Here Kamalakalikā is afraid of delay in 
reaching home even after being happy with her lover.  
Hence it is ‘Narmasphurja’. 
 
Conclusion: 

Roma Chaudhuri is one of the most talented 
playwrights of Sanskrit literature. Her contribution to 
Sanskrit literature influenced women playwrights. Rama 
Chowdhury has included Nāndī, Prologue, Bharatavākya 
etc. in her plays while maintaining the tradition of drama 
theory. Also, the use of Culikā and Aṅkavatāra is most 
commonly seen in her plays. The use of flashbacks in 
Pallīkamalam Nāṭakam bears witness to innovation. Roma 
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Chaudhuri’s writing style is very simple and impressive. 
Her modern plays inspire new writers. 
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 Ancient India was a hub of intellectual and spiritual 

inquiry, with women playing a significant role in shaping 

the country's philosophical heritage.The Vedas and 

Upanishads, foundational texts of Hinduism, feature 

numerous women scholars and seers who contributed to 

the development of Indian thought. In the realm of ancient 

Indian philosophy, few women have left an indelible mark 

on the intellectual and spiritual landscape. Women of the 

Vedic period (circa 1500-1200 BCE), were epitomes of 

intellectual and spiritual attainments. The Vedas have 

volumes to say about these women, who both 

complemented and supplemented their male partners. 

When it comes to talking about significant female figures of 

the Vedic period, four names - Ghosha, Lopamudra, Sulabha 

Maitreyi, and Gargi - come to mind. Maitreyi, a scholar from 

the revered land of Mithila, is one such luminary. Her 

profound insights, as recorded in the Brihadaranyaka 
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Upanishad, have inspired generations of thinkers, 

philosophers, and spiritual seekers. Maitreyi's story is set 

against this rich backdrop, where women's participation in 

intellectual and spiritual pursuits was encouraged and 

valued.The present article delves into the life, teachings, 

and legacy of Maitreyi, illuminating her contributions to 

Indian thought and her enduring impact on intellectual and 

spiritual excellence. 

 Maitreyi, a name synonymous with intellectual and 

spiritual excellence, shines brightly in the annals of ancient 

Indian philosophy. As a scholar of unparalleled brilliance, 

Maitreyi's contributions to the realm of knowledge and 

wisdom continue to inspire and enlighten us to this 

day.Born in the kingdom of Mithila, a region renowned for 

its rich cultural heritage and intellectual traditions, Maitreyi 

was blessed with an inquisitive mind and an unrelenting 

passion for learning. Her early life, though shrouded in 

mystery, undoubtedly laid the foundation for her future 

scholarly pursuits.The Rig Veda contains about one 

thousand hymns, of which about 10 are accredited to 

Maitreyi, the woman seer, and philosopher. Her husband, 

Yajnavalkya, was a prominent sage and philosopher, with 

whom she engaged in profound discussions on the nature of 

reality, the self, and the ultimate reality (Brahman). These 

conversations, as recorded in the Brihadaranyaka 

Upanishad, showcase Maitreyi's intellectual brilliance, 

spiritual seeking, and unwavering commitment to 

knowledge. 
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 She contributed towards the enhancement of her 

sage-husband Yajnavalkya's personality and the flowering 

of his spiritual thoughts. Yajnavalkya had two wives 

Maitreyi and Katyayani. While Maitreyi was well versed in 

the Hindu scriptures and was a 'brahmavadini', Katyayani 

was an ordinary woman. One day the sage decided to make 

a settlement of his worldly possessions between his two 

wives and renounce the world by taking up ascetic vows. He 

asked his wives their wishes. The learned Maitreyi asked 

her husband if all the wealth in the world would make her 

immortal. The sage replied that wealth could only make one 

rich, nothing else. She then asked for the wealth of 

immortality. Yajnavalkya was happy to hear this and 

imparted Maitreyi the doctrine of the soul and his 

knowledge of attaining immortality. As the Brihadaranyaka 

Upanishad recounts, Maitreyi's marriage to the sage 

Yajnavalkya, a revered philosopher and Vedic scholar, 

marked a significant turning point in her life. While 

domestic duties often took precedence for women in 

ancient India, Maitreyi's thirst for knowledge and 

understanding remained unquenched. She sought to delve 

deeper into the mysteries of existence, to unravel the 

intricacies of the universe, and to comprehend the ultimate 

reality.The intellectual camaraderie between Maitreyi and 

Yajnavalkya is legendary. Their erudite discussions, as 

recorded in the Brihadaranyaka Upanishad, demonstrate 

Maitreyi's remarkable grasp of complex philosophical 

concepts. Her queries, infused with a deep sense of curiosity 
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and a desire for understanding, prompt Yajnavalkya to 

reveal the profound secrets of the universe.As Yajnavalkya 

himself acknowledges, "Maitreyi, my dear, you have indeed 

grasped the essence of the Vedas" (Brihadaranyaka 

Upanishad, 2.4.1). This testament to her intellectual prowess 

underscores the significance of her contributions to the 

realm of Indian philosophy. 

  life serves as a powerful testament to the 

importance of spiritual seeking and self-realization. As a 

seeker of truth, Maitreyi embodied the qualities of a true 

scholar: humility, openness, and a willingness to question 

and learn. Her unwavering commitment to the pursuit of 

wisdom is exemplified in her famous dialogue with 

Yajnavalkya, where she seeks to understand the nature of 

the self and the ultimate reality. As the Chandogya 

Upanishad declares, "The Self is the ultimate reality, and it 

is the essence of all existence" (Chandogya Upanishad, 

6.8.7). Maitreyi's queries and Yajnavalkya's responses serve 

as a profound exploration of this fundamental concept. 

Maitreyi's intellectual achievements, however, extend far 

beyond her philosophical debates with Yajnavalkya. Her 

life's work has had a profound impact on the development 

of Indian philosophy, particularly in the realm of Vedanta. 

Her insights into the nature of reality, the self, and the 

ultimate truth continue to influence scholars and seekers to 

this day. 

 As the Katha Upanishad declares, "The ultimate 

reality is beyond human comprehension, and it can only be 
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realized through self-realization" (Katha Upanishad, 1.2.23). 

Maitreyi's life and teachings serve as a powerful reminder 

of the importance of self-realization and spiritual seeking. 

In an era where women's roles were often relegated to the 

domestic sphere, Maitreyi's accomplishments serve as a 

powerful reminder of the importance of education and 

intellectual empowerment for women. Her life 

demonstrates that women can be equal partners in the 

pursuit of knowledge and wisdom, and that their 

contributions are essential to the advancement of human 

understanding. As the Rig Veda declares, "Women are the 

embodiment of the divine feminine, and they are the source 

of all creativity and wisdom" (Rig Veda, 10.95.1). Maitreyi's 

life and teachings serve as a powerful testament to the 

importance of recognizing and honoring the divine 

feminine. 

 Maitreyi's legacy extends far beyond her scholarly 

achievements. Her life serves as a beacon, inspiring future 

generations to strive for intellectual and spiritual 

excellence. As we reflect on her remarkable life and 

achievements, we are reminded of the enduring power of 

knowledge, wisdom, and spiritual seeking. As the Taittiriya 

Upanishad declares, "The ultimate reality is the essence of 

all existence, and it can only be realized through the pursuit 

of knowledge and wisdom" (Taittiriya Upanishad, 2.1.1). 

Maitreyi's life and teachings serve as a powerful reminder 

of the importance of pursuing knowledge and wisdom. 
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In conclusion, Maitreyi's illuminating presence continues to 

guide us on our own journeys of discovery and self-

realization. Her life's work serves as a powerful reminder 

of the importance of intellectual curiosity, spiritual seeking, 

and the pursuit of wisdom. As we strive to emulate her 

exemplary qualities, we may yet uncover the profound 

secrets of the universe, and discover the ultimate truth. 
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समकालीन ȵăĳयाȅ  के जीवनोʝथान मȅ  संăकृत 
^ानधारा का ĸवाह: एक Ȯचøतन 

(ǙृȬत Ĭøथाȅ  के पȨरĸेćय मȅ) 
डॉ0 उपासना ᳲसहं 

अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर, सं᭭ कृत िवभाग 

रघनुाथ ग᭨सᭅ पो᭭ट ᮕजेएुट कॉलजे, मरेठ 

चौधरी चरण ᳲसहं यिूनवᳶसᭅटी, मरेठ 

 

 

 युगᲂ-युगᲂ से ᮧवािहत भारतीय ᭄ान पर᭥परा कᳱ अिवरल 

धारा सतत युग-युगा᭠तर तक ᮧवाहमान रहगेी। वतᭅमान युग कᳱ 

िविवध सम᭭याएं चाह ेवह पृ᭝वी के बा᳭ ᭭वᱨप के संरᭃण कᳱ हो 

अथवा यहाँ मनु᭬यᲂ के आ᭠तᳯरक ᭍लेश के शमन कᳱ हो सभी का 

समाधान सं᭭कृत वा᭑गमय के अतु᭨य ᮕ᭠थᲂ मᱶ िव᳒मान ह।ै मनु᭬य 

के आ᭠तᳯरक एव ंआ᭟याि᭜मक म᭨ूय उसके जीवन के ᮧ᭜यके ᭭वᱨप मᱶ 

᭠यूनािधक माᮢा मᱶ िव᳒मान रहत ेह।ᱹ  

 समकालीन समय मᱶ देश कᳱ आधी आबादी (िᳫयᲂ) के 

जीवन को आधुिनकᳱकरण के ᭭माटᭅ पᳯरवतᭅन ने सवाᭅिधक ᱨप से 

ᮧभािवत ᳰकया ह,ै िवशेष ᱨप से ᳰकशोरवय बािलकाएं एवं युवितयᲂ 

कᳱ जीवनशैली मᱶ अᮧ᭜यािशत पᳯरवतᭅन ᱟए ह।ᱹ वतᭅमान समय मᱶ 

िᳫयᲂ को िजस ᮧकार ᮧ᭜यके ᭃेᮢ मᱶ आग े बढ़ने का अवसर एव ं

अिधकार ᮧा᳙ हो रहा ह ैऐसा स᭥भवतः अ᭠य ᳰकसी काल मᱶ नहᱭ 
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रहा होगा। यᳰद बात सं᭭कृत वाᲪय कᳱ करᱶ तो वᳰैदक सािह᭜य स े

लेकर लौᳰकक सािह᭜य पयᭅ᭠त हमᱶ अनेकानके नारी पाᮢᲂ के ऐस े

वचᭅ᭭वपूणᭅ अि᭭त᭜व ᮧा᳙ होते ह,ै िज᭠हᲂन ेन केवल ᭭वयं के जीवन मᱶ 

अिपतु समाज एवं रा᳦ के उ᭜थान मᱶ अपनी महती भूिमका का 

िनवᭅहन ᳰकया ह।ै ᮧाचीन काल के वेद, उपिनषद, रामायण, 

महाभारत, पुराण इ᭜याᳰद से लेकर वतᭅमान व᭄ैािनक युग तक कᳱ 

सुदीघᭅ कालयाᮢा मᱶ ᳫी के िविवध ᱨपᲂ एव ंअव᭭थाᲐ मᱶ अभूतपूवᭅ 

पᳯरवतᭅन ᱟए ह।ᱹ संिहताकाल से लेकर आधुिनक सोशलमीिडया काल 

तक िᳫयᲂ को अनेकᲂ आि᭜मक, वैचाᳯरक, मानिसक, सामािजक 

पᳯरवतᭅनᲂ का सामना करना पड़ रहा ह।ै दशे मᱶ यᳰद वतᭅमान समय 

मᱶ िᳫयᲂ कᳱ दशा एवं ᳰदशा कᳱ बात करᱶ तो एक ओर जहाँ कोई ᳫी 

पृ᭝वी से लाखᲂ मील ऊपर िनवाᭅत अंतᳯरᭃ मᱶ महीनᲂ तक व᭄ैािनक 

अनुस᭠धान कर रही ह ैवहᱭ दसूरी ओर ᳰकसी ᳫी को अᭃर᭄ान हते ु

घर कᳱ चौखट भी पार नहᱭ कराई जाती ह,ै कोई ᳫी शू᭠य से नीच े

तापमान पर देश कᳱ रᭃा हतेु चौकस खड़ी ह ैवहᱭ दसूरी ओर एक 

ᳫी घर कᳱ चारᳰदवारी मᱶ ब᭠द खुद पर हो रह ेअ᭜याचार से भी ᭭वयं 

को नहᱭ बचा पाती ह।ै ऐसी ही अनके िवरोधाभास वाली ि᭭थितया ं

हमारे दशे कᳱ आधी आबादी के जीवन मᱶ िपछले कई वषᲄ से दिृ᳥गत 

हो रही ह,ᱹ िजसका एकमाᮢ ᮧमुख कारण ह ैिशᭃा, सं᭭कार, सं᭭कृित 

एव ंसं᭭कृत से अनिभ᭄ता। यह सभी समवाय ᱨप मᱶ एक ही ह ᱹजो 

ᳫी के सवाᲈगीण िवकास हते ुपरमाव᭫यक ह।ᱹ सं᭭कृत मᱶ िनिहत ᭄ान 

िᳫयᲂ को िजतना शालीन ᭭वᱨप ᮧदान करता ह ै उतना ही 

तेजि᭭वता से युᲦ होने का भी ᭄ान देता ह।ै सं᭭कृत वाᲪय मᱶ 
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संगीत, कला, नृ᭜य इ᭜याᳰद के साथ ही ᳞ाकरण, ᭔योितष, 

िचᳰक᭜सा, योग, आयुवᱷद आᳰद िवषयᲂ मᱶ भी पार᭑गत होने पर बल 

ᳰदया जाता रहा ह।ैᮧाचीन काल स ेही भारतीय सं᭭कृित मᱶ िᳫयᲂ का 

गौरवमय एवं िविश᳥ ᭭थान रहा ह।ै िपतृसᱫा᭜मक समाज एवं 

पᳯरवार मᱶ भी माता को उपा᭟याय, आचायᭅ एवं िपता से भी कहᱭ 

अिधक ᮰े᳧ बतलाया गया ह।ै  

उपा᭟याय᭠दशाचायᭅ आचायाᭅणा ंशत ंिपता। 

सहᳫ ंत ुिपत᭠ृमाता गौरवणेाितᳯर᭒यत।े1 

 वᳰैदक काल मᱶ िᳫयाँ पराᮓमी, वीर, सबला होती थᱭ। 

अथवᭅवेद के 20वᱶ का᭛ड मᱶ िᳫयᲂ के गुण, कᱫᭅ᳞ एवं अिधकार 

इ᭜याᳰद का सु᭠दर िनदशᭅन ᮧा᳙ होता ह ैजो वतᭅमान मᱶ भी रᭃा एव ं

सुरᭃा के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ दिृ᳥गत हो रहा ह।ै आधुिनक समय मᱶ िᳫयᲂ 

को िजस ᮧकार ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ आगे बढ़ने का अवसर एवं अिधकार 

ᮧा᳙ हो रहा ह ैऐसा अ᭠य ᳰकसी काल मᱶ स᭥भवतः नहᱭ रहा होगा।   

 समकालीन समय मᱶ यᳰद िᳫयᲂ के जीवन कᳱ िविभ᳖ 

सम᭭याᲐ कᳱ बात करᱶ तो बा᭨याव᭭था से लेकर व᳍ृाव᭭था तक 

परािधनता, आ᮰यशीलता, सामािजक असुरᭃा, अवसर कᳱ कमी, 

यो᭏यता का हनन, अपराध कᳱ बᱟलता, अपन᭜व का अभाव इ᭜याᳰद 

अनेकᲂ सम᭭याएं ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ उनको ᮧभािवत करती रहती 

ह।ै  

 प᳒᮰ी डॉ0 किपलदवे ि᳇वेदी कृत ‘‘वेदᲂ मᱶ नारी’’ पु᭭तक मᱶ 

िव᭭तृत ᱨप स ेवᳰैदक कालीन िᳫयᲂ का िवशद िववेचन ᳰकया गया 

ह।ै ᮧ᭭तुत शोध पᮢ म े ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᮧा᳙ त᭜कालीन िᳫयᲂ कᳱ 
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िशᭃा ᳞व᭭था, अिधकार, कᱫᭅ᳞, गुण, ि᭭थित इ᭜याᳰद का संिᭃ᳙ 

वणᭅन ᳰकया गया ह।ै  

 बात यᳰद िशᭃा कᳱ करᱶ तो ᭭मृितकालीन िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा 

स᭥ब᭠धी उ᳖त ᳞व᭭था का ᭄ान होता ह,ै ऋ᭏वेद मᱶ 21 ऋिषकाᲐ 

का उ᭨लेख ह ै इनके नाम िन᳜ ह ै - 1. ᮰᳍ा कामायनी, 2. शची 

पौलोमी, 3. सापᭅरा᭄ी, 4. यमी वैव᭭वती, 5. देवजामयः 

इ᭠ᮤमातरः, 6. इ᭠ᮤाणी, 7. श᳡ती आंिगरसी, 8. रोमशा 

ᮩᳬवाᳰदनी 9. गोधा ऋिषका, 10. उवᭅशी, 11. सूयाᭅ सािवᮢी 12. 

अᳰदित दाᭃायणी 13. लोपामुᮤा, 14. अपाला आᮢेयी, 15. नदी 

ऋिषका 16. घोषा काᭃीवती, 17. िव᳡वारा आᮢेयी, 18. वाक् 

आ᭥भृणी, 19. जᱠुः ᮩᳬजाया, 20. सरमा ऋिषका और 21. यमी। 

 बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ दो िवदषुी िᳫयᲂ का उ᭨लेख ह ै - 

ᮧथम या᭄व᭨᭍य कᳱ प᳀ी मैᮢ ेयी दसूरी गागᱮ िज᭠हᲂन ेया᭄व᭨᭍य से 

शाᳫाथᭅ कर उ᭠हᱶ अचि᭥भत कर ᳰदया था। आ᳡लायन गᱡृासूᮢ स े

᭄ात होता ह ै ᳰक ᮧाचीन समय मᱶ नारी िशिᭃकाएं भी होती थी। 

उ᭠हᲂने तीन का उ᭨लेख ᳰकया ह ै - गागᱮ वाचᲣवी, वडवा 

ᮧाितरथेयी एवं सुलभा मैᮢ ेयी। पािणिन के समय मᱶ भी िᳫया ँ

अ᭟यािपकाए ंहोती थᱭ। अतः उ᭠हᲂने अ᭟यापन कायᭅ करने वाली को 

‘आचायᭅ’ और ‘उपा᭟याया’ नाम ᳰदया ह।ै इन सब से◌े ᭄ात होता ह ै

ᳰक सूᮢकाल मᱶ भी िᳫया ँ वेद के म᭠ᮢᲂ का पाठ करती थी। 

वा᭜᭭यायन के कामसूᮢ मᱶ उ᭨लेख ह ै ᳰक िᳫयाँ कामसूᮢ  एवं इसके 

अंग गीत-नृ᭜य, िचᮢकला आᳰद 64 कलाᲐ मᱶ िनपुण होती थी। 

ᮓमशः ᭭मृितकाल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ दशा मᱶ पᳯरवतᭅन होने शुᱨ हो 
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गय,ेउनकᳱ ि᭭थित अधोगित को ᮧा᳙ होन ेलगी। िᳫयᲂ को शूᮤᲂ कᳱ 

᮰ेणी मᱶ रखा गया, उ᭠हᱶ वेद आᳰद के अ᭟ययन स ेवंिचत ᳰकया गया।  

 वᳰैदक काल से ᮧार᭥भ कᳱ गई नारी िशᭃा के इस लौ ने ही 

आज कᳱ नारी को इतना सशᲦ एव ंआ᭜मिनभᭅर बनाया ह।ै बीच के 

कुछ कालख᭛डᲂ मᱶ ि᭭थित ᳰकिᲱत भयावह ᱟयी थी ᳰक᭠तु अब 

अपेᭃाकृत ᮰े᳧ ह ैᳰफर भी सम᭭याएं नए ᱨप मᱶ हमᱶ चᱟओर दिृ᳥गत 

होती रहती ह।ᱹ  

 वᳰैदक काल मᱶ िᳫयᲂ के अिधकार एवं दायभाग का भी 

उ᭨लेख ᳰकया गया। िभ᳖-िभ᳖ ᮕ᭠थᲂ मᱶ िᳫयᲂ के दायभाग 

स᭥बि᭠धत मतवैिव᭟य दिृ᳥गत होते ह।ᱹ बृह᭭पित ᭭मृित ने पितᮯता 

प᳀ी को सवᭅᮧथम उᱫरािधकारी घोिषत ᳰकया ह।ै2 िविभ᳖ ᭭मृित 

ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᳫीधन का उ᭨लेख ᳰकया गया ह ैजो उ᭠हᱶ िववाह के अवसर 

पर अिᲨ के समᭃ अपने पᳯरजनᲂ स ेᮧा᳙ होता ह।ै  

 या᭄व᭨᭍य ᭭मृित मᱶ िᳫयᲂ के पतन के कारण एवं ᮧायि᳟त 

करन ेके उपाय इ᭜याᳰद बताए गए ह।ᱹ3 वृिᱫ (᳞वसाय) या आᳶथᭅक 

दिृ᳥ से िᳫयाँ सामा᭠य ᭭तर पर रजकᳱ (धोिबन) चमᭅकारी, लु᭣धकᳱ 

(पिᭃयᲂ आᳰद को मारन ेवाली), वेणुजीिवनी (बांस कᳱ टोकरी आᳰद 

बनाने वाली) आᳰद कायᭅ करन ेका उ᭨लेख ह।ै ᭭मृितयᲂ ने क᭠याᲐ, 

िᳫयᲂ और िवधवाᲐ के आᳶथᭅक सरंᭃण पर अव᭫य बल ᳰदया ह,ै 

ᳰक᭠तु िᳫयाँ जो कुछ कमाती थᱭ तो उस पर भी पित का ही 

अिधकार बताया गया ह।ै वतᭅमान समय मᱶ िᳫयᲂ को जो अिधकार 

एव ंआᳶथᭅक ᭭वत᭠ᮢता ᮧा᳙ ह ैᮧाचीन समय मᱶ ऐसा नहᱭ था। कोई 

भी मनु᭬य इन गुणᲂ से यᲦु होन े पर ही समाज मᱶ मा᭠य होता 



117 
 

ह,ैअंऔशनस ᭭मृित मᱶ इसका ᮓम यह बताया ह ै िव᳒ा, कमᭅ, आयु, 

जाित और धन। िजसमᱶ िव᳒ा ही सवᭅ᮰े᳧ मा᭠यता का आधार ह।ै  

िव᳒ा कमᭅ वयो ब᭠धᳶुवᭅᱫ ंभवित य᭭य व।ै 

मा᭠य᭭थानािन पचंाᱟः, पवूᲈ-पवूᲈ गᱨुिण च।।4 

 िविभ᳖ ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मᱶ नारी का िवशेष मह᭜व बताया गया 

ह ै मन ु न े इ᭠हᱶ पूजनीय5 एवं र᳀तु᭨य6 माना ह।ै बहृत् पराशर एव ं

ᮧजापित ᭭मृित मᱶ नारी को ही घर माना गया-  

‘‘गहृ ंच गिृहणीमाᱟ’’7 

न गहृ ंगहृिम᭜याᱟगृᭅिहणी गहृम᭒ुयत’े’8 

 अ᭠य ᭭थान पर कहा गया ह ै िजस घर मᱶ ᳫी का स᭥मान 

होता ह,ै वहᱭ सभी देवता, िपतृगण और मनु᭬य ᮧस᳖ रहते ह।ᱹ  

िᳫय᳟ यᮢ प᭔ूय᭠त,े सवᭅदा भषूणाᳰदिभः। 

दवेाः िपतृ-मनु᭬ या᳟, मोद᭠त ेतᮢ वे᭫ मिन।।9 

वᳰैदक ᮕ᭠थᲂ मᱶ िᳫयाँ सदैव पिवᮢ एव ंरᭃणीय मानी गयी ह।ै ᳞ास 

᭭मृित मᱶ कहा गया ह ै ᳰक एक गृह᭭थ ᳫी को धमᭅ, अथᭅ, काम स े

स᭥ब᳍ सभी िवषयᲂ मᱶ पित-प᳀ी को एक िचᱫ, एक ᮯत एवं एक 

वृिᱫ के साथ कायᭅ करन ेचािहए।  

स᭥यग ्धमाᭅथᭅकामषे ुद᭥पित᭤यामहᳶनᭅशम्। 

एक िचᱫतया भा᳞,ं समानᮯतविृᱫतः।।10 

 िᳫयᲂ का म᭎ुय कᱫᭅ᳞ उनका पितᮯत धमᭅ बताया गया ह ै

ᳫी को पित के अनुकूल, ᮰ेय᭭कर कायᭅ मᱶ त᭜पर, सु᭠दर आचरण 

करने वाली तथा य᳀पूवᭅक इि᭠ᮤयᲂ को वश मᱶ रखने वाली होनी 

चािहए -  
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पितिᮧयिहत ेयᲦुा, ᭭वाचारा िविजतिे᭠ᮤया। 

सहे कᳱᳶतᭅमवा᳘ोित, ᮧ᭜ेय चानᱫुमा ंगितम।्।11 

 मनु᭭मृित के पाँचव ेअ᭟याय मᱶ िᳫयᲂ के कतᭅ᳞ ᲂ12 एव ंनौवे 

अ᭟याय मᱶ दोषᲂ13 इ᭜याᳰद का वणᭅन ᳰकया ह।ै  

िᳫयᲂ के प᳀ी ᱨप के गुण के संदभᭅ मᱶ कहा गया ह ैᳰक -  

सा भायाᭅ या गहृ ंरᭃते ्सा भायाᭅ या पितᮯता। 

सा भायाᭅ या पितᮧाणा, सा भायाᭅ या ᮧजावती।14 

 ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᳫी को अ᭭वत᭠ᮢ माना गया ह ैवह पुᱨष के 

आि᮰त ह ैअ᭭वत᭠ᮢा ᳫी पुᱨषᮧधाना।15 

 ‘‘ᳫी िवन᭫यित गवᱷण’’16 गᳶवᭅता ᳫी ᭭वयं तथा कुल के नाश 

का कारण होती ह।ै  

 वतᭅमान मᱶ हमᱶ अपने आस-पास ऐसे अनेकᲂ साᭃात 

उदाहरण िमल जायᱶग ेजो उपरोᲦ वᳶणᭅत ᳫी के गुणᲂ एवं कᱫᭅ᳞ᲂ के 

अनुकूल आचरण कर समाज मᱶ ᮧित᳧ा को ᮧा᳙ ᳰकये ᱟए ह ैतथा वहᱭ 

दसूरी ओर दपᭅ स े युᲦ तथा िवपरीत आचरण वाली िᳫयाँ जो 

समाज को कलᳰंकत करती ह।ै  

मनु᭭मृित के अनुसार ᳫी सदा रᭃणीय ह ैचारᲂ वणᲄ का कᱫᭅ᳞ ह ै

ᳰक वे िᳫयᲂ कᳱ रᭃा करᱶ -  

‘‘चतणुाᭅमिप वणाᭅना,ं दारा र᭯यतमाः सदा।’’17 

िजस कुल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ पूजा नहᱭ होती ह ै उस कुल के सब कमᭅ 

िन᭬फल होत ेह।ᱹ अतएव िᳫयᲂ का कभी अनादर नहᱭ करना चािहए।  

‘‘यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ दवेताः। 

यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ ततᮢाफलाः ᳰᮓयाः।।’’18 
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 समकालीन समय मᱶ ᮧितᳰदन अखबार, मीिडया, एवं सोशल 

मीिडया िᳫयᲂ पर होने वाले तथा िᳫयᲂ ᳇ारा ᳰकय े जान े वाल े

अपराधᲂ से सना रहता ह ैिजसका ᮧमुख कारण अपनी सं᭭कृित एव ं

सािह᭜य से अनिभ᭄ता अथवा उसकᳱ अᮕा᳭ता ह।ै सािह᭜य एव ं

सं᭭कार मनु᭬य तथा समाज के उ᭜थान का कारणभतू तᱬव ह ै

िवशेषᱨप से सं᭭कृत वाᲪय जो जीवनो᭜थान का ᭄ानकोष ह।ै शंख 

᭭मृित मᱶ िᳫयᲂ के गुण के ᮧसंग मᱶ कहा गया ह ैᳰक वही प᳀ी ᮰े᳧ ह,ै 

जो घर कᳱ रᭃा करᱶ, पितᮯता हो, पित को ᮧाणवत् मानती हो -  

सा भायाᭅ या गहृ ंरᭃते ्सा भायाᭅ या पितᮯता। 

सा भायाᭅ या पितᮧाणा, सा भायाᭅ या ᮧजावती।।19 

 इसी ᮧकार दᭃ ᭭मृित, का᭜यायन ᭭मृित, िव᭬ण ु᭭मृित आᳰद 

ᮕ᭠थᲂ मᱶ भी िᳫयᲂ के स᭞गुणᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै  

 वतᭅमान मᱶ िववाहिव᭒छेद कᳱ बढ़ती घटनाᲐ मᱶ युवितयᲂ 

हतेु इ᭠हᱶ जीवन मᱶ आ᭜मसात करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै  

 ᭭मृितकालीन सं᭭कृित मᱶ िᳫयाँ को शासन ᮧब᭠ध, राजनीित 

मᱶ िवशेष अिधकार ᮧा᳙ नहᱭ थे। वतᭅमान मᱶ शासन एव ंᮧशासन के 

ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ गᳯरमामयी सहभािगता नई सदी कᳱ गई 

उपलि᭣ध मानी जाती ह।ै 

 ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ मᱶ वᳶणᭅत ह ै ᳰक ᳫी कᳱ रᭃा स े ही मानव 

अपनी स᭠तित, आचरण, कुल, धमᭅ एवं समाज कᳱ रᭃा करन े मᱶ 

सᭃम हो सकता ह।ै मनु᭬य के कुल एव ं रा᳦ कᳱ ᮰ीवृि᳍ उᱫम 

स᭠तान पर िनभᭅर करती ह ै तथा ᮰े᳧ स᭠तित ᳫी के आचरण एव ं

᳞वहार पर आि᮰त होता ह।ै  
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 त᭜कालीन समय स ेलेकर समकालीन समय पयᭅ᭠त िᳫयᲂ कᳱ 

िशᭃा, अिधकार एवं उनके सवाᲈिगण उ᳖यन मᱶ कई वषᲄ का समय 

तथा एक ल᭥बा संघषᭅ सि᭥मिलत रहा ह।ै  

 ᭭मृित ᮕ᭠थᲂ के अितᳯरᲦ पुराण, महाभारत, रामायण, 

महाका᳞ᲂ, कथाᲐ एवं नाटकᲂ इ᭜याᳰद मᱶ वᳶणᭅत ᳫी पाᮢᲂ के 

चᳯरᮢ के सकारा᭜मक गुणᲂ को आधुिनक िᳫया ँ ᮕहण कर अपने 

जीवन तथा ᭭वरा᳦ को उ᳖त ᭭वᱨप ᮧदान कर सकती ह।ᱹ बात यᳰद 

महाभारत के नारी पाᮢᲂ कᳱ करᱶ तो ᮤौपदी, कु᭠ती, गा᭠धारी, 

स᭜यवती, सुभᮤा, िहिड᭥बा, भानुमित इ᭜याᳰद अनेकᲂ ᳫी पाᮢ ह ᱹ

िजनमᱶ सभी कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका रही ह ै कालजयी महाभारत के 

यु᳍ एवं सािह᭜य मᱶ। रामायण के ᳫी पाᮢᲂ मᱶ सीता, कैकेयी, 

कौश᭨या, सुिमᮢा, उᳶमᭅला, म᭠थरा, म᭠दोदरी, सबरी आᳰद सभी 

पाᮢᲂ कᳱ अपनी-अपनी िविश᳥ता᲍ ह ᱹजो ᮕहण करन ेयो᭏य ह।ै इसी 

ᮧकार कािलदास कᳱ कृितयᲂ मᱶ पावᭅती, सुदिᭃणा, शकु᭠तला, आᳰद 

तथा भवभूित कᳱ कृित मᱶ सीता का अनुपम चᳯरᮢ, वही भारिव के 

ᳰकराताजुᭅनीयम ्मᱶ ᮤोपदी का चᳯरᮢ, नैषध मᱶ दमय᭠ती आᳰद अनेकᲂ 

नारी पाᮢ के उदाहरण ह।ᱹ  

 इस ᮧकार सं᭭कृत वाᲪय के ᮕ᭠थᲂ मᱶ िलिपब᳍ ᳫी पाᮢᲂ के 

पावन एव ं आदशᭅ चाᳯरिᮢक गुण समकालीन नारी समाज हतेु 

अ᭜य᭠त ही ᳞वहाᳯरक, उपादेय एव ं सवᭅिहतकारी ह,ै जो न केवल 

वतᭅमान िᳫयᲂ के िलए अिपतु भिव᭬य कᳱ नई पीढ़ी हतेु भी 

अनुकरणीय ह ैजो रा᳦ कᳱ सं᭭ कृित एवं उ᭜थान मᱶ परमाव᭫यक ह।ै  
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 भारत के िव᳡गᱨु बनने कᳱ क᭨पना तभी स᭜य िस᳍ होगी 

जब देश कᳱ मᱨेद᭛ड यहा ँकᳱ िᳫयाँ िशिᭃत एवं सुसं᭭कृत हᲂगी। 
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आधȬुनक संăकृत कथा साȪहʝये आचायाǿŀी 
योȬगनी ǎासमहोदयायाः ȫवȰशǕं योगदानम् 

᳞ासः पाᱧल जयि᭠तलालः 

शोध᭒छाᮢाः, ᮰ी सोमनाथ सं᭭ कृत िव᳡िव᳒ालयः 

 

 

“सं᭭ कृत भाषावाᲪय᭭य पनुजᱮवनम।् 

आधिुनक कथासािह᭜यने स᭥पा᳒त।े।” 

 आधुिनक सं᭭कृसािह᭜य᭭य एका मह᭜वपूणाᭅ िवधा अि᭭त 

कथासािह᭜यं वा आ᭎यायनसािह᭜यम्। जनानां कृते धमᭅनी᭜याᳰद 

िवषयाणां ᭄ानाय अ᭭याः िव᳒ायाः िवकासः जातः। कथायाः ᳇ ेभागे 

᭭तः।। नीितकथा एवं लोककथा। नीितकथाः उपदेशाि᭜मकᳱ 

भवि᭠त।लोककथाः केवलं मनोरᲳनाय भवि᭠त। 

नीितकथािवषये किवना ᭭वयम ्एव उᲦम,् 

 “अधीत े च इद ं िन᭜य ं नीितशाᳫ ं शणृोित च न 

पराभवमा᳘ोित शᮓादिप कदाचन।्।”   

 चᳯरᮢिनमाᭅण े शैᭃिणकᮤ᭬Ჷा सृि᳥कालतः एव 

कथाᮤ᳥ा᭠तानां ᮧमुख ं ᭭थानं वतᭅते। सं᭭कृतसािह᭜यम ् एिभः 

कथाᮤ᳥ा᭠तैः पᳯरपूणᲈ वतᭅते। जगतः अपरासु अिप भाषासु इम े

कथाᮤ᳥ा᭠ताः ᮧचूरमाᮢायां िमलि᭠त। िव᳇ांसः ᭭वीयं मतं ᮤढियतु ं
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ᮧमाणियतुं च ᭭थाने ᭭थाने  कथायाः उपयोग ं कुवᭅि᭠त। 

कथाᮤ᳥ा᭠तानाम् आबालवृ᳍षेु, ᳫीपुᱧषेषु, िवशेषतः बालक-

बािलकासु स᳒ः वाि᭒छतः ᮧभावः िनपतित।स᮳दयानाम ्

अिनवᭅचनीयानाम् एषां कथानाम् अभावे जीवनं सवᭅथा नीरसम ्एव 

भवेयुः।  

 

 आधुिनक कथासािह᭜ये स᭠माननीया डो. योिगनी 

᳞ासमहोदयायाः िविश᳥ ं योगदानं ᮧदᱫम ् अि᭭त। सं᭭कृतभाषाया ं

किवता, सम᭭यापूᳶतᭅ, लघुकथा, लघुनाᳯटका इ᭜यादीनां 

सािह᭜य᭭वᱧपाणाम ्एवं च संशोधना᭜मकᮕ᭠थाणां लेखानां च सजᭅन ं

कृ᭜वा २१तमे शता᭣᳒ा ं सं᭭कृतसजᭅकᮧितभासु ᭭वनामध᭠यं  

ᮧ᭭थािपता। एतािभः सं᭭कृतसािह᭜ये पᲱᮕ᭠थाः दᱫाः। तेष ु ᮕ᭠थेष ु

“वैभाकरी वाक् ᮕ᭠थः” लघुकथा ᮕ᭠थः  िव᳒ते। एति᭭मन् ᮕ᭠थे १८ 

लघुकथाः सि᭠त। 

 लघुकथायाः म᭎ुयउ᳎े᭫यम ् अि᭭त नीितबोधः, 

चᳯरᮢिनमाᭅणम ् एवं मनोिवनोदः। कथायाः िवषयव᭭तुः समाजे 

ᮧचिलताः कुᱧᳰढः एव ंसम᭭याः अि᭭त । य᭭याः मनु᭬याणां स᭥वेदनया 

सह िनᱨिपतम ्अि᭭त। ᮕ᭠थ᭭य लघुकथा “शुभाशीः” अिखल भारतीय 

मौिलक लघुकथाᮧितयोिगतायां ᮧथमं ᭭थानं ᮧा᳙म्। 

 एति᭭मन् लघुकथाᮕ᭠थे िविवधान् िवषयान् अिधकृ᭜य डो. 

योिगनी महोदया सामाजीकदषूणान् ᮧकटीकृ᭜य जनान ्िविश᳥री᭜या 

बोधयित। यथा “भिवत᳞ता खलु बलवती”,”ᭃमा िह परं बल”ं,”सवᲈ 

बलवतालोके,” “धनसᲱय᭭य अ᭠वेषणम”्. इ᭜यादयः कथायाः 
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मा᭟यमेन जनानां मनिस जागᱧकता आल᭭यं च वतᭅत े तेषा ं

दरूीकरणाय ᮧेरयित। 

 लघुकथायाः मा᭟यमेन एव च सं᭭कृतभाषायाः ᮧयोगेण 

ि᳇िवधा सेवाय᭄ं भवित। भाषायाः ᮧचारः कायᱷण समाजसेवा एव ं

समाजसेवया भाषायाः सेवा। 

“एकेन शरेण ᳇ौ ᭟ययेौ”!! 

 

 बीजश᭣दाः  आधुिनकसं᭭कृसािह᭜य,  लघुकथा, 

सामािजकसेवा, नीितकथा, चᳯरᮢिनमाᭅणम।् 

 

 िन᭬कषᭅः - एतत् शोधपᮢ᭭य  िन᭬कषᭅः अयमवे यत् भाषायाः 

ᮧचारः, संवधᭅनम ्एवं च लोके जागᱧकता।। 

 

 

 

ᮧ᭭तावना।-: 

      कथाः  सािह᭜यिव᳡᭭य िनᱨपमम ् आभूषणं अि᭭त। सामा᭠यतः 

कथा िᮧयाः बालाः, तथािप कथाः सवᭅिᮧयाः भवि᭠त।न केवल ं

बालकाः कथा ंिᳩहय᭠त ेᳰक᭠तु सवᱷषा ंमानसम् अिप िᮧयकराः सि᭠त। 

मनोरᲳनम ्एवं पᳯरहासः च कथायाः ᮧयोजनम् अि᭭त। ᭄ानदा᯦यः 

इमाः कथाः वाचकं म᭠द ंम᭠द ंिभ᳖ः ᮧकृ᭜याः समाज᭭य अिप पᳯरचय ं

कारयि᭠त। कथायाः नीितबोधः मनु᭬य᭭य मि᭭त᭬कपटले 

आजीवनपयᭅ᭠तं भवित। लघुकथा - Short Story - अयं कथािवधाः 
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आधुिनकाः । चᳯरᮢ-िनमाᭅण े शैᭃिणक ᮤ᭬Ჷा आᳰद कालतः एवं 

कथासािह᭜य᭭य  महᱬवपूणᲈ ᭭थानम् अि᭭त। ᭭वातं᯦योᱫर कािळकः 

सं᭭कृत ग᳒-िवधां प᭫येम ् चेत् ᭄ातम ् अि᭭त यत् कथाः अपेᭃया 

अिधका माᮢायां िलिखताः जाता एवं च स᭥ᮧित अिप िलखन् 

अि᭭त।कथांनां िविवधाः  भेदाः - ᮧभेदाः िविभ᳖ री᭜या भिवतुम ्

अहᭅित।। स᭥ᮧित सं᭭कृतकथायाः ᱨपा᭜मकं एवम ् अवधारणा᭜मकं 

भेदाः एवमवे भिव᭬यित। 

 

 दीघᭅकथाः। 

 लघुकथाः। 

 अितलघुकथाः। 

 ᭭पशकथाः। 

 का᭠तार कथाः। 

 

कथा कलानां त᭜वाधारेण अिप कथायाः भेदः एवं कला᭜मकं भेदः 

भिवतुम ्अहᭅित। 

घटना -ᮧधाना कथाः। 

कायᭅकलापाः कथाः। 

वाताᭅलापः ᮧधानकथाः। 

चᳯरᮢिचᮢण ᮧधानकथाः। 

वातावरण पᳯरपा᳡ᭅकथाः। 

ᮧभावᮧधानकथाः। 
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िवषया᭜मक कथाभेदाः अिप भवित। यथा सामािजकᳱ कथाः। 

मनोवै᭄ािनकᳱ कथाः। 

राजनीितक कथा । 

सां᭭कृितक कथाः। 

हा᭭य -᳞Ცा᭜मकं कथाः। 

िब᭥बः ᮧतीका᭜मकं  कथाः। 

सा᭑केितक  कथाः। 

 

शैली ᮤ᭬Ჷा अिप कथानां भेदाः  भवि᭠त- संरचना᭜मक कथाभेदाः 

अिप वᲦंु शᲣुमः। यथा  

दृ᭫ या᭜मक/िचᮢा᭜मक कथाः, 

पᳯरदृ᭫ या᭜मकः कथाः,  

िचᮢ-यᲳना᭜मक कथाः,  

मनोिव᳣ेषणा᭜मकः कथाः, 

आ᭜मकथा᭜मकः कथाः,  

ᮧ᭜यᭃदशᭅना᭜मकः कथाः च। 

 

 सं᭭कृत कथा सािह᭜य᭭य िवकासं दृ᭬ ᭗वा वᲦंु श᭍यते यत ्

कथायाः ᮧार᭥भः पᮢ-पिᮢका मा᭟यमेन अभवत।् अन᭠तरं 

कथास᭑ᮕही पुि᭭तकाना ं ᮧकाशनम ् अभवत्।एतत् उपᮓम ं

कथासािह᭜य᭭य समृि᳍ः एवं लोकिᮧयतायाः ᳒ोतकः अि᭭त। 

भारत᭭य ᭭वात᭠᯦यं पूवाᭅत् अिप कथास᭑ᮕहाना ं ᮧकाशनम ् अिप 

जातम्।᭭वात᭠᯦योᱫरकाल े पि᭛डता ᭃमारावमहोदयायाः 
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कथास᭑ᮕहः कथामᲦुावली(१९५४) ग᳒िवधायाः ᮧथमः ᮧकािशतः 

कथास᭑ᮕहः म᭠यते। एवमेव १९तमे शता᭣᳒ायाः अि᭠तम ेदशके प. 

ᭃमाराव, भᲵ मथुरानाथ शाᳫीआᳰद वरे᭛याना ंग᳒काराणां लेख᭠या 

िवकिसता ।सं᭭कृत कथािवधा अतीव ᮧगितशीला भूता। एति᭭मन् 

िवधायां बहवः लेखकाः ᭭वयोगदानं ᮧदᱫम ् सि᭠त। यथा 

डो.राधाव᭨लभः िᮢपाठीः ,अिभराजराजे᭠ᮤः िम᮰ः, देवᳶषᭅः कलाना ं

शाᳫी ,िमिथलेशकुमारी िम᮰ाः, केशव च᭠ᮤः दासः, निलनीशु᭍लः, 

गौरी धमᭅपालः, वीणापािण पाटनी, एच.आर. िव᳡ासः, जनादᭅनः 

हगेडेमहोदयः, गोपब᭠धुिम᮰ः ᮰ी हषᭅदेव माधवः, आᳰद कथाकारे᭤यः 

िलिखताः तथािवधाः नतूनम् उᲬ᭭थानं ᮧा᳘ुवि᭠त। 

  

 समᮕे भारते बᱟिवधाः मिहला सािह᭜यकाराः िविवधाः 

रचनाः कुवᭅि᭠त। का᳞,ं महाका᳞ं, गीितका᳞ं, ᭭तोᮢका᳞ं, कथाः, 

लघुकथा, उप᭠यासः, नाटकं आᳰद। सवᱷषु ᭃेᮢेष ुसजᭅनरताः आधुिनक 

मिहला लेखकानां भूिमकाः स᭠तोषᮧदाः सि᭠त। आधुिनक मिहला 

सािह᭜यकाराः समᮕे भारत े िविवधे᭤यः सािह᭜य᭤ेयः नूतन᭭य 

अिभनवयुग᭭य रचनां कुवᭅि᭠त।न केवलं का᳞सािह᭜यं ᳰक᭠तु सं᭭कृत 

कथा - नाटक उप᭠यासाᳰद लेखने  सं᭭कृत मिहला लेिखकाः अᮧितम ं

कायᲈ कुवᭅि᭠त। का᳞कथा नाटकᮧणयने पटवी प. ᭃमाराव , निलनी 

शु᭍ला,( जानपुर) वेद कुमारी दई, (ज᭥म)ू पु᭬पा दीिᭃतः 

(िबलासपुरः) रमा चौधरी (य.ब᭑गः) परा᭥बा ᮰ी 

योगमाया,(नयागढ ओडीशा) डो.योिगनी ᳞ासः (गुजरातम्) 

शोभना, अचᭅनाितवारी, जो. िमिथलेश कुमारी िम᮰ा, डो. 
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वीणापािणनी पाटनी , दीपाः अᮕवाल, ᳡ेता ᮧजापितः,शैलजा 

पा᭛डेयः, म᭖जूलता शमाᭅ, पु᭬पा गु᳙ ः, मीरा िम᮰ः, हमेलता 

इ᭜यादयः मिहला कथाकारया आधुिनक कथा सािह᭜य ं समृ᳍ ं कृत ं

अि᭭त। तासु कथाकारासु डो. योिगनी िहमा᭠शु ᳞ासः एका उᱫमा 

कथाकारा वतᭅते। तासा ं आधुिनक सं᭭कृत कथा सािह᭜ये महत् 

योगदानम् अि᭭त। तासां संिᭃ᳙ंपᳯरचय ंᮧा᭡य वय ंकथायाः आ᭭वाद ं

कᳯर᭬यामः। 

 “सािह᭜यगौरवपुर᭬कारेण अल᭑कृता ङो योिगनी ᳞ासः 

गुजरातरा᭔य᭭य ᮧका᭛ड वैयाकरणी ‘गुजरात᭭य पािणिनः ‘ इित 

स᭥मानने िवभूिषतः एव ं नवो᭠मेषशािलनी ᮧ᭄ास᭥प᳖ः 

सर᭭वतीवरᮧसादः ᮧो.डो. भगवतीᮧसादः प᭛Ჽा(१९२६-२०१८) 

महोदय᭭य िवदषूी पुᮢी अि᭭त। गुजरातरा᭔य᭭य ᮧब᳍ुः िवदु᭬ यः 

ᮧो.डो. ए᭭तेर सोलोमन, ᮧो.डो.ह᭠सा िह᭠डोचा, डो.नीलाᲳना शाह, 

ᮧो.डो.भारती शेलत, ᮧो.डो.उमा देशपा᭛ड,े ᮧो.डो.जसवि᭠त दव,े 

ᮧभृतयः पर᭥परायाः ᮧवतᭅमानेषु समयेष ु ᭭व᭭थानं शोभायमानाः 

वतᭅ᭠ते।डो.योिगनी ᳞ासः महोदया िव᳒ावारीिधिपतुः सं᭭कारदाय ं

ᮧ᭔वालियतुं महाकिवः आचायᭅः द᭛डीकृतं ‘का᳞ादशᭅ᭭य म᭠ᮢम ् 

  “ ᮰तुने य᳀ने च वागपुािसता ᮥवुम ् 

      करो᭜यवे कम᭡यनᮕुहम”्।(१-१०४) 

 

 आ᭜मसातं कृ᭜वा वा᭏दे᳞ ाः ᭟येयिन᳧या उपासना अधुना 

पयᭅ᭠तं ᮧवहित। अल᭑कारशाᳫ, वेदिव᳒ा, पुराण,ं सािह᭜य: 

इ᭜यादयः िवषयेषु संशोधकᳱय िन᳧ायां एवं गुजराती भाषाया ं
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᭭विव᳇त् पु᭭तकािन ᭭वा᭟यायपूताः लेखैः सह सं᭭कृतभाषायां का᳞ं, 

नािसका, लघुकथाः, बालकथाः अल᭑कारशाᳫम ् इ᭜याᳰदनां सजᭅन ं

भवित। तासां िव᳒ासुरिभतं वᲦृ᭜व,ं िवशु᳍म ् उᲬारण,ं 

िव᳒ातपोिनिध िपत᭤ृयः ᮧभािवता सा बा᭨यकालादेव वᳰैदकम᭠ᮢाः 

᮰ीमद ् भगव᳄ीता, सुभािषतािन, ᭭तोᮢािण, ᮰ीमद ् भागवतपुराण, 

पािणिनय ᳞ाकरण᭭य सूᮢ ािण इ᭜यादीनां चयनीकृताः अंशाः 

क᭛ठ᭭थीकरण ंकृ᭜वा न केवलं गुजरातरा᭔ये अिप तु समᮕे भारतवषᱷ 

᭭वनाम ध᭠या कृताऽि᭭त। 

 

ज᭠मः  एव ंच पᳯरवार- िशᭃण ं-◌ः 

 माता ᮰ीमती मधुका᭠ताभिगनी एवं ऋिषतु᭨य िपता ᮰ी ᮧो. 

डो. भगवतीᮧसादः प᭛Ჽा महोदयानां पᳯरवारे अहमदाबाद - 

गुजरातम᭟ये २०ᳰदस᭥बर १९५७तमे वषᱷ ज᭠मः अभवत्। 

 योिगनी ᳞ासमहोदयायाः ᮧाथिमकः -मा᭟यिमकः िशᭃण ं

मिणनगर -अहमदाबाद᭭य ᮧिति᳧ताः शालायाः जातः। उᲬिशᭃणः 

गुजरातरा᭔य᭭य सुᮧिस᳍ः ᮰ी एच.के. आ᭗सᭅ महािव᳒ालय 

अहमदाबादतः सं᭭कृत ᳩातकः जाता। गजुरात िव᳡िव᳒ालय 

भाषाभवनतः एम.ए. इित उपािधः १९८०तम वषᱷ एकािधकाः 

सुवणᭅपदकैः ᮧा᳙ा। अन᭠तरं ᮧब᳍ुः वैयाकरणी एवं ह᭭तᮧतिव᳒ािवद 

ᮧो.डो. वस᭠तकुमारः भᲵमहोदय᭭य मागᭅदशᭅनेन  

 “भामहकृत का᳞ाल᭑कारः एकः िववेचना᭜मकः इित िवषयं 

चयनीकृता  सा १९९१तम े वषᱷ शोधोपािध-िव᳒ावाᳯरिधः ᮧा᳙ा। 

एतत् संशोधन ंकायाᭅथᲈ U.G.C. िश᭬यवृिᱫः सा अलभत्। 
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 ᮰ीमती  योिगनी ᳞ासमहोदयायाः पितः ᮰ी िहमा᭠शु 

᳞ासः एवं च पुᮢः देवषᭅः पुᮢी िनरालीः पᳯरवारेण शोभायमानाः 

वतᭅ᭠ते।  

᳞वसाियकः कायᭅकाल:- 

 सवᭅकारी िवनयन् कालेज गा᭠धीनगरे २६ िसत᭥बर 

१९८८तमे वषᭅतः १जुलाई १९९१ पयᭅ᭠तं सं᭭कृत ᳞ा᭎याता ᱨपेण 

सा कायाᭅि᭠वता जाता। अन᭠तरं सा २ जुलाई १९९१ तः १४ जनू 

२०२० पयᭅ᭠तं उमा आ᭗सᭅ ए᭠ड नाथीबा कालेन गाि᭠धनगरे सं᭭कृत 

िवभागा᭟यᭃाᱨपेण कायᭅरताः आसीत्।१८ वषाᭅः पयᭅ᭠त ं सेवा रताः 

आसीत्। 

“ िव᳒ातरुाणा ंन सखु ंन िनᮤा “। 

 सूᳲᲦं ᮳ᳰद धृ᭜वा महोदया अल᭑कारशाᳫ᭭य पुनः संशोधनं 

द᭛डीतः जग᳖ाथपयᭅ᭠तः परवतᱮ आचायाᭅणाम ् उपरी मानव᭭य 

ᮧभावः स᭠दभᱷ अ᭟ययनं कृता अि᭭त।  वेदा᭤यासेऽिप महाभागा 

िवशेषरी᭜या कायᲈ कृतवती। 

 २०१८ तमे वषᱷ २६९ वᳰैदक आ᭎यानािन स᭠दभᱷण सह 

ᮧ᭭तुत ं कृताः। “આ՚યાનોની ગંગોԋી” पुि᭭तका वेदानां सघन 

अ᭤यासाय पᳯरचायकः भवित। pH.D. िव᳒ावाᳯरधेः मागᭅदशᭅनम् 

अिप महोदया बᱟ स᭥यक् तया कृता। १२ छाᮢाः िविवधेषु िवषयेष ु

शोधᮧब᭠धः िलिखताः सि᭠त। तेष ु१०छाᮢाः तु सं᭭कृतमा᭟यमेन एव  

शोधᮧब᭠धः िलिखताः सि᭠त।। िविवधेषु अिधवेशनेषु , पᳯरस᭥वादेष ु

एव ं किव स᭥मेलनेषु अिप महोदयानां िवशेष ᱨपेण सहभािगता 
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भवित। िवदशेेषु अिप शोधपᮢाणां  ᮧ᭭तुितकरणं कृ᭜वा 

पाᳯरतोिषकेण स᭥मािनता जाता। 

 शु᭍ल यजुवᱷद᭭य अनुवादः हतेवे िव᳇᭜पᳯरषदी स᭤यᱨपेण 

कायᭅम ्अिप महोदया कृता। 

 इतोऽिप अिधकᱨपेण वयिनवृितः अन᭠तरं सा अ᭟ययनशीला 

भू᭜वा २५ मौिलकः स᭥पादनं पु᭭तकािन २५० सशंोधनलेखाः 

ᮧकािशताः जाताः। “᭭वा᭟यायो व े य᭄ः” पि᭑Ღम ् आ᭜मसातं कृ᭜वा 

डो.᳞ास महोदयायै गुजᭅररा᭔य᭭य एवं देश᭭य िव᳇᭜सं᭭थया ३५तः 

अिधकाः पुर᭭कारतः स᭥मािनता कृता अि᭭त  

 

“वभैाकरी वाक्” -  एकः उᱫमः कथास᭑ᮕहः  

 आधुिनक सं᭭कृतकथासािह᭜ये डॉ ᳞ास महोदया उᱫमान् 

िवचारान् ᮧकटीकृ᭜य अ᭭मान् सं᭭कृतभाषां ᮧित एवं कथायाः 

मा᭟यमेन गुणानां जीवने कᳱयत् म᭨ूयम ् अि᭭त ? तत ् िविवधैः 

उदाहरणै: बोधयित । 

 ᮧथमा कथा ‘ लोभः पाप᭭य कारणम् ‘ , सामा᭠य जन᭭य 

मानसिचᮢणम ्अि᭭त । ई᳡र᭭य भिᲦः, िशव᭭य िविवधाना ं ᭭तोᮢैः 

करोित तथा मनिस लोभ᭭य वृिᱫः न समा᳙ा भवित। कथायां 

लेिखकायाः ᭭प᳥भावाः वयं ᮤ᳥ु ंशᲣुम: । समाज᭭य तादशंृ िचᮢणम ्

अᮢ अि᭭त । इतोऽिप अिधकं वयं लेिखकाया : ᮧस᭑गोिचत ्

᳣ोकगानं, वᳰैदकम᭠ᮢाः एवं लौᳰककगान᭭य िववरणने ᭄ानोदधे: 

गभीरता वय ं ᮧा᳙ुं शᲣुम : । सामा᭠यित सामा᭠यं िवषयं ᭭वीकृ᭜य 

त᭭य गभीरः अथᭅः अ᭭माकं समᭃं ᮧ᭭तौित महोदया ।  
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 ᮰ीमद ्भगव᳄ीतायाम ्उिचतं किथतम् अि᭭त - “ चातुवᭅ᭛यᲈ 

मया सृ᳥ ंगुणकमᭅिवभागशः”  

 ᮧित कथाया ं वयं महोदयायाः उᲬ िवचारान ् अनुभवामः। 

भगव᳄ीताया: ᳣ोकेन गीता᭤यासः अिप भवित।  

 ि᳇ितयाकथा अि᭭त “ ᭭वि᭭त प᭠थामनचुरेम”्  

 अᮧितम ंशीषᭅक᭜वेन सामा᭠यं िब᭠दम्ु उᱫम री᭜या दशᭅयित। 

व᳍ृजनानां सेवया िह अ᭭माकं जीवन᭭य साफ᭨यम ् अि᭭त । त᭭य 

बोधः एतया कथया भवित । जीवनᱨपीयाᮢायाम् अिप जनाना ं

क᭨याणं भवेत् त᭭य बोधः वय ं नेतुं शᲣुमः। न केवल ं शारीᳯरकेन 

᭭थाना᭠तरेण ᳰक᭠त ुमानिसकरी᭜या अिप सु᭠दरᱭ याᮢां कतुᲈ वाचकाना ं

मनिस ᮧभावः भवित। पᳯरवार᭭य सं᭭काराः अिप महशे᭭य पाᮢेण 

वयं प᭫याम: । यत् बᱟष: असरकारकं भवित । 

 “ सो᳒ोग ं नरमायाि᭠त िववशाः सवᭅ स᭥पदः “ इित 

तृितयाकथया वयं वᭃृ᭭य महᱬव ंᮧा᳘ुम: । एवं च कोऽिप कायᲈ यᳰद 

यो᭏य समय े स᭥प᳖ं भवेत् चेत् त᭭य पᳯरणामः उᱫमः आग᭒छित,  

तत ्ᮧणव᭭य पाᮢेण वयं जानीमः। कथायाः म᭟ये ᱧᮤ सूᲦ᭭य म᭠ᮢान ्

᭭थापिय᭜वा लेिखका महोदया अ᭭मान् सूचयित यत् वᳰैदककालादवे 

अ᭭माकं सं᭭कृ᭜यां वᭃृाणां बᱟम᭨ूयं भवित ।  

“ नमो वᭃृ᭤ेयो हᳯरकेष᭤ेयो ᭃेᮢ ाणा ंपतय ेनमः”  

 “भिवत᳞ता खलु बलवती” कथायाः मा᭟यमेन वयं पठामः 

यत् ‘आल᭭य िह मनु᭬याणां शरीर᭭थ: ᳯरपु:’ अि᭭त । जीवने उ᳒म᭭य 

महᱬव ं िमᮢतायाः गहनता एवं ᭭वदोष दᳯूरकरणाय अ᭭माकं 

सािह᭜येषु यत् सुभािषतािन सि᭠त तेषाम ्यो᭏य᭭थाने उपयोगं कृ᭜वा 
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बᱟसरल री᭜या महोदया सूचयित। उ᳒म᭭य िमᮢ᭭य गोपनीयता एव ं

च पᳯरवार᭭य लालने कथ ंᮧय᳀ं करणीयं त᭭य ᭄ानं जायत े।  

 “ ᭃमा िह परमं बलम ् अि᭭त “ मनु᭬य᭭य जीवन े त᭭य 

ᮧितपादनं वयं मि᭠दर᭭य पुरोिहत᭭य पाᮢेण वयं जानीमः।  

 “ पुᱧषकारेण िवना दवंै न िस᭟यित “ एतत् प᭑᭍᭜या: वय ं

स᭥यक् री᭜या अवग᭒छि᭠त  ᳰकशन᭭य एवं पुरोिहत᭭य पाᮢेण । 

नीित᭄ः चाण᭍य᭭य बोधम् अᮢ स᭥यक् तया िनᱨिपतं। 

 

“य᭭य िचᱫ ंᮤवीभतू ंकृपया सवᭅज᭠तषु ु।  

त᭭य ᭄ानने मोᭃणे ᳴कं जटा-भ᭭मलपेनःै ॥  

शाि᭠तत᭨ुय ंतपो नाि᭭त न स᭠तोषात ्परं सखुम ्। 

 न तृ᭬ णाया परो ᳞ािधनᭅ धमᲃ दयापरः।।” 

 

 “सवᲈ बलवतां लोके” कथायां जीवन᭭य ᮧित अ᭭माकं कथं 

दिृ᳥कोणं भवेत् । तत् िविवधािन सुभािषतािन पᳯठ᭜वा वयं जानीमः। 

कथायाः म᭟ये एतािन सुभािषतािन ᭭थापिय᭜वा लेिखकायाः बृहद ्

᭄ानकोष᭭य िवषये वयं जानीम: िव᳒ायाः महᱬवम ्।  

 “िव᳒ा नाम नर᭭य ᱨपमिधकं ᮧ᭒छ᳖गु᳙  ंधनम ्िव᳒ा 

भोगकरी यशः सखुकरी िव᳒ा गᱨुणा ंगᱧुः । 

 िव᳒ा ब᭠धजुनो िवदशेगमने िव᳒ा परं दवैतं  िव᳒ा राजस ुप᭔ूयत ेन 

त ुधन ंिव᳒ािवहीनः पशःु ॥” 

 

एव ंच  



135 
 

 

“आल᭭य ंमदमोहौ च चापल ंगोि᳧रेव च । 

᭭त᭣धता चािभमािन᭜व ंतथाऽ᭜यािग᭜वमवे च ।  

एत ेव ैस᳙ दोषाः ᭭यःु सदा िव᳒ाᳶथᭅना ंमताः ॥ 

 सखुाᳶथᭅनः कुतो िव᳒ा नाि᭭त िव᳒ाᳶथᭅनः सखुम ्। 

 सखुाथᱮ वा ᭜यजिे᳇᳒ा ंिव᳒ाथᱮ वा ᭜यजते ्सखुम ्।”  

 

 एतािन सुभािषतािन स᭥यक् ᭭थाने उपयु᭔य कथायाः अिधकं 

महᱬव ंवधᭅते। तेन डो. ᳞ासः महोदया उᱫम ंलेखनं कृता। कथायाः 

सौ᭠दयᭅम ्अपूवᲈ भवित। 

 “धनसᲱय᭭य अ᭠वेषणम्”  कथया कᳱदशृी स᭠तितः भवेत ्

समाजे त᭭य ᮧितपादनं भवित। 

 ᭫यामलाल᭭य पाᮢेण िपता᭭वᱧप᭭य ᭄ानं ᮧा᳙ुं समथाᭅः 

भवामः वयम्। कᳱदशेृण  पुᮢेण  जीवन᭭य साथᭅकता जायते त᭭य 

िववरणम् अि᭭त। 

“को ध᭠यो बᱟिभः पुᮢ ःै कुशलूापरूणाढकैः ।  

वरमकेः कुला᭥बी पुᮢ ो यᮢ िव᮰यत ेिपता ॥ 

“पाᮢ ंन तापयित नवै मल ंᮧसतू ेᳩहे ंन सहंरित नवै गणुाि᭠ᭃणोित । 

  ᮤ᳞ावसानसमय ेचलता ंन धᱫ ेस᭜पुᮢ  एव कुलस᳑िन कोऽिप दीपः 

॥” 

 

अिप च, 
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“एकेनािप सपुुᮢ णे ᳲसहंी ᭭विपित िनभᭅयम ्।  

 सहवै दशिभः पुᮢ भैाᭅरं वहित गदᭅभी ॥  

“एकेनािप सपुुᮢ णे जायमानने स᭜कुलम ्।  

  जशिशना चवै गगन ंसवᭅदवैोᲰवलीकृतम् ॥” 

“᳴कं जातबैᭅᱟिभः पुᮢ ःै शोकस᭠तापकारकैः ।  

  वरमकेः कुलाल᭥बी यᮢ िव᮰ा᭥यत ेकुलम!्!” 

 

एव ंिच᭠तािवषय ेअिप उᱫम ंबोधं कारयित महोदया। 

“िच᭠ताया᳟ िचताया᳟ िब᭠दमुाᮢ ंिविश᭬यत े।  

िचता दहित िनजᱮव ंिच᭠ता दहित जीवनम”्।। 

  अ᭠ते िविवधैः ᳣ोकैः, म᭠ᮢैः च ᭃेᮢपितसᲦेून जीवने एका 

उᱫमाऊजाᲈ ᮧा᳘ुमः वयं।  

“ᭃेᮢ ᭭य पितना वय ंिहतनेवे जयामिस ।  

 ᮕाम᳡ पोषिय᭨वा स नो मळृातीदशृे ॥  

 ᭃेᮢ ᭭य पत ेमधमु᭠तमᳶूमᭅ धनेᳯुरव पयो अ᭭मास ुधु᭯ व। 

 मधु᭫᮰तु ंघतृिमव सपुतूमतृ᭭य नः पतयो मळृय᭠त ु॥ 

 मधुमतीरोषधी᳒ाव आपो मधमु᳖ो भव᭜य᭠तᳯरᭃम ्।  

 ᭃेᮢ ᭭य पितमᭅधमुा᳖ो अ᭭᭜वᳯर᭬य᭠तो अ᭠वने ंचरेम ॥ 

 अ᭠वषेणम शनु ंवाहाः शनु ंनरः शनु ंकृषत ुला᭑गलम ्। 

 शनु ंवरᮢा ब᭟य᭠ता ंशनुम᳦ामᳰुद᭑गय ।। 

 शनुासीरािवमा ंवाच ंजषुथेा ंयᳰ᳎िव चᮓथःु पयः । 

 तनेमेामपु िसᲱतम।् 

 अवाᭅची सभुग ेभव सीते व᭠दामह े᭜वा । 
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                       यथा नः सभुगासिस यथा नः सफुलासिस 

॥ 

 शनु ंनः फाला िव कृष᭠त ुभᳲूम ंशनु ंकᳱनाशा अिभ य᭠त ुवाहःै । 

 धशनु ंपजᭅ᭠यो मधनुा पयोिभः शनुासीरा शनुम᭭मास ुधᱫम ्॥” 

 

 

 िन᭬कषᭅᱧपेण वयं वᲦंु शᲣुमः यत् लेिखकायाः बृहत् ᭄ानेन 

न केवल ंसं᭭कृत भाषायाः अिपतु अ᭭माकं जीवने सवाᭅि᭑गण ᳞वहारे 

सकारा᭜मक री᭜या पᳯरवतᭅनम ् अव᭫यमेव भिव᭬यित। अतः जीवने 

“वैभाकरी वाक्” कथास᭑ᮕहः अव᭫यं पठनीयम ् ।  डॉ. योिगनी 

᳞ासमहोदया इव सं᭭कृतर᳀ं ᮧा᭡य वयं व᭭ततुः ध᭠याः सि᭠त। 

सं᭭कृतजगत ्सदा सवᭅदा  तासां ऋिणः भवित।। 

 

           

 

       ।।  इित शम्।। 
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संăकृतसाȪहʝयेष ुमेघǰते ăĳीचयाǿवणǿनम् 
ȫबùलबसरकारः 

᭠यायिवभागः (शोध᭒छाᮢः) 
᮰ीलालबहादरुशाᳫीराि᳦यसं᭭ कृतिव᳡िव᳒ालय᭭य 

(के᭠ᮤीयिव᳡िव᳒ालय᭭य) 
 
 मेघदतूं कािलदासᮧणीत ंसवᲃ᭜कृ᳥ ंशृ᭑गाररसा᭜मकं ख᭛डका᳞म्। 
अᮢ ᳫीणां ᳞वहारः, तासां वसनभूषणाᳰदᮧसाधन᳞वहारः, रमणीना ं

कटाᭃिवᭃेपादयः, रमणीनामिभसाᳯरकावृिᱫः, यᭃप᳁याः 
िवरहᮯतपालनम ् इ᭜याᳰदकं ᳫीचयाᭅ भूयोᱨपेण दृ᭫ यत े मघेदतूे। ᮓमणे 
उदाहरणं ᮧदीयते यथा - पवुᭅमेघे अिभशापᮕ᭭तः रामिगरौ िनवाᭅिसतः 
िवरहीयᭃः अलकापुरीित अिध᳧ाने त᭭य कुशलवाताᭅ ᮧेषणाय 
िᮧयतमाभायाᭅ िनकषा आषाढ᭭य नवोᳰदतमेघ ं दतूᱨपेण िनयुᲦवान्। 
पुवᭅमेधे रामिगᳯरतः अलकापुरीपयᭅ᭠तं याᮢापथ᭭य वणᭅना िव᳒ते। पुन᳟ 
उᱫरमेघे कुवेरािध᳧ान᭭य वणᭅनया साकं यᭃप᳁याः ᱨपलावण᭭य, त᭭याः 
िवरहᮯतपालन᭭य िचᮢम᭡युप᭭थािपतम्। तᮢ मघे᭭य याᮢापथ᭭य 
आगतजनपदाना ं रमणीगण᭭य आचाराचरण᭭य वणᭅना िचᮢक᭨पेन 
उप᭭थािपता किवना। तᮢ िवरहातुरः यᭃः मघेमᳰु᳎᭫य उवाच - 

''मागᭅ ताव᭒छृण ुकथयत᭭ᱬव᭜ᮧयाणानᱨुप ं
स᭠देश ंम ेतदन ुजलद ᮰ो᭬यिस ᮰ोᮢपयेम्। 

अᮤेः श᭑ृग ंहरित पवनः ᳴कं ि᭭वᳰद᭜य᭠ुमखुीिभ- 
दृ᳥ ो᭜साह᳟ᳰकतचᳰकत ंम᭏ुधिस᳍ा᭑गनािभः। 
᭜व᭦यायᱫ ंकृिषफलिमित ᮪िूवलासानिभ᭄ःै 
ᮧीितिᳩ᭏धजैᭅनपदवधलूोचनःै पीयमानः''1 ।। 

घनमेघः यदा गगनमागᱷण ग᭒छित तदा म᭏ुधाः िस᳍ा᭑गनाः 
पवᭅत᮪मेण तासां चᳰकतदृ᭬ Ჷा मेघं दृ᳥ व᭜यः। तासां दिृ᳥मा᭟यमेन 
कौतुहलिमि᮰तो᭜साहः ᮧकािशतो भवित। पुन᳟ िनदाघावसाने नभिस 

 
1 मेघǰतम्, पूवǿमेघः - १३ (ǒोकाथǿः), १४ (ǒोकाथǿः), १६ (ǒोकाघǿः) 
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नवोᳰदतकृ᭬णमघे ं प᭫य᭠ती सरला जनवधूगणः तासा ं
सरलदशᭅनभ᭑गीमा᭟यमेन मघे ंᮧित दिृ᳥पातं करोित । 
िवरहीयᭃप᭠याः िवरहदशावणᭅनायां त᭭याः िवरहᮯतचाᳯर᭛याः 
᭭वᱨपम᳍ुाᳯटतमि᭭मन् ᳣ोके - 

''आिधᭃामा ंिवरहशयन ेसि᳖ष᭛णकैपा᳡ᭅ 
ᮧाचीमलू ेतनिुमव कलामाᮢशषेा ंिहमाशंोः। 
नीता रािᮢः ᭃण इव मया साधᭅिम᭒छारतवैाᭅ 
तामवेो᭬णैᳶवᭅरहमहतीम᮰िुभयाᭅपय᭠तीम्''1 ।। 

 किवः कािलदासः मेघसमीपे पुवᭅमेघे उᲯियनीनगयाᭅः रमणीनां 
ᮧसाधनं, तासां दैिहकलाव᭛यᲱ वᳶणᭅतवान्। तदन᭠तरं उᱫरमेघ े
अलकापुरीनगरवािसनीनां अलौᳰककसौ᭠दयᱷण सह यᭃप᭠याः 
रमणीयसौ᭠दयᭅ᭭य वणᭅना ं कृतवान् किवः। यᱫु यᭃवचनमुखेन 
सवᭅमुप᭭थािपतम्। 

नारीणां सौ᭠दयᭅवणᭅन े मेघदतूा᭠तगᭅतः ᳣ोकः एकोऽतीव ᮧिस᳍ः। 
तद ् दृ᭫ यत े का᳞᭭य उᱫरांशे। अि᭭मन् ᳣ोके य᳒िप िवहातुरः प᳀ीिन᳧ः 
यᭃः त᭭य भायाᭅयाः ᱨप ं वᳶणᭅतवान, तथािप कालेन ᳣ोकोऽयं रमणीना ं
सौ᭠दयᭅवणᭅनाय उपमामुखेन भूयो ᳞वᱡतोऽि᭭त। तथा उपमािᮧयकिवना 
वᳶणᭅतम् - 

''त᭠वी ᭫यामा िशखरदशना पᲥिव᭥बाधरो᳧ी 
म᭟य ेᭃामा चᳰकतहᳯरणीᮧᭃेणा िन᳜नािभः । 
᮰ोणीभारादलसगमना ᭭तोकन᮫ा ᭭तना᭤या ं

या तᮢ ᭭या᳒वुितिवषय ेसिृ᳥रा᳒वे धातःु''2 ।। 
 नारीसौ᭠दयᭅ᭭य एतादशृी अपᱨपवणᭅना सं᭭कृतसािह᭜य᭭य सवᭅᮢैव 
उ᭞धृितᱨपणे दृ᭫ यते। व᭭तत᭭त ु अनया वणᭅनया किवः 
पि᳑नीनारीलᭃणयᲦुायाः यᭃभायाᭅयाः ᱨपं िचिᮢतवान्। अᮢ '᭫यामा' 
श᭣दᮧयोगणे त᳙काᲱनवणाᭅ बो᭟यते। तथो᭒यत े भᳯᲵका᳞᭭य ५/१८ इित 
᳣ोक᭭य भरतमि᭨लकमहोदयकृतटीकायाम् - 

 
1 मेघǰतम्, उƻरमेघः २८ 
2 मेघǰतम्, उƻरमेघः, ǒोकः २१ 



141 
 

''शीत ेसखुो᭬णसवाᭅ᭑गी ᮕी᭬म ेच सखुशीतला। 

त᳙काᲱनवणाᭅभा सा ᭫यामिेत क᭝यत'े'1 ।। 
 पुन᳟ उᲯिय᭠याः रमणीगण᭭य ᱨपसं᭭कारः तथा केशसं᭭कारः 
कथं भवतीित वणᭅनोऽिप तᮢ िव᳒ते। तᮢ ᮧासाद᭭थाः योिषतः अलᲦरागैः 
तासां पद युगलं रᲳयि᭠त, सुगि᭠धधपूैः केशसं᭭कारं कुवᭅि᭠त च। पुन᳟ 
ग᭠धवतीन᳒ां ᳩानसमय े नायᭅः सुगि᭠धᮤ᳞ैः गाᮢसं᭭कारमिप कुवᭅि᭠त। 
गगने िवचरणरतः मेघः उᲯियनीनगयᲃः उपᳯरतः सवᲈ प᭫यित। योिषता ं
सो᭠दयᭅदशᭅनेन त᭭य ᭍लाि᭠तमिप दरूीभवतीित यᭃ᭭य िच᭠तनम्। अनया 
वणᭅनया रमणीनां सौ᭠दयᭅवधᭅकᮧसाधन᳞वहार᭭य ᭄ानं लभते। तᮢ किवना 
भिणतम् - 

''जालो᳄ीणᱧᱺपिचतवपःु केशसं᭭ कारधपू-ै 
बᭅ᭠धᮧुी᭜या भवनिशिखिभदᭅᱫन᭜ृयोपहारः । 
हयᱷ᭬ व᭭याः कुसमुसरुिभ᭬व᭟वखदंे नयथेाः 

ल᭯मᱭ प᭫यन ्लिलतविनतापादरागाि᭑कतषे ु।। 
धतूो᳒ान ंकुवलयरजोगि᭠धिभरग᭠धव᭜या- 

᭭तोयᮓᳱडािनरतयवुितᳩानितᲦैमᭅᱧि᳊ः''2 ।। 
तᮢ अिभसाᳯरकाणां रमणीना ं गमनागमनाᳰदनां वणᭅनमिप अᮢ का᳞े 
पᳯरल᭯यते। तथा ᭟विनत ंमेघदतूे - 

''ग᭒छ᭠तीना ंरमणवसᳲत ंयोिषता ंतᮢ नᲦं 
ᱧ᳍ालोके नरपितपथ ेसिूचभे᳒ै᭭ तमोिभः । 
सौदाम᭠या कलकिनकषपिᳩ᭏धया दशᭅयोवᱮ 

तोयो᭜सगᭅ᭭ तिनतमखुरो मा᭭म भुᳶवᭅ᭍लावा᭭ताः''3।। 
पुन᳟ अलकायाः कािमनीनां राᮢीकािलनािभसार᭭य सᲯाना ं
वणᭅनम᭡यᮢाऽि᭭त । ᮧातः तासां अविश᳥ᮧसाधन᭭य िच᭮नािन राजममागᱷ 
दृ᭫ यते। तथा अिभ᳞िᲳतम् - 

''ग᭜य᭜ुक᭥पादलकपिततयैᭅᮢ  म᭠दारपु᭬ पःै 

 
1 ĵǕǎम, मेघǰतम, उƻरमेघः, सʝयनारायणचĪवəत˭ना सýपाȩदतम्, पृǕाƦः - २८८ 
2 मेघǰतम्, पूवǿमेघः - ३३, ३४ (ǒोकाथǿः) 
3 मेघǰतम्, पूवǿमेघः ३८ 
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पᮢ᭒छेदैः कनककमलःै कणᭅिव᮪िंशिभ᳟ । 
मᲦुाजालःै ᭭तनपᳯरसरि᭒छ᳖सूᮢ ै᳟  हारै- 

नशᱹो मागᭅः सिवतᱧुदय ेसू᭒यत ेकािमनीनाम्''1 । 
पितिवरहेण मनोक᳥ात् यᭃ᭭य प᳀ी ᭃीणा जातेित मेघ ं ᮧित 

यᭃ᭭य वातᭅया त᭭य प᭨᭨याः शारीᳯरकᳱ अव᭭था कᳱदशृी भिव᭬यित, 
िचᱫ᭭य अव᭭था वा कᳱदशृी भिव᭬यतीित िवषये ᳫीणां शरीरं मन᳟ 
कᳱदशृं भवᳰेदित िवषये अवधारणा ᮧा᭡यते। 
 पुन᳟ ᳫीणां सौ᭠दयᭅचचाᭅिवषयऽेिप अᮢ िविवधाः ᳣ोकाः दृ᭫ य᭠ते। 
तेषु ᳣ोकेष ुअ᭠यतमः ᳣ोकः - 

''ह᭭त ेलीलाकमलमलके बालकु᭠दानिुव᳍ ं
नीता लोᮥᮧसवरजसा पा᭛डुतामानन े᮰ीः। 

चडूापाश ेनवकुᱧबकं चाᱧकणᱷ िशरीष ं
सीम᭠त ेच ᭜वदपुगमज ंयᮢ नीप ंवधनूाम्''2 ।। 

 पुन᳟ सकलसौ᭠दयाᭅनामिध᳧ानमलकापुरी। तᮢ नारीकुलः 
क᭨पवᭃृात् इ᭒छानुसारेण पयाᭅ᳙ᱨपेण वसन-भूषण-अलᲦक-नवप᭨लवेन 
सह पु᭬पादीिन सवᭅमेव ᮧा᳙वती। त᭭य वणᭅना ᳰᮓयत ेकिवना - 

''वासि᳟ᮢ ंमध ुनयनयोᳶवᭅ᮪मादेशदᭃ 
पु᭬ पो᳊ेदं सह ᳰकसलयभैूᭅषणाना ंिवक᭨पान।् 
लाᭃाराग ंचरणकमल᭠यासयो᭏याᲱ य᭭या- 
मकेः सतू ेसकलमबलाम᭛डन ंक᭨पवᭃृः'' ।। 

िवरिहनी यᭃप᭠याः िवरहᮯतपालन᭭य िचᮢम᭡यᮢ िव᳒ते। पितिवरहने सा 
महता दःुखेन ᳰदनाितपात ं कृतवती। िवरहशोकेन मु᳭माना सा 
िशिशरमिथतपि᳑नीवद ुदृ᭫ यत।े िनर᭠तरा᮰ुपातेन त᭭याः उ᭒छूननयनयगुल ं
भवित, त᭭याः अधरो᳧ ं िवव᭛यᭅ जातम्। सा दीघᭅकालं यावत ्
केशसं᭭कारिवहीना ित᳧ित। िवरहणे सा अितक᳥ने ᳰदनं यापयतीित व᭛यᭅते। 
तᮢ किवना िचिᮢतम् - 

''ता ंजानीथाः पᳯरिमतकथा ंजीिवत ंम ेि᳇तीय ं

 
1 मेघǰतम्, उƻरमेघः - ११ 
2 मेघǰतम्, उƻरमेघः - २ 
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दरूीभतू ेमिय सहचरे चᮓवाकᳱिमवैकाम ्। 
गाढो᭜क᭛ठा ंगुᱧष ुᳰदवसे᭬वषे ुग᭒छ᭜स ुबाला ं

जाता ंम᭠य ेिशिशरमिथता ंपि᳑नᱭ वा᭠यᱨपाम ्।। 
ननू ंत᭭याः ᮧवलᱧᳰदतो᭒छूननेᮢ  ंिᮧयायाः 

िनः᳡ासानामिशिशरतया िभ᳖वणाᭅधरो᳧म ्। 
ह᭭त᭠य᭭त ंमखुमसकल᳞िᲦ ल᭥बालक᭜वा- 
ᳰद᭠दोदᱺ᭠य ं᭜वदनसुरणि᭍ल᳥का᭠तᳶेवᭅभᳶᱫᭅ ।। 
आलोके त ेिनपतित परुा सा बिल᳞ाकुला वा 
म᭜सादृ᭫ य ंिवरहतन ुवा भावग᭥य ंिलख᭠ती। 
प᭒ृछ᭠ती वा मधरुवचना ंसाᳯरका ंपᲳर᭭था ं

किᲬ᳊तुᭅः ᭭मरिस रिसके ᭜वा ंिह त᭭य िᮧयिेत ।। 
शषेान ्मासान ्िवरहᳰदवस᭭थािपत᭭यावधवेाᭅ 
िव᭠य᭭य᭠ती भिुव गणनया देहलीदᱫपु᭬ पःै। 
आिधᭃामा ंिवरहशयन ेसि᳖ष᭛णकैपा᳡ा ँ

ᮧाचीमलू ेतनिुमव कलामाᮢशषेा ंिहमाशंोः''1 । 
 यᭃः मघेमा᭟यमने त᭭य आ᳡ासवाताᭅ ᮧेिषतुिम᭒छन् किथतवान ्
यत् एकवेणीधाᳯर᭛या केशसं᭭कारिवहीनया िवरहᮯतचाᳯरणीयᭃपᱬया सह 
पुनᳶमᭅलनसमय े त᭭याः केशसं᭭कारं स यᭃः कᳯर᭬यतीित। अनेन वणᭅनने 
पितिवरिहनीनारीणामेकवेणीधारण᭭य धारणा ल᭤यते। 
अिभ᭄ानशकु᭠तलेऽिप किवः पितपᳯर᭜यᲦशकु᭠तलायाः एकवणेीधारण᭭य 
वणᭅना उप᭭थािपतवान्। तथो᭒यते मेघदतूे - 

''आ᳒ ेब᳍ा िवरहᳰदवस ेया िशखा दाम िह᭜वा 
शाप᭭या᭠त ेिवगिलतशचुा ता ंमयो᳇े᳥ नीयाम ्। 

᭭पशᭅि᭍ल᳥ामयिमतनखनेासकृत ्सारय᭠तᱭ 
ग᭛डाभोगात ्कᳯठनिवषमामकेवणेᱭ करेण'' ।। 

व᭭तुत᭭त ु उᱫरमेघ᭭यािधकांश᳣ोकेषु यᭃपᱬयाः िवरहाव᭭था 
िचिᮢता। अतएव मघेदतू᭭य उᱫरमेघा᭠तगᭅतेष ु लोकेषु ᳫीचयाᭅ वᳶणᭅता। 
अथᭅसादृ᭫ यवशात् कितपयानाम᭨ुलेखोऽᮢ ᳰᮓयते। 

 
।। इित शम ्।। 

 
1 मेघǰतम्, उƻरमेघः २२-२४, २६ (ǒोकाथǿः), २८ (ǒोकाथǿः) 



144 
 

पᳯरशीिलतᮕ᭠थसचूी – 
 शाᳫी, दयाशंकरः । मघेदतूम ्। चौख᭥वा सुरभारती ᮧकाशन । २०२१ 

: वाराणसी ।  
 बलवानᳲसंहयादवः । मघेदतूम ्। चौख᭥वा सं᭭कृत भवन । २०२० : 

वाराणसी ।  
 दयालः, लोकमिणः । सं᭭ कृतसािह᭜येितहासः । चोख᭥वा कृ᭛षदास 

अकादेमी । २०१९ : वाराणसी ।  
 िम᮰, रामच᭠ᮤः । सं᭭ कृतसािह᭜यिेतहासः । चौख᭥वा िव᳒ाभवन । 

२०१० : वाराणसी ।  
 दास, देवकुमार । सं᭭ कृत सािह᭜यरे सिंᭃ᳙ इितहास । सं᭭कृत पु᭭ तक 

भा᭛डार । १४०४ : किलकाता । ( ब᭑गीयपु᭭ तक ) 
 तᮓवतᱮ, स᭜यनारायण । मघेदतू ओ सौदानणी । सं᭭कृत पु᭭तक 

भा᭛डार । २००४ : किलकाता । ( ब᭑गीयपु᭭ तक )  
 भᲵाचायᭅ, पावᭅती चरण । मघेदतू पᳯरचय । सं᭭कृत पु᭭तक भा᭛डार । 

१३८९ : किलकाता । ( ब᭑गीयपु᭭तक ) 
 व᭠दोपा᭟याय, धीरे᭠ᮤनाथ । सं᭭ कृत सािह᭜यरे इितहास । पि᳟मब᭑ग 

रा᭔य पु᭭तप पषᭅद ्। १९८८ : किलकाता । ( ब᭑गीयपु᭭तक ) 
 

✽ ✽ ✽ ✽ ✽ 
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आधȬुनकसंăकृतसाȪहʝयेष ु
ĸमखुसंăकृतकवȭयĳीणाम् अवदानम्                                                                        

ᳰदपाली बाहादरु 
शोध छाᮢा - सं᭭ कृत िवभाग 

डॉ. हरीᳲसहंगौर िव᳡िव᳒ालय सागर (म.ᮧ.)  
 

 
शोधसाऱाशंः -  
 अ᭭माकं भारतवषᭅ᭭य ᮧाचीनतमा भाषा सं᭭कृतभाषा । अधुना 
इयं भाषा खल ुदेवभाषाᱨपणे पू᭔यत े। पर᭠त ुएकदा भारतबषᱷ ᮧचिलतासु 
क᭝यभाषासु इय ंभाषा अᮕग᭛य़ा आसीत्। अनया भाषया िवरिचतं सािह᭜यं 
सं᭭कृतसािह᭜यिमित क᭝यते । इय ं भाषावत् इद ं सं᭭कृतसािह᭜यमिप 
भारतवषᭅ᭭य ᮧाचीनतमं सािह᭜यम्। अनया भाषया िह पृिथ᳞ाः 
ᮧाचीनतमः सािह᭜यᮕ᭠थः तया ऋ᭏वेदो ऱिचतः वतᭅते । अ᭭य 
सं᭭कृतसािह᭜यं लौᳰककसं᭭कृतसािह᭜यम् आधुिनकसं᭭कृतसािह᭜यं चेित ।  
 अधुना भव आधुिनक – इित िवᮕह े अधुना- श᭣द᭭योᱫरं ठञ् 
ᮧ᭜ययेन आधुिनक श᭣दः िन᭬प᳖ः भवित । अधुना श᭪द᭭य अथᭅः 
सा᭥ᮧितम्,इदानीम् । आधुिनक᭭य कृते आ᭑गलभाषाय़ां "Modern" इित 

श᭣दः ᮧय᭔ुयत े । "Modern" इ᭜य᭭मा᭒छ᭣दात् "Modernity, 

Modernism, Modernization  " च᭜ेयाᳰदकाः श᭣दाः जाताः। पुन᳟ 
अधुनेित श᭣दात् आधुिनकः इ᭜यनेनाधुना य᳊वित तदेव बो᭟यते । इदानᱭ 
काले रिचत ंसं᭭कृतसािह᭜यमाधुिनक-सं᭭कृतसािह᭜यिमित ना᳜ा पᳯरचीयते 
। इयम ्आधुिनकता त ुकालसापे᭯यैक । मनु᭬याणां समीप ेयदिभनवः तᱫु 
आधुिनकः।  काले काले अ᭭य अिभनवᱬव᭭य िववᱫᭅनं दृ᭫ यते ।  
 अ᳒तनीनः समाजः आधुिन᭍यम् एव भजमानः दृ᭫ यत े। एषा एव 
वतᭅमानसमाज᭭य ि᭭थितः यᮢ वािलकाः वालकैः सह िशᭃा ंᮧा᳘ुवि᭠त । ताः 
अिप तैः सह स᭭क᭠धं भू᭜वा समानािन कायाᭅिण कुवᭅि᭠त आ᭜मिनभᭅरा᳟ 
भवि᭠त । वेदा᭟ययनाᳰदकं कायᭅते ᭭म अिप च तᮢ पौरािहतकमᭅणा सह 
वᳫवयनं‚ रथचालनम्‚ यु᳍‚े शᳫᮧयोगाᳰदकम् इ᭜याᳰद कमᭅसु अिप 
ᮧवीणाः भवि᭠त ᭭म । 
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 आधुिनक सं᭭कृतसािह᭜यसस चचाᭅयां पि᭛डताᭃमाराव को न 
जानीते सा भारत कोᳰकला सरोिजनी नायडु ᭕व भारतीय ᭭वत᭠ᮢा᭠दोलन े
अिप च सािह᭜यसजᭅने समान ᱨपेण योगदान कृतवती वᲦु श᭍यते यत् सा 
ᮧा᭒यपा᳟ा᭜य सं᭭कृते सािह᭜य᭭य च समि᭠वत᭭वᱨपा एवाि᭭त । पि᭛डता 
ᭃमाराव महारा᳦᭭य साम᳖बाड़ी िजलाया अ᭠तगᭅत े बांवोली इित नामक 
ᮕाम े 1890 तमे वषᭅ जुलाई मास᭭य चतुथᭅतमᳰदवसे अजायत । पि᭛डता 
ᭃमाराव᭭य िनमूिलिखता का᳞रचना सि᭠त यथा - 
स᭜याᮕहगीता , कथापचंकम , मीरालहरी , तकुारामचᳯरतम ् , 
शकंरजीवना᭎यानम् इ᭜यादय । ᮰ीमती कमलार᳀म ्,डा . कमला पा᭛डेय , 
डा. निलनी शु᭍ला , डा. मनोरमा ितवारी, डा. महा᳡ेता चतुवᱷदी ,डा. 
वनमाला भवालकर ,डा. शिश ितवारी इ᭜यादीन् अनेकान् िवचारान् वयं 
आधुिनकेष ुसं᭭कृतिवदषुीणां कृितष ुअवलोकयामः । एत ेिवचाराः ᮧाचीनेष ु
सं᭭कृतवाᲪयेषु एव पुनरिप वतᭅमाने काल े वातᭅमािनकैः िच᭠तकैः त एव 
िवचाराः यदा नवीनेष ु भावेषु आयाि᭠त तᳶहᭅ त े ᮧभावुकाः भवि᭠त । ते 
िवचाराः यᳰद, ᳫीमखुािᮢःसृता᭭यु᭭ तᳶहᭅ अमतृरसा᭭वाद इव आकषᭅका 
भवि᭠त । 
 
᮰ीमित कमलार᳀म ्- 
 ᭭वगᱮया ᮰ीमित- कमलार᳀म् -महोदया- ᳇ारा रामायणमिधकृ᭜य 
अनेके लेखाः पिᮢकासु ᮧकािशताः अतः वᲦंु श᭍यत ेयत् तया रामायण᭭य 
ᮧभाविव᭭तारः कृतः । अिप च तया कािलदास᭭य लोकिᮧयता िवदेशेष ु
ᮧसृता तᮢािप त᭭याः ᮧमुखा भूिमका आसीत् । त᭭याः ज᭠म उᱫरᮧदेश᭭य 
ᮧयागराजनगरे 1914 तम े वषᱷ अभवत् । सा 1937 तमे वषᱷ 
ल᭯मणपरुिव᳡िव᳒ालयतः सानोकोᱫर- परीᭃाम ् उᱫीणᭅवती । अनेकािन 
पदकािन च ᮧा᳙वती । सा न केवल अ᭭याम् परीᭃायां ᮧथम᭭थानं ᮧा᳙वती 
अिप तु पूवᭅभूतािन परीᭃा ᮧितमानािन अिप भᲨािप । सा आ᭑ल जमᭅन, 

ᱶᮨ च , ᱨसी , ᭭पैिनश  जापानी इ᭜याᳰदिभः भारतीयभाषािभः सह िह᭠दी, 
मराठी, गुजराती, तलेगुे, उदूᭅ, इ᭜याᳰदषु िवदेशीयभाषासु वाताᭅलापं  लेखनं 
च कतुᲈ समथाᭅ आसीत । । त᭭याः िवरिचताः सं᭭कृत - ᱨपकाः यथा –   

1. गणयछंागम ्
2 .निचकेत- यमस᭥वादम् 
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3 .िववेकान᭠दिवजयम 
4 .िववेकान᭠द᭭मृित 
5 . िवᮓमवतेाल नाᳯटका 

 "सं᭭कृत - ᮧितभा  " पिᮢकायां 1976 तमे वषᱷ, "अहम्" किवता  
ᮧकािशता । एषा किवता िवशालतमा आसीत् । अ᭭याम् किवतायाम्  
अ᭄ानशᳲᲦं ᮧित िज᭄ासाभावः ᮧकटनम्  अि᭭त । अलौᳰककभावयुता 
गूढानुभावोदभािवका उ᳃ाटने एषा किवता अि᳇तीया अि᭭त । मानव᭭य 
परमं च ल᭯य ंई᳡रं ᮧा᭡य शा᳡तनान᭠द ंᮧितरेव िव᳒त इित किवतायां 
सारः ।  
 
 डॉ कमला- पा᭛डेयः 
 डॉ कमला- पा᭛डेयः उᱫराख᭛ड᭭य अ᭠तगᭅत े कुमाᭅᲱलि᭭थत 
नैनीतालजनपद े अजायत ् । त᭭याः पूवᭅजनानां मलूिनवासः अ᭨मोडा 
जनपद᭭य पाᳯटयाᮕाम े आसीत् । वतᭅमान े सा नैनीताल जनपदा᭠तगᭅत े
भवालीᮕाम ेअि᭭त । । त᭭याः िपतुः नाम ᭭वगᱮय- नीला᭥बर- दᱫ- पा᭛डेयः 
िवदयते । सः वनसंरᭃपदᮧिति᳧तः आसीत् । मातुः नाम ᮰ीमती पंचाननी 
देवी आसीत सा कमᭅठा, साहिसनी मिहला आसीत् । डा ँकमलापा᭛डेय᭭य 

सं᭭कृतका᳞रचनाः िन᳜िलिखतᱨपेण िव᳒᭠ते - 

 गगंा- द᭛डकम ् -  अि᭭मन् का᳞े द᭛डकवᱫेृ ग᭑गायाः ᮧशंसाम् 
अि᭭त । ᭭वोप᭄सं᭭कृतᳯट᭡प᭛या सािह᭜यनुवादेन च सह गंगाद᭛डकं 
वाराणसीतः एव ᮧकािशतं िव᳒त । 

 रᭃतग᭑गम ्- रᭃतग᭑गम् इित महाका᳞े एकादशाः सगाᭅः सि᭠त 
व᭭तुिव᭠यास अनुसारेण इद ं का᳞ं चतुषुᭅ ख᭛डेष ु िवभᲦमि᭭त । ᮧथमः 
उ᭜पिᱫख᭛डः ᮧथमख᭛ड᭭य ᮧथमसगᱷ पौरािणकमतम ् । ि᳇तीयसगᱷ 
आधुिनकमताना ं का᳞ाि᭜मकिनᱧपण ं वतᭅत े । अि᭭मन ् ᮓमे िहमालय-
देवᮧयागवणᭅनम ् , ऋषीकेश- कणᭅपूर- वणᭅनम,् तीथᭅराज ᮧयाग- 
िव᭠धवणᭅनम् , वाराणसी वणᭅनम् िवहारᮧदेश वणᭅनम,् वंगभूजंगासागर 
वणᭅनम ् इ᭜याᳰदकं वतᭅत े । ततृीयः आ᭟याि᭜मकख᭛डः । अि᭭मन् ख᭛ड े
आ᭟याि᭜मकं वणᭅनं ᮧा᭡यत े । अि᭭मन् ख᭛डे नवसगाᭅः सि᭠त । चतुथᭅख᭛ड े
दशमसगाᭅः सि᭠त । अि᭭मन् ख᭛डे गगंाया ᮧदषूण ं वणᭅयित । पᲱमख᭛ड े
एकादशाः सगाᭅः सि᭠त। अि᭭मन ्ख᭛डे ᮧदषूणिनवारणवणᭅनं वतᭅते । अ᭠ते च 
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मह᭜वपूणᭅ पᳯरिश᳥म् अि᭭त । यᮢ मानिचᮢािण सि᭠त अनेकाना ं
मह᭜वपूणाᭅनां िवषयानाम् आङजलभाषायां सं᭭कृतभाषायां च वणᭅन ं
िवदयत । एकं मानिचᮢं तथािप यᮢ िहमालयᮧदेश े नदीनां ि᭭थितः 
ᮧदᳶशᭅता अि᭭त । अ᭭य महाका᳞᭭य िह᭠दी अनुवादः आ᭑लभाषायाम् 
अनुवादेन सह डाँ. अनरुाधा वनैजᱮ ᳇ारा अि᭭त । अय ंᮕ᭠थ 1999 तमे वषᱷ 
ᮧकािशतः अि᭭त । अ᭭य ᮕ᭠थ᭭य ᮧकाशक ᮰ीमता पि᭣लकेशनस् 
हनुमानघाटः वाराणसी िवदयत । डाँ कमलापा᭛डेय महोदयाया 
सं᭭कृतभाषायां ᭭फुटका᳞रचनाः अिप यᮢ- तᮢ ᮧकािशताः सि᭠त । या 
सं᭭कृतिह᭠दी- उभयोः भाषयोः सि᭠त ।" िव᳡भाषा" वा᭭तुशाᳫिवशेषाकः 
इ᭜याᳰदषु पिᮢकासु तासां रचनाः वयं ᮤ᳥ु ं शᲣुमः तᮢ गगंाशतकम ्
िव᳡भाषा पिᮢकायां ᮧकािशतमासीत् अिप च नारीिᮢ᭭क᭠ध- इित 
वा᭭तुशाᳫिवशेषांके दृ᭫ यत े । एवम᭠या᭭विप पिᮢकासु तासां 
ᮧकािशतरचना िवदय᭠त ेᮧकािशताः सि᭠त, भवि᭠त च ।  
 उᱫरᮧदेश᭭य इटावाम᭛डल᭭य कᱶ घेसीᮕाम े 1940 तम े वषᭅ 
जुनमास᭭य अ᳥मᳰदना᭑के डाँ निलनी शु᭍लायाः ज᭠म अभूयत् । त᭭याः 
िपता इ᭠ᮤदᱫः तथा माता प᳑ावती आसीत् । त᭭याः िपता धाᳶमᭅकः दयालुः 
िव᳇ान् च आसीत् । शैशवकाले त᭭याः िपता ᳰदवं गतः । िपतृहीनायाः 
त᭭या मातुः संरᭃणे िवकास अभवत् ।डाँ निलनीशु᭍ला-महोदया ᳇ारा 
िह᭠दी-भाषायां िलिखतािन का᳞ािन यथा- 
 
 1 .नीरवगान (गीितका᳞म्)  
 2.क᭨लोिलनी (गीितका᳞म् ) 
 3. भारतर᳀ जवाहर (ख᭛डका᳞म्) 
 अᮕंेजीभाषायां िवरिचतािन का᳞ािन यथा- 
1.Contribution of Writers to India Freedom Movement 

2.Sanskrit,as a cohesive forces of National Integration 

and its International Value 

    
सं᭭ कृत -नाᲷकृतयः 

1 राधानुनयः 
2 पावᭅतीतप᳟याᭅ  
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3 मुिᲦमहो᭜सवः  
4 कथास᳙कम-् इित सं᭭कृत कथा संᮕहः अि᭭त । यि᭭मन ्

आधुिनक- जीवनस᭥ब᳍ाः स᳙कथाः दृ᭫ यते । सं᭭कृत- का᳞रचनािन यथा- 
  1 भावाᲳिलः –अय ं ᮕ᭠थः 1977 तमे वषᱷ ᮧकािशतम् । 
शिᲦयोगा᮰म -नानारावघाट छावनी  कणᭅपुरनगरात् ᮧकािशतोSभवत् 
ᮕ᭠थोSयम् । एतत् ᭭तोᮢका᳞ं यि᭭मन् एकᳲवंशित ᭭तोᮢेषु नानादेवताः 
᭭तुय᭠त े।  
 2 वाणीशतकम ् – अि᭭मन् ᮕ᭠थ े अ᳥ोᱫरशत᳣ोके वा᭏दे᳞ ाः 
᭭तुितः ᳰᮓयत े। 1981 तम ेवषᱷ शिᲦयोगा᮰म -नानाराव- घाट -छावनी- 
कणᭅपुरनगरात् ᮧकािशतोSयं ᮕ᭠थः । ᭭व खलु भव᭜याः रचनासु िविवधता 
अि᭭त । भावजगत सरसता भव िवदयते । िवचार जगतः सू᭯मतायाः 
वणᭅनमि᭭त । कायᭅᭃेᮢीय- िविवधता, कमᭅठता च दृ᭫ यत े।  
 
 डा ँमहा᳡तेा चतवुᱷदी  
 डाँ महा᳡ेता चतुवᱷदी उᱫरᮧदेश᭭य इटावाम᭛डल े अजायत ् । 
त᭭याः िपतुः नाम आसीत ्आचायᭅः रमेश - वाच᭭पित शाᳫी । एवं मातुः 
नाम डाँ शारदा पाठकः आसीत् । डा ँ महा᳡ेता चतुवᱷ᳒ाः पितः डा ँ
उमाका᭠त चतुवᱷदी बरेली महािव᳒ालये सं᭭कृत िवभागा᭟यᭃः बभूव। 
 चतुवᱷदी -महोदया अंᮕेजी- सं᭭कृत- िह᭠दी इित ित᮲भाषायां 
ᳩातकोᮢरं कृतवती । सािह᭜याचायᭅः संगीत- ᮧभाकरः िड᭡लोमा – एल. 
एल. बी.- पी. एच. डी- डी. िलट इित उपािध᳟ ᮧा᳙वती । सा 
"म᭠दाᳰकनी" पिᮢकायाः सं᭭थािपका स᭥पाᳰदका च अभवत् । ᭄ान- ᭔योित  
,उभरत े ᭭वर ,᭭मृित , मनीषा - आदीनां पिᮢकाणां भवती स᭥पाᳰदका 
अभवत् । भव᭜याः लेखा᳟ "अमर- उजाला"," िह᭠दु᭭ तान टाई᭥स"," 
िह᳖ु᭭तान"," दैिनक जागरण" ,"आज"," वेद- ᮧदीप" इ᭜याᳰदषु समाचार -
य᭄ेषु सवᭅदाः यथासमये ᮧकािशताः भवि᭠त ᭭म । भव᭜याः िह᭠दी भाषायां 
ᮧकािशतािन पु᭭तकािन यथा – 
1 िववेक- िवजयम् (महाका᳞म् 
) 
2 उपम᭠यु परीᭃा (का᳞म् ) 
3 अिᲨ- िस᭠ध ुगᱧुदिᭃणा  
4  टूटते ᭭व᳘ 
5  मगृतु᭬णा 

6 सपᭅ दंश  
7 यजुवᱷद- रह᭭य 
8 यजुवᱷद᭭य का᳞ानुवादः 
9 वेदायन  
10 मरेे गीत तु᭥हारे गीत  
11 ᭔योित- कलश 
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12 िजयो देश के िहत  
13 सुनहरे िᭃित᭄ के पंछी 
(कहानी- संᮕह)  

14 उ᭨टा रा᭭ता  
15 तीसरी सुहागरात (कहानी 
संᮕह) 

 
त᭭याः ᮧकािशतािन उप᭠यासािन यथा – 
1 ब᭠दे आँखᱶ  
2 टुटा पलु  
3 वीरांगना  
4 पायलट शेफाली 

5  गजल -संᮕह -भीगती पलकᱶ  
बुलाती  
6 प᭜थरᲂ कᳱ कोख  
7 छायावाद 

 
डा ँ महा᳡तेा चतुᭅवे᳒ ाः ᮧकािशतािन आ᭑गलभाषाया ं िवरिचतािन 
का᳞ािन यथा-     

1.Voice of Agony throbbing -Lyre 

2.Roaming Arma 

3.IY of Melody 

4.Eternal-pilgrim 

5.ives of joy  

6. Immortal Wings  

7 .Stone-god  

8.back to the vedas  

9.The streams of supraconsciousness (prose) 

 सं᭭कृत- िनब᭠ध- संᮕह मथंाचलः ᳰकमथᭅ कोSि᭭त? अिप भवती 
ᮧकािशतवती अि᭭त । अ᭭य िनब᭠धाः ᮧायशः पᮢ पिᮢकायां ᮧकािशताः 
अभवत् । सं᭭कृत का᳞रचना का᳞ाS मृतमिप म᭠ये ᮧकािशता अि᭭त । 
अि᭭मन ्का᳞ं सं᭭कृत- प᳒ा᭜मकाणां संᮕहः िव᳒त े । अि᭭मन ्का᳞े ᮧायः 
स᳙ित प᳒ रचनाना ं संकलनम ्अि᭭त । नानािवषया᳖ाध᭜ृय अᮢ किवताः 
दृ᭫ य᭠त े । यथा – ऋतवः, वदेाः, महापुᱧषाः ,भारतीय सं᭭कृितः , 
ईशाव᭠दना , नारी , गुᱧमिहमा, िह᭠दीभाषाः, िव᭄ानःᮧगितः , ᳲवंशितः, 
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अनुशासनम् , अᳲहसंा इ᭜यादीनां िवषयाणामुपᳯर इदं प᳒ संकलनं िव᳒ते । 
एताः किवताः अनेन सं᭭कृत पᮢ-पिᮢकासु अिप ᮧकािशताः कदािचत् 
अभव᭠मेव । यथा- भारतोदयः, गा᭛डीवम् , िव᳡सं᭭कृतम्, संगमनी, 
पाᳯरजातम् इ᭜याᳰदष ु । का᳞ामतृािम᭜यᮢ संकिलतािन प᳒ािन 
िन᳜ाᳰंकतासु सं᭭कृत - पिᮢकासु ᮧकािशताः यथा – 
1. रा᳦माता इि᭠दरा गांधी संगमनी नवबंर 1987 
2. भारतीयाः वयं भारतीयाः वयम ् (पाᳯरजातम्) अग᭭त िसते᭥बर1992 
पृ.78 
3. ᳞᭭तता पाᳯरजातम अग᭭त-िसत᭥बर 1986 पृ.30 
4. रा᳦नेता म᭛डूकसदशैृ भवेत ्– गा᭛डीवम् -12 जलुाई 1983 पृ. 4 
 
 डा ँिमिथलशे कुमारी 
 डॉ िमिथलेशकुमारी िम᮰ायाः ज᭠म स᳖ानकामनया कितधा 
देवाचᭅनान᭠तरं उᱫरᮧदशे᭭य हरदोई म᭛डल᭭य गᳰढया ख᲻ीपुरे 1935 तम े
वषᱷ ᳰदसे᭥बरमास᭭य एक ᳰदना᭑के अभवत्  । त᭭याः िपतुᭅनाम 
पि᭛डत रामगोपालिम᮰ा᭭तथा मातुः नाम ᮰ीमती भगवती देवी िम᮰ा । 
त᭭याः िपता पंिडत रामगोपाल िम᮰ एक जौहरी आपण ेकायᲈ करोित ᭭म । 
त᭭याः उप᭠यासं यथा-1. वरैािगनम् सुजानम् उपᳯर घासीराम 
िव᳡िव᳒ालये महाका᳞ािन -1. देवयानी 2. दाᭃायणी तथा ख᭛डका᳞ -
1. ᮰᳍ांजिल 2. साकेत सेिवकाम ् उपᳯर उ᭭मािनया िव᳡िव᳒ालये 
शोधाᳶथᭅणा शोध- ᮧब᭠ध िलिख᭜वा "पी. एच. डी उपाᳲधं ᮧा᳙वती । 
एता᭤यः कृित᭤यः अितᳯरᲦं – 

 1.कᳱचकवध (नाटकम ्) 
 2.धनजंय( नाटकम ्)  
 3.अि᭭थदान(उप᭠यासः) 
 4.िशलाभदᳯृरका (उप᭠यासः)  

 तथा नाटककार रामकुमार वमाᭅ तथा "ᮧसाद ए᭛ड टैगोर" 
सौ᭠दयᭅशाᳫ इित पु᭭तकािन िह᭠दी भाषायां िलिखतवती । योगी एवं 
इि᭛डया इित इयम ् आ᭑गलका᳞ं तेन िलिखतम ् । "योगी" इित का᳞ं 
भतृᭅहᳯरम् आधाᳯरकृ᭜य वᱫᭅते । अिप च एवं "इि᭛डया" इित का᳞ं लघु -लघ ु
किवतानां संᮕहः िव᳒ते । त᭭याः ᮕ᭠थषे ु िह᭠दी सं᭭कृतभाषायोः अिप 
िविवधता वतᭅते । त᭭याः वैदु᭬ यमूलक -सं᭭कृतकृितष ु "आ᮫ापाली" एका 
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सरस नाᳯटका या वन᭭थली िव᳒ापीठे ᳩातकपाᲹᮓमे िनधाᭅᳯरता अि᭭त । 
"दशम᭭᭜वमिस" दशैका᭑कनाटकसंᮕह᳟ त᭭याः अि᭭त । अि᭭मन् एव ᮓम-े 
1. तलुसीदासः (नाटकम)्  
2. िजगीषा ( उप᭠यास) 
3.ल᭐वी (लघकुथानंा सᮕंहः)  
4.आधिुनका (कथासᮕंह ) आᳰद पᳯरगणनीया सि᭠त । डाँ िमिथलशेकुमारी 
िम᮰ायाः िवरिचतािन सं᭭कृत का᳞ािन यथा-  
1. सभुािषतसमुनोSᲳिल – 
 नीितपरक सुभािषत ᳣ोकेन रिचता (अय ं एव े मᲦुक का᳞म ) । पटना 
नगर᭭य सैदपुर᭭थाने "वाणीवाᳯटका" ᮧकाशने ᮧकािशता ।  
2. ᳞ासशतकम-् 
 अि᭭मन् ᮕ᭠थे अ᳥ादशपुराणानां महᳶषᭅ ᳞ास᭭य जीवनचᳯरत᭭य 
वणᭅनं पᳯरल᭯यते । अय ंएक- ᭭तुित- परक का᭣यम् अि᭭त । उᱫरᮧदेश᭭य" 
सं᭭कृत अकादमी "᳇ारा अय ं ᮕ᭠थ पुर᭭कृतः । पटनानगर᭭य सैदपुर᭭थान े
1982 तम े वषᱷ वानीवाᳯटका- ᮧकाशन े िवभाग े ᮧकािशतः अयं ᮕ᭠थः। 3 
.च᭠ᮤचᳯरतम ् 
च᭠ᮤचᳯरतम एक बृहत् महाका᳞मि᭭त । अि᭭मन् महाका᳞े दशसगाᭅः 
1100᳣ोका᳟ सि᭠त । सुभाषच᭠ᮤवोस᭭य जीवनमाि᮰᭜य िवरिचतं का᳞म ्
इदम् । 1982 तम े वषᭅ वानीवाᳯटका- ᮧकाशनिवभागतः पटनानगर᭭य 
सैदपुर᭭थान ेᮧकािशतः अय ंᮕ᭠थः । वतᭅमाने सा "पᳯरषद-् पिᮢका "सं᭭कृत 
संजीवनम् " सार᭭वतम"् -सं᭭कृत पिᮢकायाः स᭥पाᳰदका अि᭭त । सा 
अ᳒ािप अनवरत सािह᭜य साधना पिथ अᮕसरा वरीवᳶᱫᭅ । 
 
वनमाला भवालकार - 
 डॉ वनमाला भवालकरः 1914 तमे वषᱷ कणाᭅटकनगर᭭य बेलगाँव 
ᮕाम ेअजायत् । त᭭याः मातृभाषा क᳖ड असीत ्। पर᭠त ुिशᭃा दीᭃा त᭭या 
मराठी भाषायाम् अभवत् । वा᭨याव᭭थातः सा ᮧितभाशिलनी आसीत् । 
मा᭟यिमकातः ᳩातकोᱫर- पयᭅ᭠तम् सवᭅ᭭यां परीᭃायां सा ᮧथम ᮰᭛ेयाम ्
उᱫीणाᭅ । त᭭याः िवरिचताः पᲱसं᭭कृतनाᲷरचनाः उपल᭤य᭠ते- 

1. रामवनगमनम ् 
2.  पावᭅतीपरमे᳡रीयम ्
3.  पादद᭛डः 
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4.  सीताहरणम ्
5. अ᳖देवता ।  

 नवशोध᭒छाᮢा भव᭜याः िनदᱷशने पी. एच. डी उपािध ᮧा᳙व᭠तः । 
भव᭜याः अ᭠यᮢािप ᱧिचः दृ᭫ यते यथा- योगासने ,᭔योितषिवषये उ᳒ान 
इ᭜याᳰदषु ᱧिचः अि᭭त । िह᭠दी- सं᭭कृत- आ᭑गल- क᳖ड- मराठी 
इ᭜यितᳯरᲦं भवती जमᭅनभाषायाम् अिप िनपुणा असीत् । डॉ वनमाला 
भवालकर᭭य ᳇ौ पुᮢौ ित᮲  क᭠याः सि᭠त । अᮕजः पुᮢः व᭄ैािनकः अि᭭त , 
ित᮲ अिप क᭠याः सािह᭜यलेखने ᱧᳲचं लभ᭠ते । छाᮢावास᭭य बािलकाः 
भवतᱭ िपतृ᭜या इित स᭥बोधनने  स᭥बोधयि᭠त ᭭म येन बािलकानां ᮧित 
त᭭याः ᳩेहः ᭭वत एव दृ᭫ यते । त᭭याः सं᭭कृतका᳞रचना यथा – 
 
1.᮰ीस᭜यसाई आचारसिंहता  
 उपसंहारᱨपेण वᲦंु श᭍यत े यत् आधुिनककिविभः न केवलं 
सं᭭कृत᭭य लोकिᮧय᳣ोकानां ᮧयोगः कृतः अिपत ु िह᭠दीभाषायाः 
मािᮢकछ᭠दः, उदूᭅभाषायाः गजलः इ᭜यादयः अ᭠यभाषाः ᭭वीᳰᮓय, कजरी, 
लावणी इ᭜यादीनां लोकगीतानां अनुकरणं कृ᭜वा सं᭭कृतका᳞ं लोकिᮧय ं
सवᭅ᭭वीकृतं सवᭅᮕा᳭ च कृता । आधुिनककिवनां का᳞ᮕ᭠थेषु भाषा 
᳞ावहाᳯरका, समासरिहता, ᮳᭭वसमासयुᲦा वा इित वᲦंु श᭍यते। 

आव᭫यकतानुसारं सुभािषतानां,सुिᲦयाणां  मुहावराणां च ᮧयोगने 

अिभ᳞िᲦः ᮧभावी अभवत ्तथा च ᭭वाभािवकः, ᮧवािहतः, भावा᭜मकः, 

उपदेशा᭜मकः, नीितपूणᭅ,औजःपूणᭅः हा᭭यᮧधानः, ᳞ं᭏या᭜मकः च इित 
कारणेन पाठकानां सं᭭कृतका᳞᭭य अ᭟ययनं ᮧित आकषᭅणं वᳶधᭅतम् अि᭭त । 
एव ंᮧकारेण आधुिनकमिहलाकिवनां का᳞कृतीनां िव᳣ेषण ंम᭨ूया᭑कनं च 
ᮧ᭭तुत ं कृ᭜वा नैर᭠तरेन आधुिनकसं᭭कृतसािह᭜य᭭य माᳬा᭜वं  वा गᱧु᭜वं 
वᳶधᭅतवती ।  
 
स᭠दभᭅ ᮕ᭠थ सचूी  

1. आधुिनक सं᭭कृत कवियिᮢयॉ (डॉ . अचᭅना कुमारी दबेु )   
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2. आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ मिहला रचनाधᳶमᭅता ( डॉ. अᱨण 
कुमार िनषाद )  

3.    सं᭭कृत कवियिᮢयᲂ का ᳞िᲦ᭜व एव ंकृित᭜व ( डॉ. कैलाशनाथ 
ि᳇वेदी 
4.   भारतवषᭅ आधुिनकसं᭭कृतसािह᭜यम् िवह᭑गदृ᭬ Ჷा पᳯरशीलनम् ( 
शु᮪िजत् सेन ) 
5. आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य (ऋता चᲵोपा᭟याय ) 
6. आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य का इितहास ( डा . िमिथलशे पा᭛डेय ) 
7. आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य( मैᮢ ेयी कुमारी ) 
8. आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य-स᭑ᮕह ( डा.राजमगंल यादव ) 
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महाभारतकालीन ȫवǯȬषयाँ एवं धमǿशाăĳ और 
नीȬतशाăĳ के संवधǿन मȅ उनका योगदान 

सशंोधनकᮢᱮ :  सौ. मणृािलनी वाघमारे 
शोधछाᮢा, 

वसतंराव नाईक शासकᳱय कला व समाजिव᭄ान सं᭭ था, नागपरू 
मागᭅदशᭅकः डॉ. प᭨लवी कवᱷ 

सहा᭦यक ᮧा᭟यापक, 

वसतंराव नाईक शासकᳱय कला व समाजिव᭄ान सं᭭ था, नागपरू 

 
साराशं 

रा᳦᭭य सदुढृा शिᲦ: समाज᭭य च धाᳯरणी, 

भारत ेसं᭭ कृत ेनारी, माता नारायणी सदा ।। 

 “नारी” भारत कᳱ शिᲦ का ᳫोत ह ᱹ।  रा᳦ को सुदढृ कर समाज 
कᳱ धारणा बनाने वाली य े नारी नारायणी समान ह ᱹ । रा᳦संवधᭅन मᱶ  
अपना योगदान िव᳡ कᳱ िनᳶमᭅती से ले आज तक देती आई ह ᱹ। चार यगुᲂ 
मᱶ  शᲦᳱᱧिपणी बनके गृह, समाज और रा᳦ को सवांरन ेमᱶ  जुडी रही । 
स᭜ययुग और ᮢेतायुग मᱶ  सवᭅᮢ आदशᭅवाद तो ᳇ापरयगु के अंत मᱶ  
महाभारत काल मᱶ ᳞वहारवाद था । रामायण काल मᱶ धमᭅदंडाधाᳯरत 
रा᭔य᳞व᭭था थी, तो महाभारत काल मᱶ ऋिष-मुिन राजाि᮰त थे । 
महाभारत काल मᱶ ᭭वकᱶ ᳰᮤतविृᱫ एव ं ᭭वाथᭅलोलुपता के समय  कई 
᳞िᲦ᭜व ऐसे ह ᱹ िज᭠होन े रा᳦िहत, समाजिहत और गृहिहत को ᮧाधा᭠य 
देते ᱟए अपना जीवन ᳞तीत ᳰकया । यहां ᳰक᭜येक मिहलाᲐ के चᳯरᮢ 
आत े ह ᱹ िज᭠होन े धमᭅ को संभालत े ᱟए अपने वतᭅन एव ं ᳞वहार से संुदर 
नीित के आदशᭅ उदाहरण ᮧ᭭ततु ᳰकए  एव ं त᭜कालीन रा᳦ कᳱ वे सुदढृा 
शᲦᳱ बनᱭ । 
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 शाᳫ अथाᭅत्  शाᳫम ्{नपंु ।} िश᭬यतेऽनेन {शास् + ᳦न}्1 ‘आ᭄ा, 

समादेश, िनयम, िविध’[आपटे  कोश} यᳰद यह शाᳫ श᭣द धमᭅ के साथ 
जुडᱶ तो धमᭅशाᳫ  नीित से जुडᱶ तो नीितशाᳫ कहलाता ह ᱹ । धमᭅशाᳫ 
परमाथᭅ परम क᭨याण कᳱ, नीितशाᳫ हमᱶ  उ᳍ार करन ेवाल ेआचरण कᳱ 
िशᭃा देता ह ᱹ।  इनका अवलबं कर महाभारतकालीन िवदषुीयᲂने सम᭭त 
िव᳡ के परुत अनेकानेक आदशᭅ ᮧ᭭तुत ᳰकय े । गृहिहत, समाजिहत और 
रा᳦िहत मᱶ  िनणᭅय लेते ᱟए अपने वैयिᲦकसुख ᭜याग आदशᭅ रखा । 
कूटश᭣द :- िवदषुी, धमᭅशाᳫ , नीितशाᳫ  
ᮧ᭭ततु शोध के उ᳎े᭫य :-  
 इस शोधपᮢ᳇ारा महᳶषᭅ ᳞ासिवरिचत महाभारत ᮕंथ मᱶ  वᳶणᭅत 
नारी चᳯरᮢ का अ᭤यास करन ेके ᮧमुख उ᳎े᭫ य यह ह ᱹ-  
 १] वतᭅमान मᱶ  नारी अपनी कतᭅ᳞ के िवषय मᱶ िवचिलत ᳰदखाई 
देती ह ᱹ । वह धन को ᮧाधा᭠य दनेेवाली, ᮧाय: रा᳦ और समाज के ᮧित 

उदासीन, िवभᲦ पᳯरवार आᳰद मᱶ उलझी ᱟई ह ᱹ । इन सब मᱶ से अपनी 

भूिमका को समथᭅतासे समझ सके और िनभा सके,  
 २] सवᭅसामा᭠य मिहला अपनी भूिमका को सुदढृ एव ंसᭃम करते 
ᱟए “िव᳡गᱧु भारत”संवधᭅन मᱶ अपना योगदान दे सके,  
 ३] महाभारत मᱶ वᳶणᭅत अपᳯरिचत चᳯरᮢ को सवᭅस᭥मुख लाना 
इ᭜याᳰद   
िवदषुी2 श᭣द यह िव᳇ान्  श᭣दका ᳫीᳲलंगी ᱨप ह ᱹ ।  अपन े ᭄ान का 
उपयोग ᳞वहाᳯरक सम᭭या िनवारण करन ेके िलय ेकरना । अपने अ᭟ययन 
अ᭤यास से अᳶजᭅत ᭄ान-तेज ᳇ारा दःुि᭭थित को सुि᭭थित ᳰक ओर ल ेजाना 

 
१.शाăĳम् {नपुं .} ȰशĂयतेऽनेन {शास् + Ǖȁ न्} 'आ^ा, समादेश, Ȭनयम, ȫवȭध'[आपटे  कोश}-पृǗ 
संìया-१०४४ 
 
2 ȫवǈस्[ȫव.][ȫवद्+ ëवसु] [कतृǿ.ए,व.प.ु ȫवǈान; ăĳी.ȫवǯषी, न.पु. ȫवǈत्}-[आपटे कोश]-पृǗ 
संìया-९६१ 
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। धमाᭅचरण से संुदर नीित का अवलंबन कर पᳯरवार का आधार बनना, 
यह भारतीय नारी कᳱ िवशेषता ह ᱹ । ऐसे िवशेषᲂ से भरᱶ िविभ᳖ 
नारीचᳯरᮢ महाभारत मᱶ आत े ह ᱹ । इनका इस शोधपᮢ मᱶ िवचार ᳰकया 
गया ह ᱹ। 
 शाᳫ श᭣द धमᭅ के साथ जुड जाए तो वो ‘धमᭅशाᳫ’ और नीित के 

साथ जुड जाए तो ‘नीितशाᳫ’ कहलाता ह ᱹ।  

‘यतो अ᭤यदुयिनः᮰येसिसि᳍ः स धमᭅः’।1 

(कणाद, वशैिेषकसूᮢ, १ ।१ ।२] 
 अथाᭅत धमᭅ वह ह ᱹ िजससे परमाथᭅ और परम क᭨याण कᳱ िसि᳍ 
होती ह।ᱹ तार᭠त े िन᭜याचरण ेइित नीित:" ।2 नीित का अथᭅ होता ह ᱹ वह 
आचरण जो हमारा उ᭟दार करता ह ᱹ ।  संिᭃ᳙ ᱨप मᱶ  धमᭅशाᳫ हमᱶ  
परमाथᭅ - परम क᭨याण कᳱ ओर ले जाता ह;ᱹ तो नीितशाᳫ हमᱶ उ᳍ार 
करने वाल ेआचरण कᳱ िशᭃा दतेा ह ᱹ।   
महᳶषᭅ ᳞ासजी िवरिचत महाभारत इस आषᭅमहाका᳞ मᱶ  १८ पवᭅ ह ᱹ । 
उसमᱶ  अनेकानेक मिहलाᲐ के चᳯरᮢ आत ेह ᱹ । िजनका अ᭤यास कर एवं 
उस दिृ᳥ का ᭭वीकार कर आज कᳱ नारी भी अपनी भूिमकाएँ िनभाने मᱶ 
अिधक सᭃम हो सकती ह ᱹ । वतᭅमान समाज मᱶ एक ओर मिहला 
अथᭅ᳞व᭭था कᳱ ᮧमुख धारा मᱶ ᳰदखायी देती ह ᱹ। हर ᳰदन व ेनये नय ेᭃेᮢ 
भी पादाᮓांत कर रही ह ᱹ । तो वही दसूरी ओर साधनᲂ ᳰक अ᭜यिधक 
उपल᭣धता एवं भौितक सुखᲂ मᱶ उलझ कर उसका ल᭯य मानो गुणधनांᳰकत 
िपढी का िनमाᭅण ही हो गया हो । ᭍या ᭜या᭔य ह ैऔर ᭍या ᮕा᳭ ,ᳰकससे 

दरूी बनायी रखनी ह ᱹ  , ᳰकस े समीप रखना ह ᱹ , अप᭜य संगोपन हो या 

पᳯरवार संवधᭅन, समाज धारणा बनानी हो या रा᳦ उभारना हो, इन सभी 
कायᲄ के स᭥ब᭠ध मᱶ अपनी भूिमका से िवम᭠मुख हो चली ह ᱹ।  

 
1 https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/vaisheshika-sutra-
commentary/d/doc427555.html (28/4/2025) 
धमǿ (प.ु ȭĶयते लोकोsनेन, धरȬत लोकं वा धृ+मन्)- कतǿǎ जाती संĸदाय आȩदके ĸचȰलत आचार 
का पालन-संăकृत ȹह˭दी शûदकोश 
2 https://www.wisdomlib.org/definition/niti (28/4/2025) 
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 भारत ᳰक उᲰवल पर᭥परा को देख अगर उसे पुन: रा᳦संवधᭅन का 

िह᭭सा बनना ह ᱹ तो धमᭅशाᳫ, नीितशाᳫ का दिृ᳥कोन इन िवदिुषयᲂ के 
चᳯरᮢ से ᮧा᳙ कर िव᳡गᱨु भारत को नए िसरे से सवांरन ेमᱶ वह ᮧमुख 
भूिमका िनभा सकेगी  । 
 क᭠या, प᳀ी तथा माता इनके ᭭वᱨप भारतीय नारी के दशᭅन हमᱶ 

िन᭜य एक ᮧरेणा देत ेह ᱹ। महाभारत मᱶ भी कई उदाहरण ह,ᱹ िजनमᱶ  हमᱶ  

नारी का ᭜याग, समपᭅण उᱫेिजत करता ह ᱹएव ंअपनी भूिमका िनभाने मᱶ 
मागᭅदशᭅन करता ह ᱹ। उनमᱶ से एक ह ᱹतपती ।  
तपती1 
 महाभारत मᱶ  वैशंपायन जनमेजय को तपती ᳰक िवशेषता का 
वणᭅन करते ᱟए कहत ेह ᱹकᳱ,  

तपती नाम का चषैा ताप᭜या य᭜कृत ेवयम ्। 
कौ᭠तयेा िह वयम साधो तᱫविम᭒छािम वᳰेदतमु ्॥ 

साधु᭭वभाव गंधवᭅराज! यह तपती कौन ह,ᱹ िजसके कारण हम लोग ताप᭜य 

कहलात ेह?ᱹ हम तो अपन ेको कंुती का पुᮢ समझते ह ᱹ। अतः ताप᭜य का 
यथाथᭅ रह᭭य ᭍या ह ᱹइसे समझने ᳰक मुझे बडी इ᭒छा हो रही ह ᱹ। अजुᭅन के 
पूछन ेपर गधंवᭅने तपती कᳱ कथा सुनाई । 
                   एत᭭य तपती नाम बभवू सदशृी सतुा ।2 

                  िव᮰तुा िᮢष ुलोकेष ुतपती तपसा यतूा ॥3 
 यह ितनᲂ लोकᲂ मᱶ ᮧ िस᳍  तप  करने  वाली व  तप᳟याᭅसे  
संप᳖  सूयᭅ  
िवव᭭वान कᳱ क᭠या, राजा संवरण कᳱ प᳀ी, कुᱨ कᳱ मां । अᮧितम सᲅदयᭅ, 
ᮧासाᳰदक वेशभूषा एव ं िवन᮫ आचरण-दशᭅन पᳯरवेश इन तीनᲂ दिृ᳥ से 
‘तपती’ अि᳇तीय थी । सूयᭅ को इनके यो᭏य कोई वर नही िमल रहा था । 

 
1 महा. आ. पवǿ. चैĳरथ पवǿ १६९-१७२ 
2  महा. आ. पवǿ चैĳरथ पवǿ.१७० ǒोक ६ 
3 महा. आ. पवǿ. चैĳरथ पवǿ १७० ǒोक७ 
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समकालमᱶ िह ऋᭃ के पुᮢ संवरण जो सूयᲃपासक थ े। वह ᮧितᳰदन पु᭬प, 

नैवे᳒ , गंध, िनयम, उपवास आᳰद से उदीयमान सूयᭅ कᳱ भᲦᳱ एवं 
उपासना करत ेथ े। एक ᳰदन व ेमगृया को िनकल पड े। मगृया करत ेकरते 
वह अकेल ेहो गए । भूख, ᭡यास के कारण उनका घोडा भी मर गया । पैदल 
घुमते समय राजाने एक संुदर क᭠या देखी । वह थी तपती । वह मन मᱶ  
सोचने लगा 

ᮧस᳖᭜वने का᭠᭜या च च᭠ᮤरेखािमवाऽमलाम ्॥1 
 रवी के नीचे िगरी ᱟई ᮧभा उसकᳱ आकृित और तेज मानो अिᲨ 
कᳱ ᭔वाला, ᮧस᳖ मुᮤ ा और रमणीयता से मानो चंᮤ कᳱ िनमᭅल कोर । 
राजा का मन उसकᳱ और आकृ᳥ हो गया और उसने तपतीके सामने िववाह 
का ᮧ᭭ताव रखा ᳰक᭠तु तपतीन े िवन᮫तापूवᭅक उसे अपने िपता से वाताᭅ 
करने के िवषय मᱶ कहा । वह बोली, 

का िह सवᱷष ुलोकेष ुिव᮰तुािभजन ंनपृम ्। 
क᭠या नािभलषे᳖ ाथ ंभताᭅरं भᲦव᭜सलम ्॥2 

 िᳫयाँ ᭭वतंᮢ नही होती । आप ᮧणाम, तप᳟याᭅ और ᮯताचरण 

कर मेरे िपता से मेरे िलए याचना कᳱिजए, यᳰद मरेे िपता ने कहा तो मᱹ 
आप कᳱ वशवᳶतᭅनी होकर रᱠगंी । सूयᭅ तथा कुलपुरोिहत विस᳧ के 
अनुमितके अनुसार संवरण न ेतपती का िविधपूवᭅक पािणᮕहण ᳰकया । और 
प᳀ी के साथ वही वनमᱶ रहने लगा । इसका पᳯरणाम यह ᱟआ उनके नगर 
मᱶ  इंᮤ ने वषाᭅ नहᱭ कᳱ और भयंकर अकाल पडा । नगरलोग भूक से मरन े
लग े। विस᳧ ऋिष ने ᭭वयं के तप᭭या से वषाᭅ कᳱ और राजा को पुन: नगर 
मᱶ आमंिᮢत ᳰकया । राजाने तपती के साथ अनेक य᭄याग ᳰकये । यथा 
समय तपतीने कुᱨ को ज᭠म ᳰदया वह धमᭅ᭄ ह ᱹयह अनुभव कर ᮧजान ेउसे 
राजपद ᳰदया । वही से कुᱨवंश का ᮧारंभ हो गया । इस वंशमᱶ कई 
पराᮓमी राजा ᱟए और ये वशं महा तपि᭭वनी तपती के नाम से अथाᭅत्  
‘ताप᭜य’ नाम से ᮧिस᳍ ᱟआ ।  

 
1 महा. आ. पवǿ. चैĳरथ पवǿ अ.१७० ǒोक २६ 
2 महा. आ. पवǿ. चैĳरथ पवǿ अ. १७१ ǒोक २३ 
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 नारी अपने वशं का उ᳍ार करनेवाली समाज को ᳰदशा देनेवाली 
हो सकती ह,ᱹ ये अपन ेआचरण से तपतीने िस᳍ ᳰकया । धीरगंभीर क᭠या, 
धीरोदाᱫ प᳀ी तथा वीरᮧसवा माता इस ᱨप मᱶ हम तपती को पात ेह।ᱹ 
उनके नाम से ᮧिस᳍ ‘ताप᭜य’ वंश कहलाना यह भारत के िलये गᳯरमामय 

बात ह ᱹ । अपन े क᭠या, प᳀ी एव ं मातृधमᭅ को िनभाकर तपती भारत के 
इितहास मᱶ अमर हो गयी । 
 

ितलोᱫमा1  
 आᳰदपवᭅ के सु᭠दोपसु᭠दोपा᭎ यान मᱶ ितलोᱫमा कᳱ कथा आती ह ᱹ। 
यह कथा महᳶषᭅ नारद युिधि᳧र से कथन करते ह ᱹ। द᭜ैय िहर᭛यक᭫यपू के 
वंशमᱶ  िनकंुभ नामक एक पराᮓमी द᭜ैय ᱟआ । उसके दो पुᮢ थ ेसुंद और 
उपसुंद । दोनो मᱶ  आपस मᱶ  बᱟत ᮧेम था । दोनᲂ के शरीर अलग थे ᳰक᭠त ु
िवचार-सोच-सूची-ᱧची एक थी ।  िᮢलोक पर िवजय ᮧा᳙ करने हते ुउ᭠हᲂ 
ने अपन ेगुᱧ कᳱ आ᭄ासे िव᭠᭟य पवᭅतपर तप᭭या आरंभ कᳱ । देवताᲐ न े
भयभीत होकर अनेक िवᲩ उ᭜प᳖ ᳰकए । ᳰक᭠त ुदै᭜यᲂ ने अपने तप को भंग 
नहᱭ ᳰकया । व े िनरंतर आराधना मᱶ लग े रह,े ᮩᳬदेव के ᮧस᳖ होन ेपर 

उ᭠हᲂ ने ᮢैलो᭍यिवजय एवं अमर᭜व का वरदान मांगा । ᳰक᭠तु, ᮩᳬदेवने 

अमर᭜वको नकारा । तब, हमᱶ पर᭭पर एक-दसूरे के अितᳯरᲦ ᳰकसी से भी 

म᭜ृयु का भय न हो, यह वर उ᭠हᲂ ने ᮧा᳙ ᳰकया । वर पाते ही दोनᲂ उ᭠मᱫ 

ᱟए और सभी िव᳡ को ᮢ᭭त करने लग े । तब, सभी देवᲂ ने िमलकर 
ᮩᳬदेवजीके समीप जा संकटमिुᲦ के िलए ᮧाथᭅना कᳱ । ᮩᳬदेवने 
िव᳡कमाᭅको संुद और उपसुंदके िवनाश हतुे एक संुदर क᭠या िनमाᭅण करन े
कᳱ आ᭄ा दी, वही ितलोᱫमा ।  

ितलं ितल ंसमानीय र᳀ाना ंयि᳇िनᳶमᭅता । 
ितलोᱫम᭜ेयत᭭यत᭭या नाम चᮓे िपतामह ॥2 

 
1 म. भा. आ.प.  ȫवǯरागमनराñयलंभपवǿ अ.२०८ से २११]. 
2 म. भा. आ.प.  ȫवǯरागमनराñयलंभपवǿ अ.२१० ǒोक१८ 
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 सभी संुदर और उ᭜कृ᳥ व᭭तᲐु से सᲅदयᭅ का ितल ितल लेकर 
िनमाᭅण करन ेके कारन िपतामहन ेᳰदया ᱟआ ितलोᱫमा नाम साथᭅ ᱟआ । 
यह ऋिष क᭫यप एवं अᳯर᳥ा कᳱ क᭠या कहलाई । यथा समय ितलोᱫमा न े
ᮩᳬदेव से अपनी कायᭅ िवषयी पूछा । कभी संुद और उपसंुदको अपन े
सᲅदयᭅसे मोिहत कर उनमᱶ  शᮢु᭜व िनमाᭅण करना तथा उनका पर᭭पर᳇ारा 
वध करवाना, यह कायᭅ ितलोᱫमा को सोपा गया ।  संुद और उपसंुद को 
अपनी ओर आकᳶषᭅत करके ितलोᱫमाने अपना दाियᱬव उᱫमतया िनभाया 
। कुछ समय प᳟ात दोनो मᱶ गदायु᳍ होकर पर᭭पर से लढते ᱟए व े
धराशायी हो गये । इस ᮧकार ᮩᳬदेव का वरदान भी अबािधत रहा तथा 
उन दोनो का िवनाश भी हो गया । इसमᱶ  सबसे मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाने 
वाली ितलो᭜ᱫमा अपने तेजि᭭वता के कारण नयन उठा कर देखने का 
दःुसाहस कोई ना कर पायेगा तथा जहा ंजहा ंसूयᭅᳰकरणᲂ का संचार हᲂगा 
वहा ंवहां आपका भी संचार होगा इस वरसे सुचाᱨ ᱟयी । अपनी तेजसे 
अपना रᭃण ितलोᱫमा कᳱ िवशेषता ह,े असुरᲂ को मोिहतकर उनके मृ᭜यूसे 
पृ᭝वी पर आनंद िनमाᭅण करने कᳱ एव ं भोगवादी सं᭭कृित समा᳙ कर 
धमᭅकायᭅ यो᭏य सं᭭ कृित ᳰफर से ᭭थािपत करन े का महᱬवपूणᭅ कायᭅ 
ितलोᱫामाने ᳰकया । तथा ᳰकसको कहा ले जाना ह ᱹ यह क᭠या कᳱ 
पᳯरभाषा को िनभाया । 
 

ᮩाᳬणक᭠या1 
 महाभारत के आᳰदपवᭅमᱶ बकासुरवध कᳱ कथा वᳶणᭅत ह ᱹ । इस 
कथा से हम सारे िचरपᳯरिचत ह,ᱹ ᳴कंत ुबकासुरवध होने के िलए एक क᭠या 
िनिमᱫ ᱟई तथा उसकᳱ तेज᭭वी वाणी को सुनकरही कंुतीने भीम को 
बकासुरवध कᳱ आ᭄ा दी, इससे हम अनिभ᭄ हlै । उस क᭠या का नाम तो 

कथा मᱶ नही िलखा ह ᱹलेᳰकन उसकᳱ िवचᭃणता तथा समपᭅण, अपने कुलके 
ᮧित अपना दािय᭜व िनभाने कᳱ िस᳍ता आᳰद गणु इस कथा मᱶ ᮧितᳲबंिबत 
होते ह ᱹ।  

धमᭅतोऽह ंपᳯर᭜या᭔या यवुयोनाᭅᮢ  सशंय: । 

 
1 म.हा.आ.प.बकवधपवǿ अ.१५८ 
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᭜यᲦ᳞ा ंमा ंपᳯर᭜य᭔य ᮢािह सवᲈ मयकैया ॥1 
धमᭅ के अनुसार आप को कभी न कभी मरेा ᭜याग करना ह ᱹतो आज ही मुझ 
अकेली का ᭜याग कर पᳯरवार कᳱ रᭃा कᳱिजए । आज जो पᳯरि᭭थती 
सामने उपि᭭थत ᱟई ह ᱹउसमᱶ नाव जैसी मेरी सहायता से आप लोग अपनी 
रᭃा कᳱिजए । यह िनधाᭅरपूवᭅक वᲦ᳞ उस ᮩाᳬण क᭠या का ह ᱹिजसके घर 
कᳱ बारी बकासुर के िलए अ᳖ एवं मनु᭬य ᮧदान करने कᳱ थी । उस घर का 
के िपता अतीव ᳲचंता मᱶ थे । ᳰकस तरह से अ᳖ जुटाएगं,े घर का कौन 
सद᭭य बकासुर के िलए अपᭅण करᱶग े। उसमᱶ  ᮩाᳬणपुᮢी ने अपने िपता को 
अ᭭व᭭थ देख आ᳡᭭त करत े ᱟए यह कहा कᳱ पुᮢ िपता का आ᭜मा; तो 
क᭠या यहा आपᱫी ह ᱹ। इस क᭠याᱧपी आपिᱫ स ेअपन ेको मᲦु कर के और 
पᳯरवार रᭃा के पु᭛य कमᭅ पर मेरी योजना कᳱिजए । यᳰद आप राᭃस के 
पास जाओग ेतो आपकᳱ म᭜ृयु अटल ह ᱹ। ᳰफर मेरा ये छोटा अ᭨पवयी भाई 
भी थोडेही समय म᭜ृयुमुख मᱶ  जायेगा । आप दोनो कᳱ म᭜ृयूसे ᳲपंडदान बंद 
होगा और वंश िव᭭तार भी नही होगा । अतः उिचत ह ᱹकᳱ आप मरेी ही 
योजना बकासुरके िलए कᳱिजए ।  

अथवाऽम ्कᳯर᭬यािम कुल᭭याऽ᭭य िवमोचनम ्। 
फलसं᭭था भिव᭬यािम कृ᭜वा कमᭅ सदुु᭬ करम् ॥2 

 मुझ ेभेजन ेसे इस कुल को दःुख मᲦु कᱨंगी । ᭭वयं म᭜ृयु ᭭वीकार 
कर मेरी म᭜ृयु साथᭅ कᱨंगी । यᳰद आप जाओग े तो आप के न रहन े से 
परकᳱय से अ᳖ मांगत ेᱟए हम कुᱫे जैसे भटकᱶ ग े । इससे परम दःुख कौन 
सा ह ᱹ ? इसी िलए मेरे ᭜याग से अपन े बांधवᲂ के साथ मᲦु होने से मᱹ 
इहलोक मᱶ  कᳱᳶतᭅᱨप से जीिवत रह कर सुख ᮧा᳙ कᱨंगी । इसीिलए आप 
मुझ ेही उस राᭃस के पास भेजीए तथा कुल कᳱ रᭃा कᳱिजए । 
 अ᭨पायुमᱶ ही उसक᭠या के तेज᭭वी वाणी एव ंिवचारᲂ को सुनकर 
माता कंुती ᮧभािवत हो गई और उसने बकासुर राᭃस के पास भीम को 
भेजकर उसको उस राᭃस का वध करन ेकᳱ आ᭄ा दी । कुलिहत के बारे मᱶ  
सवᭅᮧथम िवचार करनेवाली वाली क᭠या के कारण वह नगर एवं पᳯरवार 
दःुखमुᲦ तथा बकासुर ᳰक पीडा से भी मᲦु हो गया । ऐसी क᭠या ही 

 
1 म.हा.आ.प.बकवधपवǿ अ.१५८ ǒोक ३ 
2 म.हा.आ.प.बकवधपवǿ अ.१५८ ǒोक् १३ 
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भारत का सही अथᭅ मᱶ वभैव ह ᱹ। यह ‘क᭠याधन’ हर घर को भूिषत करता 

ह ᱹ। आज भी ऐसी तेज᭭वी क᭠याᲐ कᳱ गृहिहत, समाजिहत और रा᳦िहत 
तथा रᭃाके िलए आव᭫यकता ह ᱹ।  
इस कथा से ᮧेᳯरत हो हम आज कᳱ क᭠यायᲂ मᱶ तेजि᭭वनी ᭔योित जगा 
सकते ह ᱹ । िजस से वह सभी ᮩाᳬणक᭠या कᳱ तरह धीरगंभीर िवचार, 
समᳶपᭅतभाव को अपना भारत के साᮧंत ि᭭थित को संवारन े मᱶ अपना 
योगदान द ेसके । 
 

भᮤा1 

शᲦो जनियतु ंपुᮢ ां᭭ तपोयोगबला᭠वयात् ।2 
 आप भी तप और योग के बल से मानस के ᳇ारा मुझ ेसंतान युᲦ 
बना सकते ह ᱹ। यह वाणी थी माता कंुती कᳱ ।  
 आᳰदपवᭅ मᱶ भᮤा का कथानक आता ह ᱹ । िवशेष बात यह ह ᱹ ᳰक, 
भᮤा का उदाहरण महारानी कंुती महाराज पांडू के सामने ᮧ᭭तुत कर रही 
ह ᱹ । शापᮕ᭭त महाराज पाडूं महारानी कंुती एव ं माᮤीके साथ वन मᱶ 
िनवास कर रह ेथ े। तभी व ेिनयोग प᳍तीसे संतान उ᭜पᱫी करने के िलए 
कंुतीसे आᮕह करत ेह ᱹ। तभी कंुती उ᭠ह ेभᮤा कᳱ कथा बताती ह ᱹ।  
 भᮤा राजा कािशवान कᳱ बेटी ᳞ुिषता᳡ कᳱ प᳀ी थी । कुᱧवशंके 
एक महान पराᮓमी राजा ᳞ुिषता᳡ने अ᳡मेध तथा ᭔योित᳥ोम आᳰद 
अनेक य᭄ ᳰकए । महारानी भᮤा के साथ वे आनंदसे जीवन ᳞तीत कर रहᱶ 
थे । ᳰक᭠त,ु अिधक कामासᲦता के कारण उ᭠ह े ᭃयरोग ᱟआ । उसी से 
उनकᳱ म᭜ृयु भी हो गई । तब दःुख िवलाप करती ᱟई भᮤा को आकाशवाणी 
सुनाई दी,  

उिᱫ᳧ भᮤे ग᭒छ त᭜व ंददानीह वरं तव । 
जनिय᭬या᭥यप᭜यािन ᭜व᭦यह ंचाᱨहािसिन ॥3 

आ᭜मीय ेच वरारोह ेशयनीय ेचतदुᭅशीम् । 
 

1 .म.हा. आ. पवǿ सʟभवपवǿ अ.१२० 
2 .म.हा. आ. पवǿ सʟभवपवǿ अ.१२०-ǒोक-२७ 
3 म.हा. आ. पवǿ सʟभवपवǿ अ.१२० ǒोक३३ 
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अ᳥मᱭ वा ऋतᳩूाता सिंवशथेा मया सह ॥1 

 ह े भᮤ े मᱹ तु᭥हᱶ वर दतेा ᱠ ं ᳰक, मᱹ तु᭥ह े संतान दूगंा । {तमुसे 

िनमाᭅण कᱧंगा ।} इस दिृ᳥ से ऋतुᳩान के बाद कᳱ अ᳥मी वा चतदुᭅशी 
ितथीभी बताई । कुछ मिहनो के बाद भᮤाने पती के वीयᭅसे तीन शा᭨व और 
चार मᮤ इस ᮧकार सात संताने ᮧा᳙ कᳱ । यह कथा बताकर कंुतीने भी 
पांडू से कहा आप भी मरेे गभᭅ से मानिसक संक᭨प ᳇ारा अनेक पुᮢ उ᭜प᳖ 
कर सकत ेह ᱹ᭍यᲂᳰक आप तप᭭या और योग बलसे संप᳖ ह ᱹ। 
 अपन ेतप, पाितᮯ᭜य एवं सखोल ᭄ानके कारण भᮤाको पती कᳱ 
म᭜ृयु के प᳟ात्  भी संताने ᮧा᳙ ᱟयी । 
 
उपसहंारः 
 इस शोधपᮢ मᱶ वᳶणᭅत तपती, ितलोᱫमा एवं भᮤा यह महाभारत 
के पूवᭅकाल ᱟयी ह ᱹ। ᮩाᳬणक᭠या तो ᭭वयं बकासुर वध के ᮧस᭑ग कᳱ पाᮢ 
ह ᱹ। सवᭅसामा᭠य होते ᱟए भी यह िवदिुषयᲂ जैसी ᭄ानी ह ᱹ। ᭜याग, समपᭅण, 

कुलकᳱ रᭃा, जीवनाव᭫यक दिृ᳥ तथा यो᭏य समय पर यो᭏य िनणᭅय लनेे कᳱ 
ᭃमता यह उन कᳱ िवशेषताएँ ह ᱹ। इ᭠हᱭ िवशेषताᲐ के कारण यह क᭠यायᱶ 
आज भी मागᭅदᳶशᭅका तथा आदशᭅ ᮧेरणा ह ᱹ। 
 पांडव कᳱ पांचालयाᮢा दर᭥यान उनका सामना िचᮢरथ गधंवᭅसे 
होता ह ᱹ। अजुᭅन के ᳇ारा गधंवᭅ कᳱ पराजय होती ह ᱹ। त᭜प᳟ात्  वह अजुᭅन 
को चाᭃुषी िव᳒ा ᮧदान करत े ᱟए उ᭠ह े व े ताप᭜य िवशेषण से संबोिधत 
करत ेह ᱹ। तब अजुᭅन᳇ारा संदभᭅ तथा अथᭅ पूछने पर गधंवᭅ तपती कᳱ कथा 
कथन करते ह ᱹ । आप उनके वशं मᱶ  उ᭜प᳖ ᱟए, इसी कारण आप सभी 

‘ताप᭜य’ कहलाते हो । एक नारी के नाम से कुल ᭄ात होना, यह भारत के 
िलए गौरवशाली बात ह ᱹ। 
 ितलोᱫमान ेअपना जीवन दाव पर लगाकर राᭃससं᭭कृित से पूरे 
भारत वषᭅ को मᲦु ᳰकया । एक संुदर नारी के कारण भाईयᲂ मᱶ पर᭭पर 
कलह उ᭜प᳖ हो वंश न᳥ हो सकता ह,ᱹ इसका उदाहरण महᳶषᭅ नारद न े

 
1 .म.हा. आ. पवǿ सʟभवपवǿ अ.१२० ǒोक ३४ 
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ᮤौपदी के ᭭वयंवर के प᳟ात्  युिधि᳧र को ᳰदया और पाचᲂ भाईयᲂ न े
ᮤोपदी को प᳀ी ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते समय ᳰकन िनयमᲂ का पालन करना 
चािहए, इसका मागᭅदशᭅन ᳰकया । ितलोᱫमा के चᳯरᮢ से उ᭜कृ᳥ नीती का 
अवलंब कर सम᭭या का िनवारण ᳰकया गया ।वैचाᳯरक ᮧग᭨भता एवं अपन े
वंश-कुल कᳱ मयाᭅदा का पालन तथा संवधᭅन करना यह िशᭃा ᮩाᳬणक᭠या 
के चᳯरᮢ से वतᭅमान कᳱ क᭠याए ल े सकती ह ᱹ । धमᭅसंमत संुदर नीित 
ᮩाᳬणक᭠याने िव᳡के सामने रची ह ᱹ। यᳰद हरक᭠या ऐसी कुला᭑गना हो 
जाये तो पु᭛यभूिम भारत कᳱ गᳯरमा अबािधत रहगेी । 
भᮤाः 
 ᭭वयं कंुती भᮤा को आदᭅश मान महाराज पाडुं को कथा कथन कर 
रही ह।ᱹ पती के िनधन के प᳟ात संताने उ᭜प᳖ कर उनका संगोपन करना 
तथा रा᭔यिहत के िलये उ᭠ह ेिस᭟द ्करना, इस आ᭪हान को भᮤा कᳱ तरह 
कंुती न े भी सवᭅतोपरी िनभाया ।अप᭜य संगोपन िवषयक यह दिृ᳥कोन 
वतᭅमान मᱶ भी आदशᭅ िस᭟द होगा। 
तपती, ितलोᱫमा, भᮤा, ᮩाᳬणक᭠या सवᭅसामा᭠य होते ᱟए भी िवदिुष यᲂ 

के जैसी ᭄ानी िस᭟द ᱟयी ह ᱹ। उ᭜कृ᳥ नीित का अवलंब कर, धमᭅमागᭅ अपना 
कर उ᭠हᲂ ने सम᭭या का समाधान िनकाला । अपन े अ᭟ययन अ᭤यास से 
तेजो᭄ान िनखर, अपन े आंतᳯरक ऊजाᭅ से व े गृहसमाजरा᳦ कᳱ धाᳯरणी 
बनी । ऐसे अनेक नारीचᳯरᮢ महाभारत मᱶ  वᳶणᭅत ह ᱹ। उनस ेᮧेरणा लेकर 
वतᭅमान मᱶ नारी अपन ेगणुᲂ का वधᭅन कर,  तथा अपने िवचिलत ᳞िᲦ᭜व 
को तेजोमय बना आंतᳯरक उजाᭅ को जागृत कर अिधक सᭃम हो अपनी 
भूिमका िनभा सकती ह ᱹ। तथा धमᭅ और नीित के आचरण से समाजसंवधᭅन 
मᱶ  योगदान द ेसकती ।  
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वैȩदक साȪहʝय मे चɛच˭त ȫवǯȬषयाँ 
 

ᮧा. मघेा िव᳡नाथ कुलकणᱮ 
सहा᭦यक ᮧा᭟यािपका 

वसतंराव नाईक शासकᳱय कला व समाज िव᭄ान सं᭭ था, नागपरू 
 

 
साराशं: 
 “वᳰैदके सित नारीणां, समृि᳍᭄ाᭅनसंयुता। ᭭वािधकारः ᮧित᳧ा᳟, 

धमᱷ कमᭅिण च ि᭭थितः॥” 
  वᳰैदक काल मᱶ िᳫयाँ ᭄ान स े सम᳍ृ थᱭ।उ᭠हᱶ ᭭वािधकार और 
ᮧित᳧ा ᮧा᳙ थी, और वे धमᭅ व कमᭅ मᱶ ि᭭थत थᱭ।वैᳰदक संिहता काल को 
नारी ि᭭थित का ᭭वᳶणᭅम काल कहा जाता ह।ै नारी कᳱ शिᲦयᲂ को 
पूणᭅᱨपणे िवकिसत करने हते ुिजतनी सुिवधाएँ, सुअवसर, सुसाधन वᳰैदक 
युग मᱶ ᮧदाᱫ ये उतना आज के युग मᱶ मानव क᭨पना से परे ह।ᱹ त᭜कािलन 
नारी अपने ᭄ानदाियनी, ऐ᳡यᭅᮧदाियनी एव ंशिᲦ᭭वᱨिपणी सभी ᱨपᲂ मᱶ 
दिृ᳥गोचर होती है।उपिनषद ्कालीन िवदषुीया आज भी िह᭠द ू समाज के 
िव᳇त वगᭅ मᱶ ᮧकाश ᭭तंभ के समान भिᲦभाव से पूजी जाती है।ऋ᭏वेद मᱶ 
गागᱮ, मैᮢ ेयी, घोषा, गोधा, िव᳡वारा, अपाला, अᳰदित, इ᭠ᮤाणी, 

लोपामुᮤ ा, सापᭅरा᭄ी, वाक्,मेधा, सूयाᭅ व सािवᮢी जैसी अनेक वेद मंᮢᮤ᳥ा 

िवदिुषयᲂ का उ᭨लेख िमलता है।आ᳡लायन गृ᳭ सूᮢ मᱶ गागᱮ, मैᮢ ेयी, 

वाचᲣवी,ᮧाितथेयी आᳰद िवदषुीयᲂ के नाम िमलते ह ैिज᭠हᱶ उपा᭟याया से 
स᭥बोिधत करते थे।महाभारत मᱶ काशकृ᭜ᳩी नामक िवदषुी का उ᭨लेख ᮧा᳙ 
होता ह ैिज᭠हᲂने मीमांसा दशᭅन पर काशकृ᭜सनी नाम के ᮕंथ कᳱ रचना कᳱ 
थी। नागशासकᲂ के एक अिभलेख म े मासकदेवी नामक एक िवदषुी का 
उ᭨लेख है जो ᳰकसानᲂ के िहत के िलए रा᭔यिनयम पᳯरवᳶतᭅत करवाती ह।ै 
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 पृ᭝वीराज रासोमहाका᳞ बताता ह ै ᳰक राजकुमारी संयोिगता न े
मदना नामक िशिᭃका ᳇ारा संचािलत क᭠या गᱧुकुल मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ थी 
िजसमे मदना नामक िवदषुी ᳇ारा िविभ᳖ रा᭔यᲂ कᳱ लगभग पाचसौ 
राजकुमारीᲐ ने भी िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ। 
 

म᭎ुय श᭣दः सा᮫ा᭄ी,िवदषुी,सहऋिष,ᮩᳬवाᳰदनी 

 

पᳯरचय - 
 वᳰैदक काल मᱶ नारी को समाज मे अ᭜य᭠त स᭥माननीय ᭭थान ᮧा᳙ 
था उस ेदेवी, माता, सा᮫ा᭄ी ,मिहषी आᳰद स᭥मानपूवᭅक पदᲂ से संबोिधत 
ᳰकया जाता था। 

“सा᮫ा᭄ी ᳡सरेु भव सा᮫ा᭄ी ᳡᮰ा ंभव। 

नना᭠दᳯर सा᮫ा᭄ी भव सा᮫ा᭄ी अिधदेवषृ"ु॥1 
 वह शरीर मे नाडी भाँित समाज मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखती 
थी।2ऋ᭏वेद के अनुसार िवदषुी ᳫी अपन े ᮰े᳧ ᭄ान एवं कमूᭅ ये य᭄ को 
धारण एवं सᲱािलत करती ह।ै एक ऋचा के अनुसार वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ै
ᳰक इडा, सर᭭वती एवं मही दिेवयाँ य᭄ मᱶ ᭭थान ᮕहण करते थे।ये तीनो 
देिवयाँ ᳰद᳞ ह।ै अथाᭅत यो᭏यता नुसार िᳫयᲂ को भी राजा पद के िलए 
चुना जा सकता था।3 

 सृ᳥ी के िवकास मᱶ  ᳫी का हमेशा मह᭜वपूणᭅ योगदान रहा ह।ै 
बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ ᳫी को सृि᳥ को ᳯरᲦता पणूᭅ करन ेवाली कहा 
गया ह-ै “अयमाकाशः िᳫया पयूᭅत”े।4 

  वᳰैदक सािह᭜य मᱶ वᳶणᭅत ᳫी एव ं पुᱧष उ᭜पिᱫ कᳱ कथा और 
उनके सम᭜व भाव दशाᭅित ह।ै5 

उ᳎े᭫य: 
 वᳰैदक सािह᭜य मे िᳫयोकᳱ बौि᳍क भूिमका को रेखांᳰकत करना। 
 वᳰैदक युग म े कᳱ िᳫयो कᳱ िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य म े योगदान ᭭प᳥ 

करना। 
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 वᳰैदक काल ि᭭ᮝया धाᳶमᭅक और दाशᭅिनक िवमशᭅ मे भाग लेती थी 
यह िस᳍ करना। 

 आधुिनकᳱ यगु के ᳫी िवमशᭅ को वᳰैदक काल से परीिᭃत करना।  
 वᳰैदक काल के ᳣ोको के मा᭟यम से यगु कᳱ ᳫी बौि᳍कता का 

ᮧमाण ᮧ᭜युत करना।  
वᳰैदक काल मᱶ ᳫी-िशᭃा  

 वᳰैदक काल मᱶ ᳫी-िशᭃा का ᮧचार तथा ᮧसार था। पुᮢी को पुᮢ 
के समान िशᭃा दीᭃा ᮧा᳙ करने का अिधकार ᮧा᳙ था। 

“अथ यः इ᭒छेद ्दिुहता मᱶ पि᭛डता जायते। 

ितलौदनो पाचिय᭜वा आ᮰ीयातािमित।”6 

 वᳰैदक काल म े पुᮢी को भी उपनयन सं᭭कार से सं᭭काᳯरत कर 
अ᭟ययन करने का अिधकारी बनाया जाता था । वे गुᱧकुल मᱶ रहकर 
ᮩᳬचयᭅ ᮯत का पालन करती ᱟए य᭄ोपवीत, मौᲳी, मेखला धारण करती 
ᱟई िशᭃा ᮧा᳙ करती थी। यम᭭मृित मᱶ इसका ᭭प᳥ उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह।ै 

“परुाक᭨प ेकुमारीणा ंमौᲳीब᭠धिम᭬यत।े 

अ᭟यापन ंच वदेाना ंसािवᮢीवचन ंतथा॥”7 

 वᳰैदक युग मᱶ िᳫयाँ केवल गृह कायᭅ मᱶ ही नहᱭ, बि᭨क बौि᳍क, 
धाᳶमᭅक और सामािजक सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ पुᱧषो मे समकᭃ थी। 

उᱫो अ᭟या गातु ंवाि᭏ववािच, म᭠य े᭜वा नारीः ।8 

(ह ेᳫी ! त ूवाणी मे दᭃ ह,ै िवदषुी ह,ै मᱹ तुझे जानती ᱠ ँᳰक तू ᭄ानी ह।ै) 

 
 ᮩाᳬणᮕंथो मᱶ िवदषुी श᭣द का उपयोग उन मिहलाᲐ को 
पहचानने के िलए ᳰकया जाता ह ैजो शान और बिु᳍ म ेपᱧुषᲂ के समान ह ै
यह दशाᭅता ह ै ᳰक ᮧाचीन भारत मᱶ मिहलाᲐ  को ᭄ान ᮧा᳙ करन ेऔर 
िशᭃा मᱶ भाग लनेे कᳱ अनुमित थी. 

 शतपथ ᮩाहमण मᱶ 'स᭜यवती' नामक ऋिषप᳀ी का उ᭨लेख ᮧा᳙ 

होता ह ैजो ᭄ान और तप कᳱ सहचरी थी वह धमᭅ के ᮧित समᳶपᭅत थी। 9 
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 गोपथ ᮩाᳬण मᱶ ‘रोिहणी’ नामक िवदषुी का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता 

ह,ै जो धाᳶमᭅक परंपराओ और यशो मे िवशेष भूिमका िनभाती थी। 

 ᮩाहमण ᮕंथᲂ मᱶ िᳫयाँ ऋि᭜वज, यजमान, ᮩᳬवाᳰदनी और 
गृिहणी ᱧपो मᱶ वᳶणᭅत ह।ै उस काल मᱶ िᳫयᲂ को िव᳒ा और आ᭟याि᭜मक 
अिधकार ᮧा᳙ थे। 
 उपिनषदेको ᮰ुिᱫ का उᲬतम ᭄ान माना गया ह।ै इनका म᭎ुय 
उ᳎े᭫य ᮩᳬिव᳒ा कᳱ ᮧाि᳙ ह।ै 
उपिनषदᲂ मᱶ िᳫयᲂ केवल गृिहणी या उपािसका नहᱭ ह,ै वह दाशᭅिनक 
िज᭄ासा और आ᭜म᭄ान कᳱ साधक भी ह।ै वᳰैदक यगु मᱶ नारी को प᳀ी को 
िवदषुी के ᱨप मे आदर ᮧा᳙ था। आयᭅ प᳀ी को घर मानते थे –  

“गिृहणी गहृिम᭜याᱟः  न गहृ गिृहणी िवना ।“10 

 वᳰैदक काल मᱶ िᳫया पुᱧष के साथ सम᭜व भाव से जीवन यापन 
करते ᱟए अपने पᳯरवार के िलए सदैव से ᮧरेणा एवं शिᲦ कᳱ ᳫोत थी। 11 

 िवदषुी माता के ᱨप मᱶ अपन ेबᲬᲂ मᱶ उᱫम िशᭃा ᳇ारा सं᭭कार 
का आधान करत ेᱟए उनके भिव᭬य कᳱ िनमाᭅᮢी ह ै-                           

“माता िनमाᭅता भवित।" 12 

 माता-िपता और गᱧु (आचायᭅ) का स᭥मान करना ᳞िᲦ को वदे-
᭄ान ᮧा᳙ करन ेमᱶ मदद करता है।  

“मातमृान ्िपतमृान ्आचायᭅवान ्पᱨुषो वदेः।”13 

 पर इन सभी म े माता सवᭅ᮰े᳧ है। वᳰैदक मंᮢᲂ मᱶ नारी के 
सहनशीलता, सौ᭥यता, सौ᳧वता, ममता आᳰद गणुᲂ कᳱ ᮧशसंा कᳱ गई ह।ै 

िवदिुषयᲂ को।’अᳰदित’, ‘सर᭭वती’,’चंᮤ ा’, ‘᭔योित’अनेक मिहमापूणᭅ 

िवशेषणᲂ से िवभूिषत ᳰकया ग या ह।ै 14 

 वᳰैदक काल मᱶ अनेक िवदिुषयᲂ, ऋिषकाएँ और ᮩᳬवाᳰदिनयाँ 

ᱟई, िज᭠हᲂने न केवल वदेᲂ को ऋचाएँ रची बि᭨क ᮩᳬचचाᭅ और 
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दशᭅनशाᳫ मᱶ भी उ᭨लेखनीय भूिमकां िनभाई - इ᭠हᱭ मᱶ से एक िवदषुी ह ै
अᱨ᭠धती। 
 

अᱧ᭠धती -  

 अᱧ᭠धती  का उ᭨लेख वदे, परुाण और महाका᳞ᲂ मᱶ एक िविश᳥ 

नारी के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह।ै महᳶषᭅ विश᳧ कᳱ प᳀ी थी, जो ᭭वयं 

स᳙ᳶषᭅयो मᱶ एक थे। अᱧ᭠धती को वैᳰदक सािह᭜य म ेनारी धमᭅ, पितᮯता 

धमᭅ, ᭄ान और तप᭭या को आदशᭅ मᳶूतᭅ माना गया ह।ै  अᱧ᭠धतीने वन मᱶ 

रहकर 12 वषᭅ तक भगवान िशव कᳱ तप᭭या कᳱ।अᱧ᭠धती  ने 12 वषᭅ धमᭅ 
कᳱ िशᭃा दी। वह महᳶषᭅ विश᳧ के साथ अनेक दशᭅन चचाᭅᲐ मᱶ उपि᭭थत 
रहती थी। 
 आज भी ᳲहदं ू िववाह सं᭭कार मᱶ स᳙पदी के बाद वर-वध ू को 

आकाश मᱶ।  ‘अᱧ᭠धतीतारा’ ᳰदखाया जाता है। यह परंपरा इस त᭝य को 
᭭थािपत करती ह ैᳰक  अᱧ᭠धती वैवािहक िन᳧ा समपᭅण और ᭭थािय᭜व कᳱ 
ᮧतीक थᱭ। अᱧ᭠धती का जीवन इस बात का उदाहरण ह ै ᳰक ᳫी केवल 
पितᮯता नहᱭ, अिपत ुᮩᳬिव᳒ा, धमᭅ, तप और संयम मᱶ पᱧुषᲂ के समान 

᭭थान पा सकती ह।ै महाभारत के वन पवᭅ म े य े युिधि᳧र, माकᭅ ᭛डेय से 

पुछते ह ै ᳰक ᭍या ऐसी कोई ᳫी ह,ैिजसने कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ ने भी धमᭅ 

नहᱭ छोडा? तब ऋिष माकᭅ ᭛डये  अᱧ᭠धती का उदाहरण देत ेह।ै 

“या धमᱷ ि᭭थितमि᭠वता विश᳧ ंपᳲत ंअ᭠वगात ्। 

या देवी अᱧ᭠धती च धमᭅप᳀ी मता सदा ।।" 

 जो धमᭅ मᱶ ि᭭थत होकर विश᳧ के साथ चली, वह देवी अᱧ᭠धती 
सदा धमᭅप᳀ी मानी जाती ह।ै 
  अᱧ᭠धती का तारा स᳙ᳶषᭅ मडंल मᱶ विश᳧ तारे के समीप ह।ै इसे 
‘अᱧ᭠धती- नᭃᮢ’ कहत ेह।ै यह खगोलीय ᱨप से भी यह ᮧतीक बन गया ह ै
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ᳰक सद ्गृह᭭थ जीवन मे दोनᲂ पित-प᳀ी साथ-साथ रहत ेᱟए भी एक-दसूरे 
कᳱ ᭭वतंᮢ सᱫा को स᭥मान दतेे ह।ᱹ िवदषुी  अᱧ᭠धती वैᳰदक काल कᳱ वह 
महान ᳫी ह,ै िज᭠हᲂन े अपने आचरण, ᭄ान और धमᭅपालन से भारतीय 

सं᭭कृती को वह आदशᭅ ᮧदान ᳰकया, िजसकᳱ छाया आज भी िववाह, 

पᳯरवार और नारी दिृ᳥कोण मे िव᳒मान ह।ै व े संयम, तप, िव᳒ा और 
िन᳧ा ᮧरेणा ह।ै 
 अᱧ᭠धती का जीवन इस त᭝य का जीवतं उदाहरण है ᳰक ᮧाचीन 
भारतीय समाज मᱶ ᳫी को केवल सहधᳶमᭅणी नहᱭ,बि᭨क सह-ऋिष और 

सह-िवचारक के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त थी। 

 

 िन᭬कषᭅ – 
  वᳰैदक सािह᭜य मे िᳫयाँ केवल पᳯरवार कᳱ संरᭃक नहᱭ बि᭨क 
᭄ान कᳱ धारक, सृजन कᳱ ᮧणतेा और सं᭭कृित कᳱ वाहक थी । लोपामुᮤा, 

मैᮢ ेयी, गागᱮ, अपाला घोषा आᳰद ऋिषकाᲐ ने भारतीय ᭄ान परंपरा को 

समृ᳍ ᳰकया।उनका योगदान न केवल वैᳰदक सािह᭜य, बि᭨क भारतीय 
सं᭭कृित कᳱ आ᭜मा है। ᮧाचीन काल मᱶ पुᱧषᲂ कᳱ तरह िᳫया भी ᭄ान ᮧा᳙ 
करती थी। वे ᭄ान ᮧा᳙ करके वदे-जप, तप और अ᭟ययन मᱶ भाग लेती थी। 
िशᭃा के अिधकार के कारण ᭭वयं को ᮩᳬपद अथाᭅत िवदषुी पद तक ल े
जाने का अिधकार रखने वाली िᳫयᲂ के सामािजक पᱫन कᳱ शुᱧआत आग े
उᱫर वᳰैदक काल मᱶ ᱟई। इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, िᳫयᲂ, िवशेषकर 
क᭠याᲐ कᳱ सुरᭃा का ᮧ᳤ उ᭜प᳖ ᱟआ और उन पर कई ᮧकार के ᮧितबंध 
लगाए गए िजससे वे ᭄ान और िशᭃा से दरू हो गई। वतᭅमान मᱶ नारी 
अपनी भूिमका िनभाकर कैसे िवदषुी पद ᮧा᳙ कर पाएगी इस उ᳎ेश स ेऔर 
बाल मन मᱶ ᳫी के ᮧित स᭥मानजनक िवचारᲂ का रोपण हो इसके िलए हमᱶ 
वेदᲂ कᳱ ओर ᱧख करना चािहए। 
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रामायणकालीन ȫवǯȬषयां एवं ^ान संवधǿन मȅ  
उनका योगदान 

 

 रामायण मᱶ नारी-पाᮢᲂ का िवशेष मह᭜व ह ै िजनमे  सीता, 

कौश᭨या, कैकयी, सुिमᮢा, शबरी , अᱧ᭠धती, िᮢजटा, मंदोदरी आᳰद 
ᮧमुख पाᮢ ह।ै य े  नारी-पाᮢ रामायणकाल मᱶ सुकृ᭜यᲂ का आचरण करती 
ᱟई पुᱧषवगᭅ को उ᳖त ᳰदशा कᳱ ओर ᮧेᳯरत करती ह।ै रामायणकालीन 
िᳫयᲂ को वदे आᳰद शाᳫᲂ का संपूणᭅ ᭄ान रहता था , िजसके कारण व े 

धमᭅ - अधमᭅ तथा कतᭅ᳞- अकतᭅ᳞ को समझ पाती थी। ये  नाᳯरयां अपनी 
िव᳒ानुसार िन᭜य कमᲄ को भी संपाᳰदत करती थीरामायण एक ऐसा ᮕथं ह ै
िजनमᱶ अिधकांश ᱨप से नारी-पाᮢᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया है। य᳒िप 
पुᱧष-पाᮢ भी पᳯरलिᭃत होते ह ᱹरामायणकाल को एक आदशᭅ काल के ᱨप 
मᱶ भी माना जाता ह।ै यही कारण ह ै ᳰक इनकᳱ  ᮧशंसा के िलए उिᲦ  
ᮧिस᳍ ह:ै- 

याव᭜᭭था᭭यि᭠त िगरयः सᳯरत᳟ महीतल।े 
तावद ्रामायणकथा लोकेष ुᮧचᳯर᭬यित।। 1 

 अथाᭅत ्जब तक संसार मᱶ सभी पवᭅत और नᳰदयां िव᳒मान रहगेी 
तब तक रामायण कथा का ᮧचार होता रहगेा।  
 रामायण के अ᭟ययन से अवलोकन होता ह ैᳰक सीता,शबरी आᳰद 

ᳫी-पाᮢ ᭄ान से भी ᮧौढ़ थी| ये  िᳫयां भारतीय ᭄ान परंपरा को बढ़ाने मᱶ 

अपनी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती थी| ये  िवदिुषयां अपने समय मᱶ ᭄ान 

संवधᭅन करती थी अथाᭅत  वेद आᳰद शाᳫᲂ का ᮧचार-ᮧसार करती थी मझेु 

ऐसा ᮧतीत होता ह ै ᳰक रामायणकालीन िवदिुषयां अपन े तकᭅ -िवतकᭅ  से 

पुᱧषᲂ को ᳰदग᮪िमत मागᭅ से उᱫम मागᭅ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करती थी| य े 
᭭विववेकᳱ भी होती थी। इसका उदाहरण हम े मंदोदरी के वचनᲂ से ᭄ात 
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होता ह ैजब वह रावण को अनिैतक कमᲄ के िलए भ᭜सᭅना करती ᱟई उᱫम 
मागᭅ मᱶ ᮧवᱫृ करती हःै— 

उᲦ᳟ मधरुा ंवाणᱭ तया स मदनाᳰदतः। 
सीतया तव ᳴कं कायᲈ मह᭠ेᮤसमिवᮓम।। 
देवग᭠धवᭅक᭠यािभयᭅᭃक᭠यािभरेव च। 

साधᲈ ᮧभो रम᭭व सीतया ᳴कं कᳯर᭬यिस।। 2 

 अथाᭅत्  मंदोदरी ने रावण को रोककर मधरु वाणी मᱶ कहाः– ह े

इंᮤ के समान पराᮓमी वीर! आप सीता को लेकर ᭍या करᱶग?े ह े᭭वामी! 

देवताᲐ ,यᭃᲂ और गधंवᲄ कᳱ क᭠याये आपके िनवास मᱶ ह ै आप उनके  
साथ आनंद कᳯरए। इतना ही नहᱭ रामायण मᱶ िᳫयां शाᳫाथᭅ करती ᱟई 
भी ᮧतीत होती है ये  आ᭜म᭭वािभमानी भी होती थी  अब म ᱹ
रामायणकालीन कुछ ᮧमुख िवदिुषयᲂ का वणᭅन ᮧ᭭तुत करती ᱠ ंतथा उनके 
᳇ारा भारतीय ᭄ान संवधᭅन मᱶ योगदान को भी उ᳆ोिधत करती ᱠ।ं  
 

1.सीता 
 सीता रामायण महाका᳞ कᳱ नाियका है यह संपूणᭅ रामायण मᱶ 
एक आदशᭅ नारी के ᱨप मᱶ ᮧतीत होती ह|ै इनका ᱡदय पणूᭅतः शु᳍ ह।ै 
इसीिलए वह शु᳍ अंतःकरण से एकपितᮯता नारी होने कᳱ ᮧामािणकता 
िस᳍ करती ह।ै महाकिव वा᭨मीᳰक ने सीता का चᳯरᮢ-िचᮢण िवशेष ᱨप 

से िववेिचत ᳰकया ह ै| सीता कᳱ जननी पृ᭝वी ह ैतथा उसके िपता का नाम 

राजा जनक ह ै| सीता सूयᭅवंश कᳱ बᱟ ह ै|सीता राम को ही अपना सब कुछ 
मानती ह।ै  
 

 (1)आदशᭅ प᳀ी -  
  रामायण मᱶ सीता एक आदशᭅ प᳀ी के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत कᳱ 
गई ह ैभवभूित न ेभी इस त᭝य को पु᳥ ᳰकया ह ैजब सीता कᳱ सखी वासंती  
सीता के िनवाᭅसन के िलए ᮰ीराम को दोषी ठहराती है तब सीता ᮰ीराम 
कᳱ ᳲनंदा को सहन नहᱭ कर पाती ह ैऔर कहती ह-ै 
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सिख वासि᭠त! ᭜वमवे दाᱧणा कठोरा च। यवे ंᮧलप᭠त ंᮧलापयिस।।3 
  अथाᭅत ह ेसखी वासंती तु᭥ही  िन᳧ुर और कठोर हो जो 
इस ᮧकार िवलाप करत ेᱟए आयᭅ पुᮢ को और ᱧला रही हो।  
  सीता का अपने पित राम के ᮧित उ᭜कट  ᮧेम ह ै| राम से 

िवयोग होने पर सीता का राम के ᮧित ᮧेम ᳰदखलाई पड़ता है- 

हा दैव!  एषः मया िवना अहम᭡यतेने िवनिेत केन स᭥भािवतमासीत।्4 

अथाᭅत हा देव! यह मेरे िबना और मᱹ इसके िबना रह सकंूगी ऐसी  

संभावना ᳰकसने कᳱ थीl 

 (2)आदशᭅ माता- 
  रामायण मᱶ सीता एक आदशᭅ मां के ᱨप मᱶ पᳯरलिᭃत 
होती ह ैवह केवल अपन ेपुᮢᲂ कᳱ  ही नहᱭ अिपत ुसंपूणᭅ संसार कᳱ माता ह ै
उ᭠हᱶ जगत जननी कहा गया ह ैसंपूणᭅ माताएं अपने पुᮢ से ᮧेम करते ही ह ै
᳴कंतु सीता माता संपूणᭅ संसार से यहां तक कᳱ ᮧकृित त᭜वᲂ से भी पुᮢ तु᭨य 
ᮧेम करती ह ै इनसे  ही संपणूᭅ लोक सनाथ ह ैऐसा कहा गया ह-ै 

नाथव᭠त᭭᭜वया लोकाः5 
  महाकिव भवभूित न ेअपने का᳞ मᱶ दशाᭅया ह ैᳰक सीता 
अपन े᳇ारा पािलत ह᭭ती शावक के ऊपर आᮓमण हो जान ेपर िवचिलत 
होकर ᮰ी राम से कहती ह ै 

पᳯरᮢाय᭭व पᳯरᮢाय᭭व मम पुᮢ कम ्।6 

  अथाᭅत बचाइए बचाइए मेरे बचेारे पुᮢ को| उनका लव 
और कुश के ᮧित भी ᮧगाढ़ ᮧमे ह।ै ᮧ᭜येक मां का कतᭅ᳞ होता ह ै ᳰक वह 
अपन ेबᲬᲂ के समुिचत िशᭃा कᳱ ᳞व᭭था कराए ं | सीता अपने बᲬᲂ को 
वा᭨मीᳰक आ᮰म मᱶ िशᭃा ᮕहण कराकर  अपने कतᭅ᳞ को पूरा करती ह।ै  
  (3.) पिवᮢता कᳱ मूᳶतᭅ- 
   रामायण कᳱ नाियका सीता पिवᮢता कᳱ साᭃात मᳶूतᭅ ह ै
रामायण मᱶ सीता अपनी पिवᮢता के िवषय मᱶ ᭭वयं कहती ह ै 

यथाह ंराघवाद᭠य ंमनसािप न िच᭠तय।े 
तथा म ेमाधवी  देवी िववरं दातमुहᭅित।। 
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मनसा कमᭅणा वाचा यथा राम ंसमचᭅय े। 
तथा म ेमाधवी देवी िववरं दातमुहᭅित।। 

यथतैत ्स᭜यमᲦंु म ेवेᳰदम रामात ्परं न च।। 
तथा म ेमाधवी देवी िववरं दातमुहᭅित।।7 

 
  अथाᭅत मᱹ रघुनाथ जी के िसवा दसूरे ᳰकसी पुᱧष का मन 
से ᳲचंतन भी नहᱭ करती यᳰद यह स᭜य ह ै तो भगवती पृ᭝वी देवी मुझे 
अपनी गोद मᱶ ᭭थान द े | यᳰद मᱹ मन , वाणी और ᳰᮓया के ᳇ारा केवल 
᮰ीराम कᳱ ही आराधना करती ᱠ ंतो भगवती पृ᭝वी देवी मुझे अपनी गोद 
मᱶ ᭭थान द े | भगवान ᮰ी राम को छोड़कर मᱹ ᳰकसी दसूरे पᱧुष को नहᱭ 

जानती,  मेरी कही ᱟई बात यᳰद स᭜य हो तो भगवती पृ᭝वी देवी मझेु 

अपनी गोद मᱶ ᭭थान दे | महाकिव भवभूितकृत उᱫररामचᳯरत मᱶ ᮰ीराम 

सीता कᳱ पिवᮢता को पु᳥ करत ेᱟए कहत ेह-ᱹ 
उ᭜पिᱫपᳯरपतूायाः ᳰकम᭭याः पावना᭠तरैः। 

तीथᲃदकं च वि᭮न᳟ ना᭠यतः शिु᭟दमहᭅतः।।8 
 अथाᭅत ज᭠म स ेही पावन इस सीता का पिवᮢ करन ेवाल ेदसूरे 
पदाथᲄ से ᭍या ᮧयोजन? तीथᭅ का जल और अिᲨ दसूरे पदाथᭅ से शुि᳍ के 

यो᭏य नहᱭ ह ै| अत: उनकᳱ  श᳍ुता के बारे मᱶ ᭭व᭨प माᮢ भी संकोच नहᱭ 

ᳰकया जा सकता ᭍यᲂᳰक देवगण, ऋिषगण ,गा᭠धवᭅगण तथा सम᭭त लोक 
उनका पूणᭅ ᱨप से पिवᮢता के ᱨप मᱶ उ᳍रण  ᮧ᭭ततु करत ेह।ᱹ  
  (4.) धयैᭅ कᳱ ᮧितमूᳶतᭅ –  
   सीता का जीवन क᳥ᲂ से भरा पड़ा ह ैपरंतु उसे उ᭠हᲂन े
धैयᭅ से सहा ह ै।  िववाह के प᳟ात वनवास ,सीताहरण ,रावण गृह िनवास 

,अिᲨ परीᭃा , सीता पᳯर᭜याग इन सभी घटनाᲐ से ᮧभािवत ᱟई । इस 
ᮧकार  सीता का जीवन तपोमय रहा। 
 (5) सुदंरता के ᱨप मᱶ- 
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  सीता अ᭜यंत ᱨपवती थीl उनके ᱨप रंग कᳱ ᮧशंसा 
करते ᱟए शूपᭅणखा ने रावण को अपनी भायाᭅ बनाने के िलए इस ᮧकार 
कहा- 

राम᭭य त ुिवशालाᭃी पणूᱷ᭠द ुसदशानना। 
धमᭅप᳀ी िᮧया  भतुᭅिन᭜य ंिᮧयिहत ेरताः।।१५॥ 

सा सकेुशी सनुासोᱨः सᱨुपा च यशि᭭वनी। 
देवतवे वन᭭या᭭य राजत े᮰ीᳯरवापरा॥ १६॥ 

त᳙काᲱनवणाᭅभा रᲦत᭑ुगनखा  शभुा। 
सीता नाम वरारोहा वदैेही तनमु᭟यमा॥ १७॥ 

नवै देवी न ग᭠धवᱮ न यᭃी न च ᳴कंनरी। 
तथाᱨपा मया नारी दृ᳥ पवूाᭅ महीतल॥े १८॥ 
य᭭य सीता भवदे ्भायाᭅ य ंच ᱡ᳥ा पᳯर᭬वजते।् 

अिभजीवते ्स सवᱷष ुलोके᭬विप परंुदरात॥् १९॥ 
सा सशुीला वपःु᳣ा᭐या ᱨपणेाᮧितमा भिुव। 

तवानᱨुपा भायाᭅ सा ᭜व ंच त᭭याः पितवᭅरः॥ २०॥ 9 
  अथाᭅत ्᮰ी राम कᳱ धमᭅप᳀ी भी उनके साथ ह ैवह पित 
को बᱟत ᭡यार करती ह ैऔर सदा अपने ᭭वामी का िᮧय तथा िहत करने मᱶ 
ही लगी रहती ह ै  उसकᳱ आखंᱶ िवशाल और मुख पूणᭅ  चंᮤ के समान 
मनोहर ह ै । उसके केश ,  नािसक ,  उर और ᱨप बड़े ही सुंदर तथा 
मनोहर ह ै । वह यशि᭭वनी राजकुमारी इस दंडकवन कᳱ देवी सी जान 
पड़ती ह ै और दसूरी ल᭯मी के समान शोभा पाती है उसका सुंदर शरीर 
तपाऐ ᱟए सुवणᭅ कᳱ कांित धारण करता ह ै , नख ऊंचे तथा लाल ह ैवह 
शुभ लᭃणᲂ से संप᳖ है।  उसके सभी अंग  सुडौल ह ैऔर कटी भाग संुदर 
तथा पतला ह ैवह िवदेहराज जनक कᳱ क᭠या ह ैऔर सीता उसका नाम ह।ै  
देवताᲐ , गंधवᲄ , यᭃᲂ और ᳰक᳖रᲂ कᳱ िᳫयᲂ मᱶ भी कोई उसके समान 
संुदर नहᱭ ह ैइस भूतल  पर वैसी ᱨपवती नारी  मᱹने पहले कभी नहᱭ देखी 
थी सीता िजसकᳱ  भायाᭅ हो और वह हषᭅ मᱶ भरकर िजसका आᳲलंगन करᱶ ,  
सम᭭त लोकᲂ मᱶ उसी का जीवन इंᮤ से भी अिधक भा᭏यशाली है । उसका 
शील ᭭वभाव बड़ा ही उᱫम ह।ै उसका एक-एक अंग ᭭तु᭜य एवं ᭭पृहणीय 
ह।ै उसके ᱨप कᳱ सामानता करने वाले भूमडंल मᱶ दसूरी कोई ᳫी नहᱭ ह।ै 
वह तु᭥हारे यो᭏य भायाᭅ होगी और तुम भी उसके यो᭏य ᮰े᳧  पित होओगे।  
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सीता कᳱ सुंदरता के कारण ही रावण ने इनका अपहरण ᳰकया । इसकᳱ 
पुि᳥ िन᳜िलिखत ᳣ोक से होता है- 

अितᱨपणे वै सीता चाितगवᱷण रावणः। 
अितदानाद ्बिलबᭅ᭟दो ᳭ित अित सवᭅᮢ  वजᭅयते।्।10 

  अथाᭅत ्अ᭜यिधक सुंदरता के कारण ही सीता का हरण 
ᱟआ था अित घमडंी हो जाने पर रावण मारा गया तथा अ᭜यंत दानी होने 
के कारण राजा बिल को छला गया इसिलए अित सभी जगह वᳶजᭅत ह।ै  
 (6) एकपितᮯता के ᱨप मᱶ -  
  रामायण मᱶ सीता एक पितᮯता नारी के ᱨप मᱶ 
दिृ᳥गोचर होती ह ैइन दोनᲂ का अन᭠य ᮧेम को दशाᭅत ेᱟए महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक  
रामायण मᱶ कहते ह-ᱹ 

अ᭠तगᭅतमिभ᳞Ღमा᭎याित ᱡदय ंᱡदा। 
त᭭य भयूो िवशषेणे मिैथली जनका᭜मजा। 
देवतािभः समा ᱨप ेसीता ᮰ीᳯरव ᱨिपणी। 

समा स राजᳶषᭅसतुोऽिभरामया समिेयवानᱫुमराजक᭠यया 
अतीव रामः शशुभुऽेितकामया िवभःु ि᮰या िव᭬णुᳯरवामरे᳡रः।।11 

  अथाᭅत् िजस तरह राम सीता के मन कᳱ बात जान लेत े
थे उसी  तरह देवताᲐ तथा साᭃात ल᭯मी के सदशृ ᱨपवती मैिथली 
जनकतनया सीता राम के भी अतंः ᭭थल कᳱ सब बातᱶ समझ लेती थी। 
राजᳶषᭅ दशरथ के पुᮢ रामचंᮤ उस संुदरी और उᱫम राज क᭠या को पाकर 
उसी तरह ᮧस᳖ होकर संुदर ᳰदखते थे ।जैसे सवᭅ᳞ापी तथा देवताᲐ के भी 
देवता िव᭬णु भगवान ल᭯मी को पाकर देदी᭡यमान ᱟए थे। सीता ᮧितकूल 
पᳯरि᭭थितयᲂ के बावजूद भी अपनी एक पितᮯता धमᭅ को नहᱭ छोड़ती ह।ै 
जब रावण उस बार-बार कटु वचन तथा भय ᮧदशᭅन करत े ᱟए अपनी  
प᳀ी बनाने कᳱ चे᳥ा करता ह।ै तभी सीता के ᳞वहार तथा आचरण मᱶ 
᳴कंिचत भी पᳯरवतᭅन नहᱭ होता है।  
 (7)िवदषुी के ᱧप मᱶ –  

  रामायण मᱶ सीता कᳱ िव᳇ता का सा᭯य ᭭व᭨प-माᮢा मᱶ 
ही उपल᭣ध होता ह।ै य᳒िप सीता उिचत समय मᱶ अपनी िव᳇ता का 
पᳯरचय देती ᱟई दिृ᳥गोचर होती ह।ै जहाँ कहᱭ भी सीता को अनुिचत 
लगता ह ै वह शाᳫ पूवᭅक सम᭭या का िनदान करती ह ै रामायण मᱶ ऐसे 
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अनेक उदाहरण ह,ै जहाँ सीता उपदे᳦ी के ᱧप मᱶ भी ᮧतीत ᱟई ह।ै सीता 
अपनी िव᳇ता के कारण ही अयो᭟या के िनवाᭅसन के प᳟ात भी अपन े
जीवन को सुगम बनाया तथा अपने दोनᲂ पुᮢᲂ को अपनी िव᳒ा से पूणᭅ 
ᳰकया। उ᭠हᱶ ᭄ान के महᱬव का भाण भी रहता है,  इसिलए वह लव तथा 
कुश को वा᭨मीᳰक के आ᮰म मᱶ िव᳒ाजᭅन  के िलए  भेज देती ह ैतथा ᭭वयं 
भी महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक के सािन᭟य मᱶ रहकर अपना जीवन िनवाᭅह करती ह।ै 
 

2-कैकेयी 
 कैकेयी को रामायण मᱶ हमेशा एक िव᳇षे का पाᮢ माना जाता है 
। यह महाराज दशरथ कᳱ  तृतीय प᳀ी थी। कैकेयी कᳱ सु᭠दरता के कारण 
ही महाराज दशरथ इनसे बᱟत ᮧेम करते थे। वा᭭तव मᱶ ᮧाचीन काल से 
लेकर आधिुनक युग पयᭅ᭠त के सभी लोग कैकेयी को दु᳥ चᳯरᮢ स᭥प᳖ा  
मानते  रह े ह ᱹ पर᭠तु यह पूणᭅ स᭜य नहᱭ ह।ै रामायण के अ᭟ययन से हमᱶ 
अवलोकन होता   ह ैᳰक ᮧारंभ मᱶ महारानी कैकेयी राम को बᱟत ही ᳩेह 
करती थी। समय के बीतन ेपर कु᭣ज  म᭠थरा कैकेयी का कान भरना ᮧारंभ 
ᳰकया। जब वह म᭠थरा राम के रा᭔यािभषेक कᳱ सूचना देने के िलए कैकेयी 
के पास आती ह ैतब कैकेयी यह शुभ समाचार सुनकर अ᭜यंत ᮧस᳖ होती ह ै
तथा खुशी से म᭠थरा को एक  सु᭠दर ᳰद᳞ आभूषण ᮧदान कर देती है। 

म᭠थराया वचः ᮰᭜ुवा शयनात ्सा शभुानना। 
उᱫ᭭थौ हषᭅस᭥पणूाᭅ च᭠ᮤलखेवे शारदी।। 

अतीव सा त ुसतंु᳥ ा कैकेयी िव᭭मयाि᭠वता। 
ᳰद᳞माभरण ंत᭭य ैकु᭣जाय ैᮧददौ शभुम।्।12 

 आभूषण देने के प᳟ात वह राम के िवषय मᱶ ᮧस᳖ता पूवᭅक कहती 
ह ै-  

राम ेवा भरत ेवाह ंिवशषे ंनोपलᭃय।े 
त᭭मात ्तु᳥ ाि᭭म यद ्राजा राम ंरा᭔य ेअिभषे᭯ यित।।13 

 अथाᭅत मᱶ राम और भरत मᱶ कोई भेद नहᱭ समझती। अतः यह 
जानकर ᳰक राजा ᮰ी राम का राजा अिभषेक करने वाल ेह,ᱹ मझेु बड़ी खुशी 
ᱟई ह।ै  
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य᳒िप म᭠थरा रानी कैकेयी को राम के राजािभषेक के िवषय मᱶ ᳇षे उ᭜प᳖ 
करने कᳱ चे᳥ा करती ह ैतथािप महारानी कैकेयी उᲦ बातᲂ से तिनक  भी 
िवचिलत नहᱭ होती है तथा राम के गुणᲂ को बताती ᱟई कहती ह ᱹ-  

धमᭅ᭄ो गणुवा᭠दा᭠तः कृत᭄ः स᭜यवा᭍शिुचः। 
रामो रा᭄ः सतुो ᭔ये᳧ ो यौवरा᭔यमतोऽहᭅित।। 14 

 अथाᭅत ् ᮰ीराम धमᭅ के ᭄ाता, गुणवान, िजतेि᭠ᮤय , कृत᭄, 

स᭜यवादी और पिवᮢ होने के साथ ही महाराज के ᭔ये᳧  पुᮢ ह,ै अतः 

युवराज होने के यो᭏य वे ही ह।ᱹ म᭠थरा के बार-बार उकसाने पर तथा 
रणभूिम मᱶ दशरथ ᳇ारा ᳰदए गए वर का ᭭मरण कराने पर कैकेयी का मन 
ᳰद᭏᮪िमत हो जाता ह।ै कैकेयी म᭠थरा के बातᲂ से ᮧभािवत होकर अपन े
आचरण के िब᭨कुल िवपरीत चे᳥ ा करन ेलगती ह ैऔर कहती ह-ै 

न सवुणᱷन म े᳭थᲃ न र᳀नैᭅ च भौजन:ै । 
एषः म ेजीिवत᭭या᭠तो रामो य᳒िभिष᭒यत।े। 

इह वा मा ंमतृा ंकु᭣ज ेनपृाया वेदिय᭬यिस। 
वन ंत ुराघव ेᮧा᳙ ेभरतः ᮧा᭡᭭यित िᭃितम।्।15 

 अथाᭅत मुझे न तो सुवणᭅ से, न र᳀ᲂ से और न भांित-भांित के 
भोजनᲂ से ही कोई ᮧयोजन है। यᳰद ᮰ी राम का रा᭔यािभषेक ᱟआ तो यह 
मेरे जीवन का अंत होगा। कु᭣ज! अब या तो ᮰ी राम के वन मᱶ चले जान ेपर 
भरत को इस भूतल का रा᭔य ᮧा᳙ होगा अथवा तू यहां महाराज को मेरी 
म᭜ृयु का समाचार सुनाएगी।  
वह अपन ेपुᮢ भरत का राजᳲसंहासन पर आᱧढ तथा ᳰद᭏᮪िमत मन से राम 
का वनवास चाहती ह।ै  

यम᭭य वा मा ंिवषय ंगतािमतो िनशा᭥य कु᭣ज ेᮧितवदेिय᭬यिस। 
वन ंगत ेवा सिुचराय राघव ेसमृ᳍कामो भरतो भिव᭬यित।। 
अह ंिह नवैा᭭तरणािन न ᮲जो न च᭠दन ंनाᲳनपानभोजनम।् 

न ᳴कंिचᳰद᭒छािम न चहे जीिवत ंन चᳰेदतो ग᭒छित राघवो वनम।्। 16 

 अथाᭅत यᳰद राम वन को नहᱭ गए , तो मᱹ न तो भांित-भांित के 

िबछौने, न फूलᲂ के घर, न चंदन, न अ᭏जन, न पान, न भोजन और न 
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कभी दसूरी ही कोई व᭭तु लनेा चाᱠगंी। उस दशा मᱶ तो मᱹ यहा ँइस जीवन 
को भी नहᱭ रखना चाᱠगंी। ऐसे अ᭜यंत कठोर वचन कहकर कैकेयी ने सारे 
आभूषण उतार ᳰदय े और िबना िब᭭तर के ही वह खाली जमीन पर लेट 
गयी। उस समय वह ᭭वगᭅ से भूतल पर िगरी ᱟई ᳰकसी ᳰक᳖री  के समान 
जान पड़ती थी। 
 कैकेयी का चᳯरᮢ म᭠थरा के कारण कलुिषत हो जाने पर वह 
दशरथ के पास जाकर अपना वर मांग लतेी ह ैदशरथ को ᮧित᭄ावश वर 
ᮧदान करना पड़ता है। उᲦ बातᲂ से यह िस᳍ होता ह ैᳰक कैकेयी वा᭭तव 
मᱶ उतनी  दु᳥  नहᱭ थᱭ िजतना उनको लोगᲂ न ेमान िलया। मरेी  दिृ᳥ मᱶ 
महारानी कैकेयी का मन िवचिलत होना म᭠थरा के उकसाने का ही 
पᳯरणाम ह ैअ᭠यथा वह अपन ेिवचारᲂ से ᳰद᭏᮪िमत नहᱭ होती। रामायण 
के उᱫरका᭛ड मᱶ भी हमᱶ अवलोकन होता ह ै ᳰक  जब राम लकंा से रावण 
का वध कर सीता सिहत अयो᭟या पᱟचंते है तब कैकेयी ᮰ीराम को देखकर 
अपन ेᳰकये ᱟए कमᭅ पर प᳟ाताप करती ह ैतथा अपन ेगलितयᲂ को अनुभव 
करती ह।ै इससे पता चलता ह ै ᳰक महारानी कैकेयी म᭠थरा के बातᲂ से 
ᮧभािवत होकर कुछ गलती कर बठैी अ᭠यथा रामायण मᱶ वह एक शु᳍ 
अ᭠तःकरण वाली रमणीय िशरोमिण थी।  
 

 कैकेयी एक िवदषुी के ᱧप मᱶ - कैकेयी शᳫ-शाᳫ आᳰद िव᳒ा मᱶ 
िनपुण थी। इ᭠हᲂन ेभारतीय ᭄ान शाᳫ का पूणᭅतः अ᭟ययन ᳰकया था। शᳫ 
चलान ेमᱶ कुशलता के कारण ही इ᭠हᲂन ेराजा दशरथ कᳱ िवकट ि᭭थित मᱶ 
रᭃा कᳱ थी। इससे ᭄ात होता ह ैᳰक कैकेयी िवदषुी भी थी तथा सामािजक 
क᭨याण मᱶ इनका योगदान था  
 

3.सिुमᮢा 
 यह महाराज दशरथ कᳱ ि᳇तीय प᳀ी थी तथा ल᭯मण और शᮢुᲩ 
कᳱ जननी थी। चाᳯरिᮢक दिृ᳥कोण से सुिमᮢा महती थी। रामायण के 
अवलोकन से हमᱶ ᭄ात होता ह ैᳰक सुिमᮢा उᱫम िववके, धैयᭅसंप᳖ा  तथा 
उदारचᳯरᮢ वाली थी। इसका उदाहरण हमᱶ रामायण मᱶ ᮧा᳙ होता ह ैजब 
राम को वनवास ᳰदया जाता है तो ल᭯मण ᭭व᭒ेछा से अपन ेबड़े भाई राम 
कᳱ सेवा के िलए जाना चाहते ह।ᱹ यहाँ यह भी ᮤ᳥᳞ है ᳰक महारानी 
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सुिमᮢा ने पुᮢ ᮧेम होने पर भी ल᭯मण को वन जाने स ेनहᱭ रोका । वह 
उदार ᱡदय से ल᭯मण को कहती ह ै-  

सृ᳥ ᭭᭜व ंवनवासाय ᭭वनरुᲦः सᱡुᲯन।े  
राम ेᮧमादं मा कासᱮः पुᮢ  ᮪ातᳯर ग᭒छित।।  

᳞सनी वा सम᳍ृो वा गितरेष तवानघ।  
एष लोके सता ंधमᲃ यᲯे᳧ वशगो  भवते।्। 17 

 अथाᭅत पुᮢ! तु᭥हारे ᭡यारे राम वन जा रह ेह।ᱹ  तु᭥हारा उन पर 

अ᭜यिधक ᮧेम ह।ै इसी कारण त᭥ुहᱶ उनके साथ भेज रही ᱠ।ं देखो बेटा! तुम 
कभी राम कᳱ ओर से असावधान न होना और कोई भलू न करना। यह दखुी 
रह ेया सुखी हर हाल मᱶ तु᭥हारे आ᮰यदाता  रहᱶग े। भल ेलोगᲂ का सदा से 
यही धमᭅ माना गया ह ैᳰक बड़ ेलोगᲂ के अधीन रहा जाय।  
 सुिमᮢा महारानी कौस᭨या से उ᭜कट  ᳩेह रखती थी, उ᭠हᱶ पूणᭅ 
स᭥मान देती थी। राम के वन चले जाने पर जब कौश᭨या अ᭜यिधक िवलाप 
करने लगती ह ैतभी सुिमᮢा उ᭠हᱶ आ᳡ासन देत ेᱟए कहती ह-ै 

तवायᱷ स᭞गणुयैुᭅᲦः पुᮢ ः स पᱧुषोᱫमः। 
᳴कं त ेिवलिपतनेवै ंकृपण ंᱧᳰदतने वा।। 

य᭭तवाथᱷ गतः पुᮢ ᭭᭜य᭍᭜वा रा᭔य ंमहाबलः। 
साध ुकुवᭅन ्महा᭜मान ंिपतरं स᭜यवाᳰदनम।्। 

ᳰद᳥रैाचᳯरत ेस᭥यकश᳡᭜ᮧ᭜ेयफलोदय।े 
रामो धमᱷ ि᭭थतः ᮰े᳧ ो न स शो᭒यः कदाचन।।18 

 अथाᭅत आयᱷ! तु᭥हारे पुᮢ ᮰ी राम उᱫम गणुᲂ से यᲦु और पुᱧषᲂ 
मᱶ ᮰े᳧ ह।ᱹ उनके िलए इस ᮧकार िवलाप करना और दीनतापूवᭅक रोना ᳞थᭅ 
ह ै इस तरह रोने - धोने से ᭍या लाभ? बिहन! जो रा᭔य छोड़कर अपन े

महा᭜मा िपता को भली भांित स᭜यवादी बनाने के िलए वन मᱶ चल ेगए ह,ᱹ 

वे तु᭥हारे महाबली ᭔ये᳧  पुᮢ ᮰ी राम उस उᱫम धमᭅ मᱶ ि᭭थत ह,ै िजसका 
स᭜पुᱧषᲂ न ेसवᭅदा और स᭥यक् ᮧकार से पालन ᳰकया ह ैतथा जो परलोक 
मᱶ भी सुखमय फुल ᮧदान करने वाला ह ैऐसे धमाᭅ᭜मा के िलए कदािप शोक 
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नहᱭ करना चािहये। सुिमᮢा का िवशेष ᱨप से पᳯरचय भरत ने भार᳇ाज 
मुिन को इस ᮧकार ᳰदया ह-ै 

अ᭭या  वामभुजु ंि᳣᳥ा या सा ित᳧ित दमुᭅनाः। 
इय ंसिुमᮢा दःुखाताᭅ देवी रा᭄᳟ म᭟यमा। 
कᳶणᭅकार᭭य शाखवे शीणᭅपु᭬ पा वना᭠तरे।। 

एत᭭या᭭तौ सतुौ दे᳞ाः कुमारौ देववᳶणᭅनौ। 
उभौ ल᭯मणशᮢᲩुौ वीरौ स᭜यपराᮓमौ।। 19 

 अथाᭅत इन कौस᭨या कᳱ बायᱭ बांह से सटकर जो उदासमन से 
खड़ी ह ᱹतथा दःुख से आतुर हो रही ह ᱹऔर आभूषण शू᭠य होने से वन के 
भीतर झड़े ᱟए पु᭬पवाली कनरे कᳱ डाल के समान ᳰदखाई देती है, य े

महाराज कᳱ मंझली रानी, देवी सुिमᮢा ह।ै स᭜यपराᮓमी वीर तथा 

देवताᲐ के त᭨ुय काि᭠तमान ये दोनᲂ भाई - राजकुमार ल᭯मण और शᮢुᲩ 
इ᭠हᱭ देवी के पुᮢ ह।ᱹ  
 िवदषुी के ᱨप मᱶ- संपूणᭅ रामायण मᱶ जहां कहᱭ भी सुिमᮢा का 
वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ैवह एक िववेक कᳱ ᳫी के ᱨप मᱶ दिृ᳥गोचर होती ह।ै 
उ᭠हᱶ शᳫ - शाᳫ आᳰद िव᳒ा का पूणᭅ ᭄ान ह,ै यही कारण ह ैᳰक समाज मᱶ 
यथोिचत ᭠याय करने कᳱ ᭃमता रखती ह ैतथा अपनी यो᭏यतानुसार सबको 
सा᭜ंवना आᳰद वचनᲂ से शांत करती ह।ै  
 

4.कौस᭨या 
महारानी   कौस᭨या   अयो᭟या   के  राजा  दशरथ कᳱ  
᭔ये᳧ ाप᳀ी  थी। 

य᳒िप यह महाराज कᳱ ᮧमुख रानी थी परंतु ᳰफर भी राजा दशरथ न े
हमेशा इनकᳱ अवहलेना कᳱ। कौस᭨या का जीवन बᱟत ही अशांित के साथ 
गुजरा । इ᭠हᲂन े अपना ᭡यार अपन े पुᮢ राम पर ᭠योछावर कर ᳰदया। 
महारानी को यह आशा थी ᳰक ᭔ये᳧  पुᮢ होन ेके कारण एक ᳰदन ᮰ी राम 
का रा᭔यािभषेक होगा, उसके बाद सम᭭त दखु मᱶ बदल जाएंगे। 
रा᭔यािभषेक कᳱ सूचना ᮧा᳙ होने पर वह देव मंᳰदर मᱶ जाकर अपने पुᮢ के 
िलए राजल᭯मी कᳱ याचना करती ह ै-  
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तᮢ ता ंᮧवणामवे मातरं ᭃौमवािसनीम।् 
वा᭏यता ंदेवतागारे ददशाᭅयाचतᱭ ि᮰यम।्। 20 

 ᮰ी राम के ᮧित कौस᭨या अपने वा᭜स᭨य ᮧेम को शा᳡त ᱨप से 
ᮧकट करती है। वह ᮰ी राम के मंगल कामना के िलए भगवान िव᭬णु आᳰद 
कᳱ पूजा तथा मंᮢोᲬारण के साथ अिᲨ मᱶ आᱟित डालती ह।ᱹ  

कौस᭨यािप तदा देवी राᳲᮢ ंि᭭थ᭜वा समािहता। 
ᮧभात ेचाकरोत ्पजूा ंिव᭬णोः पुᮢ िहतिैषणी।। 

सा ᭃौमवासना ंᱡ᳥ा िन᭜य ंᮯतपरायणा। 
अᳲᲨ ंजहुोित ᭭म तदा म᭠ᮢवत ्कृतमगंला।। 21 

 इससे उनकᳱ पुᮢ के ᮧित ᮧेम तथा धमᭅपरायणता दिृ᳥गोचर होती 
ह।ै महारानी कौस᭨या संपूणᭅ रामायण मᱶ एक आदशᭅ नारी के ᱨप मᱶ 
पᳯरलिᭃत होती ह।ै इ᭠हᱶ जब राम के वनवास कᳱ सूचना िमलती है , तो 
मानो सहसा  वᮚपात के समान पृ᭝वी पर िगर पड़ती ह ैऔर िवलाप करती 
ᱟई कहती ह-ै 

अप᭫य᭠ती तव मखु ंपᳯरपणूᭅशिशᮧभम।् 
कृपणा वतᭅिय᭬यािम कथ ंकृपणजीिवकाम।्। 
कथ ंधनेःु ᭭वकं व᭜स ंग᭒छ᭠त ंनानगु᭒छित। 

अह ं᭜वानगुिम᭬यािम पुᮢ  यᮢ गिम᭬यिस।। 22 
 अथाᭅत् पूणᭅ चंᮤ के समान संुदर तु᭥हारा मखु देखे िबना यहां ᳞थᭅ 
कुि᭜सत जीवन ᭍या िबताऊं। है पुᮢ। जैसे भागते ᱟए बछड़े के पीछे-पीछे 

गाय  जाती ह,ै उसी तरह म ᱹभी तु᭥हारे साथ चलूंगी।  
 कौस᭨या को मंᮢᲂ का भी ᭄ान था ᭍यᲂᳰक अपन ेपुᮢ के क᭨याण के 
िलए ᭭वयं ᭭वि᭭तवाचन करती थी। जब ᮰ी राम ᳫी धमᭅ कᳱ चचाᭅ करत ेथ े
तो कौस᭨या को अपने ᭭वामी दशरथ कᳱ याद आ जाती थी।  

एवमᲦुा  त ुरामणे कौस᭨या शभुदशᭅना। 
तथ᭜ेयवुाच सुᮧीता राममि᭍ल᳥काᳯरणम।्।23 

 कौस᭨या एक पितᮯता नारी के ᱨप मᱶ आदशᭅ नारी ह।ै अपन ेपुᮢᲂ 
के ᮧित उनका ᮧेम िन᳟ल तथा वा᭜स᭨य से यᲦु है। शाᳫᲂ का भी भरपरू 
᭄ान ह ैतथा धमᭅ परायणता कᳱ दिृ᳥कोण से भी यह ᮰े᳧  नारी ह।ै  
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5. शबरी 
 रामायण के अर᭛यकांड मᱶ शबरी नामक एक वृ᳍ा का वणᭅन ᮧा᳙ 
होता है। यह मतंग ऋिष के आ᮰म मᱶ रहकर तप᭭या करती थी। एक 
स᭠यािसनी कᳱ तरह अपना जीवन ᳞तीत करती थी। संपूणᭅ जीवन काल मᱶ 
इ᭠हᲂने केवल तप᭭या ही कᳱ। जगंल के फल कंदमूल आᳰद इनके भ᭯य पदाथᭅ 
थे। जब ᮰ी राम का वन मᱶ आगमन ᱟआ तभी माता शबरी ने राम सीता 
तथा ल᭯मण का आिथ᭜य स᭜कार ᳰकया था। य᳒िप व᳍ृा शबरी स᭜य ᭄ान 
कᳱ ᮧाि᳙ हतेु तप᭭या करती थी ᳰफर भी मानव ᱨप मᱶ आिवभुᭅत राम, 
ल᭯मण तथा सीता को पहचान नहᱭ पाई। जान ᮧाि᳙ के संदभᭅ मᱶ ᮰ी राम 
के ᳇ारा ᮧ᳤ पछून ेका वणᭅन करते ᱟए महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक िलखते ह-ᱹ 

किᲬᱫ ेिनᳶजᭅता िवᲩाः किᲬᱫ ेवधᭅत ेतपः। 
किᲬᱫ ेिनयतः ᮓोधः आहार᳟ तपोधन।े। 

किᲬᱫ ेिनयमाः ᮧा᳙ाः किᲬᱫ ेमनसः सखुम।् 
किᲬᱫ ेगᱧुश᮰ुषूा सफला चाᱧभािषणी।। 24 

 अथाᭅत ्देवी शबरी! तुमने िवᲩᲂ पर तो िवजय ᮧा᳙ कर ली ना? 

तप᭭या मᱶ सतत वृि᳍ हो रही ह?ै तुमन ेᮓोध को वश मᱶ कर िलया और 

आहार िनयिमत ह ैना? तुम सफलतापूवᭅक िनयमᲂ का पालन करती हो? 

तु᭥हारा मन तो सदा ᮧस᳖ रहता ह?ै ह े सुभािषनी! तु᭥हारी गᱧु सेवा 

सफल रही ह ैना?  
 इससे ᭄ात होता ह ैᳰक शबरी रामायण मᱶ एक िवदषुी के ᱨप मᱶ 
ᮧतीत ᱟई है। रामायण मᱶ शबरी कᳱ कथा ᮧकरी के ᱨप मᱶ ह।ै वह ᭃण भर 
के िलए आती ह ै तथा ᭄ान ᮧाि᳙ के प᳟ात ᮰ी राम के आ᭄ोपरा᭠त देह 
᭜याग भी कर देती ह।ै देह᭜याग के संबधं मᱶ महᳶषᭅ वा᭨मीᳰक कहते ह—ᱹ 

 
इ᭜येवमᲦुा  जᳯटला चीरकृ᭬णािजन᭥बरा। 
अन᭄ुाता त ुरामणे ᱟ᭜वाऽ᭜मान ंᱟताशन।े। 
᭔वल᭜पावकसकंाशा ᭭वगᭅमवे जगाम ह। 

ᳰद᳞ाभरणसयंᲦुा ᳰद᳞ामा᭨यानलुपेना।। 
ᳰद᳞ा᭥बरधरा तᮢ बभवू िᮧयदशᭅना। 
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िवराजय᭠ती त ंदेश ंिव᳒᭜ुसौदामनी यथा।।25 
 अथाᭅत् ᮰ी राम के ऐसा कहने पर जटा मिुन वᳫ तथा मगृचमᭅ 
धारण करने वाली शबरी ने अिᲨकंुड मᱶ अपने आप को होम ᳰदया। 
ᮧ᭔विलत अिᲨ के समान तेजि᭭वनी शबरी ᳰद᳞ा आभूषण, ᳰद᳞ा मलायᱶ 
तथा ᳰद᳞ चंदन आᳰद अंगराग लगाकर ᭭वगᭅ को चली गई। ᳰद᳞ वᳫ 
धारण करके देखने मᱶ ᭭वभावतः संुदरी शबरी उस ᮧदेश को ᮧकािशत 
करती ᱟई िबजली जैसी ᮧतीत होती थी।  
 िवदषुी के ᱨप मᱶ —रामायण मᱶ वृ᳍ा तपि᭭वनी शबरी िनः᭭वाथᭅ 

भाव से महᳶषᭅ मतंग के आ᭄ानुसार कायᭅ करती है। वह राम, ल᭯मण तथा 
सीता कᳱ ᮧतीᭃा मᱶ संपूणᭅ जीवन ᳞तीत करती ह।ै इससे पता चलता है ᳰक 
उ᭠हᲂने शाᳫᲂ का संपूणᭅ अ᭟ययन कर रखा ह ैतथा सामािजक क᭨याण हते ु
आ᭟याि᭜मक उ᳖ित के साथ तप᭭या करती ह।ै ᭄ान संवधᭅन हते ु आ᭜म 
मनन-ᳲचंतन भी करती ह।ै  

 

6. िᮢजटा 
 िᮢजटा अशोक वाᳯटका मᱶ सीता को पहरा देने वाली एक वृ᳍ा 
राᭃसी थी। य᳒िप वह रावण के आ᭄ानुसार अशोक वाᳯटका का देखरेख 
करती थी ᳰफर भी सीता के िवषय मᱶ हमेशा िहत ही चाहती थी। जब 
रावण से िववाह करने हते ुअ᭠य राᭃसिनयां सीता को डरा रही थी तभी 
िᮢजटा ने सीता कᳱ रᭃा कᳱ। मेरी दिृ᳥ से िᮢजटा एक िववेकᳱ, ᮰ी राम के 
िवषय मᱶ शुभ ᳲचंतन करन ेवाली ᮧतीत होती ह।ै जब भी राᭃिसयां सीता 
को ᮧतािड़त करती है तब िᮢजटा एक ढाल के ᱨप मᱶ दिृ᳥गोचर होती है। 
सीता को ᮧतािड़त करन ेवाली रᭃसिनयᲂ को वह कहती ह-ै 

आ᭜मान ंखादतानायाᭅ न सीता ंभᭃिय᭬यथ । 
जनक᭭य सतुािम᳥ा ंᳩषुा ंदशरथ᭭य च।। 
᭭व᳘ो ᳭᳒ मया दृ᳥ ो दाᱧणो रोमहषᭅणः। 
राᭃसानामभवाय भतुᭅर᭭या जयाय च।।26 

 अथाᭅत ्अरी ओ राᭃिसयᲂ! तुम सब जनक कᳱ पुᮢी और दशरथ 
कᳱ पतोᱠ सीता को नहᱭ खा सकती तु᭥हᱶ अपना ही मांस खाना पड़गेा। ह े
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पािपिनयᲂ । आज मᱹन ेएक बूरा ᭭व᳘ देखा ह ैिजससे मालूम पड़ता ह ैᳰक ᮰ी 
रामचंᮤ का क᭨याण और राᭃसᲂ का िवनाश होगा।  
 िᮢजटा को ᭭व᳘ मᱶ बᱟत सारे घटनाᲐ का उ᳆ोधन होता ह ैऔर 
उसे ही वह दसूरᲂ के सामने ᮧकट करती है। वह सीता के िवषय मᱶ कहती ह ै
- 

राघवाि᳍ भय ंघोरं राᭃसानामपुि᭭थतम।् 
ᮧिणपातᮧस᳖ा िह मिैथली जनका᭜मजा।। 
अलमषेा पᳯरᮢातु ंराᭃसीमᭅहतो भयात।् 

अिप चा᭭या िवशाला᭯या न ᳴कंिचदपुलᭃय।े। 
िवᱨपमिप चा᭑गषे ुससुू᭯ममिप लᭃणम।् 

छायावगै᭛ुयमाᮢ ंत ुश᭑के दःुखमपुि᭭थतम।्। 27 
 अथाᭅत् राᭃसᲂ के िलए रामचंᮤ से बड़ा भय उ᭜प᳖ हो गया ह।ै 
धमᭅ मागᭅ को जानने वाली सीता यᳰद ᮧाथᭅना करने से ᮧस᳖ हो जाए तो 
िन᳟य ही व े  बड़ े संकट से तु᭥हारी रᭃा करᱶगी । सीता मᱶ ऐसा कोई भी 
लᭃण ᳰदखाई नहᱭ पड़ता , िजससे उनका अमंगल हो। सीता का दखु ᭭व᳘ 
के समान और थोड़ी दरू के िलए चंᮤमा पर पड़ी ᱟई राᱟ कᳱ छाया के 
समान ह।ै 
 िᮢजटा य᳒िप राᭃस कुल कᳱ ह ै ᳰफर भी उनमᱶ आदशᭅ मनु᭬य 
कोᳯट का ᳞वहार पᳯरलिᭃत होता है। वह सीता को बार-बार सा᭠᭜वना 
देती रहती है। मरेी दिृ᳥ मᱶ सीता का लंका मᱶ ि᭭थर रह पाना िᮢजटा के 
कारण ही संभव हो पाया। हर िवकट ि᭭थित मᱶ िᮢजटा ने सीता का साथ 
ᳰदया। इससे उनका मानवᲂ के ᮧित दया का भाव पᳯरलिᭃत होता ह।ै 
 

7. म᭠दोदरी 
 मंदोदरी मय दानव तथा हेमा अ᭡सरा से उ᭜प᳖ रावण कᳱ प᳀ी 
थी । उᱫरकांड मᱶ इनके िववाह का ᮧसंग िमलता ह।ै मय दानव वन मᱶ 
अपनी पुᮢी के साथ हमेा से िवयुᲦ भाव होकर जीवन ᳞तीत करता 
था।उसी समय रावण वन मᱶ आया। रावण के ᳞िᲦ᭜व को जानकर मय 
दानव ने रावण स ेअपनी पुᮢी कᳱ िववाह कᳱ याचना कᳱ। 

इय ंममा᭜मजा राजन ्हमेया᭡सरसा धतृा। 
क᭠या म᭠दोदरी नाम प᳁यथᲈ ᮧितगृ᳭ताम।्।28 
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 अथाᭅत ्ह े राजन!् यह हमेा अ᭡सरा स ेउ᭜प᳖ मेरी क᭠या ह।ै तुम 
इसको अपनी भायाᭅ बनाने के िलए ᮕहण करो। इस ᮧकार मंदोदरी का 
रावण स ेउसी ᭃण िववाह हो गया। मंदोदरी शुभ लᭃणा तथा िववेक थी। 
वह रावण को हमेशा अनैितक िवचारᲂ कᳱ ओर जाने से रोकती थी। इसी 
ᮓम मᱶ अशोक वाᳯटका मᱶ जब रावण सीता को मारने के िलए उ᳒त हो 
जाते ह ᱹतब मदंोदरी उसे रोकते ᱟए कहती ह—ै 

सीतया तव ᳴कं कायᲈ मह᭠ेᮤसमिवᮓम 
देवग᭠धवᭅक᭠यािभयᭅᭃक᭠यािभरेव च। 

साधᲈ ᮧभो रम᭭व सीतया ᳴कं कᳯर᭬यिस।। 29 

अथाᭅत् हे इंᮤ के समान पराᮓमी वीर! आप सीता को लेकर ᭍या करᱶग?े ह े

᭭वामी ! देवताᲐ, यᭃᲂ और गंधवᭅ कᳱ क᭠याएं आपके रानी वास मᱶ ह।ै 
आप उनके साथ आनदं कᳯरए।  
 इससे पता चलता ह ैकᳱ मंदोदरी आ᭜म िवचार से संप᳖, नैितक 

िशᭃा संप᳖ा, शुभ गणुयुता, राᭃसकूल कᳱ देवी थी।  
 िवदषुी के ᱨप मᱶ इनका कोई िवशेष योगदान ᮧा᳙ नहᱭ होता ह ै
परंत ुसामािजक क᭨याण मᱶ ᳴कंिचत िवचार पᳯरलिᭃत होते ह।ᱹ  
 

िन᭬कषᭅ - 
 रामायण मᱶ अनेक ᳫी पाᮢ ह ैतथािप  सभी िᳫयां िवदषुी के ᱨप 
मᱶ दिृ᳥गोचर नहᱭ ᱟई है और ना ही ᭄ान संवधᭅन मᱶ इनका योगदान ᮧतीत 
होता ह।ै रामायण के अ᭟ययन से यह पता चलता ह ै ᳰक िवधाता के 
दिृ᳥कोण से पुᱧष पाᮢ अिधक संप᳖ ह ैपुᱧषᲂ मᱶ समाज क᭨याण तथा ᭄ान 
संवधᭅन ᮧतीत होता ह।ै  उदाहरण ᭭वᱨप महᳶषᭅ अग᭭᭜य ,िव᳡ािमᮢ, 
विश᳧ आᳰद ऋिषयां ᭄ान संवधᭅन मᱶ अपना योगदान देते थे। इन पुᱧष 
पाᮢᲂ मᱶ ᭄ान संवधᭅन अ᭜यिधक माᮢा मᱶ पᳯरलिᭃत होता ह ैपरंतु ᳫी पाᮢᲂ 
का िवदषुी के ᱨप मᱶ अ᭜यिधक वणᭅन ᮧा᳙ नहᱭ होता ह।ै मरेा िवचार ह ैकᳱ 
रामायण मᱶ िᳫयां िवदषुी तो होती थी परंत ु ᭄ान संवधᭅन का कायᭅ ᳫी 
पाᮢᲂ कᳱ अपेᭃाकृत पुᱧष वगᭅ मᱶ ᮧाय ᳰदखता है। रामायण कᳱ िवदिुषयां 
शाᳫ आᳰद िवचारᲂ से संप᳖ रहती थी परंतु गᱧुकुल आ᮰म परंपरा 
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ऋिषगण ᳇ारा ही संचािलत ᳰकए जात ेथे। इस ᮧकार यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक 
रामायण कालीन िवदिुषयᲂ के अपेᭃाकृत पुᱧष पाᮢ का ᭄ान संवधᭅन मᱶ 
योगदान अ᭜यिधक ह।ै  
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वेदकालीन ȫवǯȬषयाँ एवं उनका योगदान 
डॉ. िवमला एस. चौधरी 

सं᭭ कृत िवभाग 
भᲦराज खाचार िवनयन और वािण᭔य महािव᳒ालय,गढ़डा, गजुरात 

रा᭔य 
 

                       
 आयᲄ कᳱ स᭤यता और सं᭭कृित का आर᭥भ वेदᲂ कᱶ  आिवभाᭅव से 
ᱟआ ह|ै भारतीय धमᭅ, सािह᭜य, भाषा, स᭤यता, सं᭭कृित और कला इन 

सभी के िवकास और उ᳖ित मᱶ वेदᲂ का सबसे महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह ै | 
भारतीय सािह᭜य मᱶ वेदᲂ के गणुᲂ के गौरव का गान सदा सᱶ ᳰकया जाता ह ै
| वेद श᭣द िवद ्‘सᱫायाम्’, िवद ्‘᭄ाने’ , िवद ्‘िवचारणे’ और िवद ्‘लाभ’े 

इन चार धातᲐु सᱶ िन᭬प᳖ होता ह,ै िजसका अथᭅ ह ै– िजसकᳱ सदैव सᱫा 

हो, जो अपूवᭅ ᭄ानᮧद हो, जो एिहकायुि᭬मक अभयिवध िवचारᲂ का कोश 

हो और जो लौᳰकक और लोकोᱫर लाभᮧद हो, ऐसे ᮕ᭠थ को ‘वेद’  कहते है 

| वेदᲂ मᱶ ‘सᱫा, ᭄ान, िवचार और लाभ’ – यᱶ चारᲂ गुण िव᳒मान ह ै| वेद 

भगवान् का ही वैभव ह,ै लौᳰकक और पारलौᳰकक ᭄ान का कोश ह,ै 

िवचारᲂ का ख़जाना ह,ै ऐिहक और आमुि᭬मक अभयिवध लाभᲂ का 

सवᲃपᳯर जनक ह,ै इस िलय ेभगवान्, ᭄ान, िवचार और लाभ केवल पुᱧषᲂ 

के ही नहᱭ हो सकते, यᱶ चारᲂ तो पृ᭝वी कᱶ  ᮧ᭜येक जीव के िलए समान ह ै| 

नर और नारी दोनᲂ ही ᭄ानवान, िवचारवान और लाभ ᮧा᳙ कर सकते ह ै| 
वेदᲂ मᱶ नारीकᳱ महᱫा और िवशेषािधकार स᭥ब᭠धी म᭠ᮢ ᳰदखने को िमलत े
ह,ै इस िलय े‘वेद ही िव᳡ कᳱ जागृित का ᮧथम ᮧमाण माना जाता ह’ै | ध 

᭭टेटस ऑफ़ वमुन इन ᲍िशय᭠ट इि᭠डया मᱶ ᮧो.इ᭠ᮤजी ने िलखा ह,ै “ 

ᮧाचीन काल मᱶ अ᭤यास कᳱ दिृ᳥ सᱶ ᳫी-पुᱧष मᱶ समानता थी | ᳫीयाँ वेद-
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वेदांग का अ᭟ययन तथा शाᳫचचाᭅ भी कर सकती थी | १ ऋ᭏वदे मᱶ कहा ह ै

कᳱ, " जो पᱧुष और िᳫयाँ धमᭅ के अनु᳧ ान पूवᭅक बुि᳍मान लोगᲂ के 
लᭃणᲂ को धारण कर ᮧ᳤ोᱫर और अ᭠त:करण को शु᳍ करके समथᭅ होता 
ह,ᱹ वे पुᱧष और वैसी िᳫयाँ सब ᮧकार वृि᳍ को ᮧा᳙ होती ह ᱹ।"२     
 वेदकाल मᱶ अनेकᲂ िवदिुषयाँ के दशᭅन होते ह ै। वदेᲂ मᱶ देवताओ के 
साथ ऋिषका ᭭वᱨप मᱶ िवदिुषयाँ का योगदान भी ᮧा᳙ होता ह ै| वेदᲂ मᱶ 

रोमशा, लोपामुᮤ ा, घोषा,  गोधा, िव᳡वारा, रोमाशा, लोपामुᮤ ा, यमी, 

श᳡ती, ᮰ी, अपाला, सरमा, दिᭃणा, राᮢी, सुयाᭅ सािवᮢी, वाक्, लाᭃा, 
सापᭅरा᭄ी म᭠ᮢो कᳱ ᮤ᳥ा ह ै । ऋ᭏वेद मᱶ ᮧथम म᭛डल मᱶ १२६ सूᲦ मᱶ 
रोमशा न ेम᭠ᮢ नं, ७ मᱶ रोमशा नᱶ कहा ह ैकᳱ,   

“उपोप म ेपरा मशृ मा म ेद᮪ािण म᭠यथाः। 
सवाᭅहि᭭म रोमशा ग᭠धारीणािमवािवका॥” 

 अथाᭅत् “रानी राजा के ᮧित कह े ᳰक, मᱹ ᭠यून नहᱭ ᱠ,ँ जैसे आप 
पुᱧषᲂ के ᭠यायाधीश हᲂ वैसे मᱹ िᳫयᲂ का ᭠याय करनेवाली होती ᱠ ँऔर 
जैसे पहल े राजा-महाराजाᲐ कᳱ िᳫयाँ ᮧजा᭭थ िᳫयᲂ कᳱ ᭠याय 
करनेवाली ᱟई, वैसी मᱹ भी होऊँ|”३ 'लोपामुᮤ ा' िवदभᭅ राज कᳱ क᭠या और 
महᳶषᭅ अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी थी, लोपामुᮤा ने अपने पित के साथ ऋ᭏वेदमᱶ 
ᮧथम म᭛डल मᱶ १७९ सᲦू मᱶ म᭠ᮢᲂ कᳱ रचना कᳱ ह,ै म᭠ᮢो मᱶ सुसंतान 
उ᭜प᳖ करने का उ᭨लेख ᳰकया ह ै। “जैसे मᱹ पहल ेᱟई वषाᭅ तथा रािᮢ-ᳰदन 
सब कᳱ अव᭭था को जीणᭅ करती ᱟई, ᮧभात वलेाᲐ भर ᮰म करती ᱟई ᱠ ँ
और तो जैसे शरीरᲂ कᳱ अितव अव᭭था को न᳥ करनेवाला काल ल᭯मी को 
िवनाशता ह,ै वैसे वीयᭅ सेचनेवाले अपनी- अपनी िᳫयᲂ को शीᮖ ᮧा᳙ होवᱶ 
। जो स᭜य ᳞वहार मᱶ ᳞ा᳙ करनेवाले पूवᭅ िव᳇ान् िव᳇ानᲂ के साथ स᭜य 
᳞वहारᲂ कहत ेᱟए वᱶ भी सुखी ᱟए और जो शीᮖ ᳫीजन वीयᭅवान् पितयᲂ 
के साथ िनर᭠तर जावᱶ उनके समान दोषᲂ को दरू करᱶ व ेअ᭠तको नहᱭ ᮧा᳙ 
होते ह ै ।"४ लोपमुᮤा का ता᭜पयᭅ यही ह ैकᳱ, ᮩᳬचयᭅ᭭थ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ उ᭠हᱭ 
सᱶ िव᳒ा और अ᭒छी िशᭃा लेनी चािहए ᳰक, जो पहले िव᳒ा पढ़े ᱟए 
स᭜यचारी िजतेि᭠ᮤय हᲂ और उन ᮩᳬचाᳯरिणयᲂ के साथ िववाह करᱶ जो 
अपन े तु᭨य गणु, कमᭅ, ᭭वभाववाली िवदषुी हᲂ ।  यजुवᱷद मᱶ भी १७.११ 
और ३६.२० सूᲦो मᱶ लोपामुᮤ ा कᳱ िवदिूषता ᳰदखई देती ह ै । लोपामुᮤा 
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इस सूᲦो के म᭠ᮢो मᱶ भी राजा-ᮧजा, िव᳇ान कᱶ  दािय᭜वᲂ को जाᮕत ᳰकया 

ह ै|  जो अ᭠तःकरण कᱶ  शु᳍ मनु᭬य ह,ै वो ᭠यायाधीश दु᳥ ᲂ कᳱ िनवृिᱫ करके 
स᭜य ᭠याय का ᮧकाश करᱶ । राजा वही ह ैजो ᭠याय को बढ़ाने वाला हो और 
वही िव᳇ान् ह ैजो िव᳒ा से ᭠याय को जनाने वाला हो और वह राजा नहᱭ 
जो ᳰक ᮧजा को पीड़ा दे और वह िव᳇ान् भी नहᱭ जो दसूरᲂ को िव᳇ान् न 
करे और वे ᮧजाजन भी नहᱭ जो िनितयुᲦ राजा कᳱ सेवा न करᱶ । लोपमुᮤा 
यजुवᱷद के ३६.२० सूᲦ मᱶ कहा ह,ै परमे᳡र हम लोग आप के शुभ गणु, 
कमᭅ, ᭭वभावᲂ के तु᭨य अपने गुण कमᭅ ᭭वभाव करने के िलये आप को 
नम᭭कार करत े ह ᱹ और यह िनि᳟त जानते ह ै ᳰक अधᳶमᭅयᲂ को आप कᳱ 
िशᭃा पीड़ा और धमाᭅ᭜माᲐ को आनि᭠दत करती ह ै।  इस ᮧकार लोपामुᮤा 
म᭠ᮢ᳎ि᳥ िवदिुषका कᱶ  ᱨप मᱶ नारीयᲂ के गौरव मᱶ अिभवृि᳍ कᳱ ह ै। ऋ᭏वेद 
के चतुथᲈ म᭛डल के 18 सᲦु मᱶ मᱶ देवमाता अᳰदित कᳱ िवदिुषता ᮧगट होती 
ह ै । देवमाता अᳰदित इ᭠ᮤाᳰद देवताᲐ कᳱ माता और महᳶषᭅ क᭫यप कᳱ 
प᳀ी थी । “देवमाता अᳰदितने मंᮢ  मᱶ सूयᭅ मेघ के अल᭑कार से सेना, 
सभा᭟यᭃ और राजा के कृ᭜य का वणᭅन ह ै। जैसे अ᭠तᳯरᭃ के पुᮢ के समान 
वᱫᭅमान सूयᭅ मेघ का नाश करके नᳰदयᲂ को बहाता है वैसे ही िव᳇ान् का 
उᱫम ᮧकार िशिᭃत पुᮢ सेना का अ᭟यᭃ शᮢुᲐ का नाश करके सेनाᲐ को 
ऐ᳡यᭅ ᮧा᳙ कराता ह ै ।” इस म᭠ᮢो मᱶ देवमाता अᳰदित कᳱ ममता और 
अपन ेपुᮢ के िलए ᮧेम ᳰदखाई दतेा ह ै।  
 ऋ᭏वेद के पांचव ेम᭛डल के २८ सूᲦ मᱶ अिᮢ कुल कᳱ िव᳡वारा 
आᮢेयी कᳱ िवदिूषता ᳰदखाई देती ह,ै वो िव᳒ा᳞संगी थी  । “ ह ेमनु᭬यो ! 
जो ᮧ᭔विलत ᳰकया गया अिᲨ ᮧकाश का आ᮰य करता ह ै और उनके 
ᱧपवाल े ᮧकाश से ᮧभातकाल के ᮧित चलनेवाला िवशेष करके शोिभत 
होता ह ैऔर संसार को ᮧकट करनेवाली ᮰े᳧ गुणᲂ को ᮧशंिसत करती ᱟई 
रािᮢ और पूवᭅ ᳰदशा दान और अ᳖ाᳰद पदाथᲃ के साथ ᮧा᳙ होती ह ैउस 
अिᲨ को और उस िव᳡वारा को आप लोग िवशेष करके जानो ।”५ 
िव᳡वारा म᭠ᮢो मᱶ बताती ह ै ᳰक, िव᳇ान् जनो, आप लोग िव᳒ा और 
िवनय से ᮧकाशमान अितिथयᲂ कᳱ दशा को धारण ᳰकये ᱟए सब ᭭थानᲂ मᱶ 
᮪मण करके स᭥पूणᭅ जनᲂ के िलये स᭜य का उपदेश देते ᱟए यश को िनर᭠तर 
ᮧसारना चािहए । ᳫी और पुᱧष को िजतेि᭠ᮤय धमाᭅ᭜मा बलवान् और 
पुᱧषाथᱮ होकर स᭥पूणᭅ दु᳥ ᲂ कᳱ सेना को जीितये । अिᲨ आᳰद गुणᲂ से यᲦु 



195 
 

राजा ᭠याय को यथावत् करता ह ैवो राजा जैसे य᭄ᲂ मᱶ अिᲨ के सदशृ सवᭅᮢ 
ᮧकट यशवाला होता ह ै। वेदकालमᱶ अिᲨ का महᱬव ᭔यादा था इस िलए 
िव᳡वारा कᳱ म᭠ᮢो मᱶ अिᲨ कᳱ उपासना ᳰदखाई देती ह ै।  
 ऋ᭏वेद के आठवᱶ म᭛डल ᮧथम सूᲦ मᱶ ३४ वा म᭠ᮢ मᱶ आि᭑गरस 
कᳱ पुᮢी और आस᭑ग ᭡लायोिग कᳱ प᳀ी श᳡ती कᳱ िवदिूषता ᳰदखाई देती 
ह ै । वो कहतेी ह ै कᳱ, “ इस परमा᭜मा का कायᭅभूत ᭭थलू न᳡र अित 
िव᭭तीणᭅ अवल᭥बमान यह ᮩᳬा᭛ड आगे दिृ᳥गोचर हो रहा ह ैउसे देखकर 
िन᭜या ᮧकृितᱧप ᳫी कहती ह ै ᳰक, ह े ᳰद᳞गणुस᭥प᳖ ᮧभो ! आप सु᭠दर 
क᭨याणमय भोगयो᭏य पदाथᲃ के समूह को धारण करते ह ै।”६ अ᳥म् म᭛डल 
के ९१ वᱶ सूᲦ कᳱ रचना िवदिूषत ‘अपालाᮢेयी’ न ेकᳱ ह ै। अपाला महᳶषᭅ 
अिᮢ कᳱ पुᮢी थी । अपाला को कु᳧ रोग ᱟआ था इस िलए अपालाके पित 
नाराज थ ेअपालान े िपतगृृह ेआकार सूयᲃपसना कᳱ थी । समाज मᱶ ‘सोम’ 
कᲂ मᳰदरा जैसा ᮤ᳞ माना कर इ᭠ᮤ को सोम के नशे मᱶ धूतᭅ बताया जाता 
ह ैपर यᱶ अस᭜य ही है, ᭍यᲂᳰक ‘सोम’ तो ‘औषिध’ ही ह,ै अ᳥म् म᭛डल के 
९१ सूᲦ मᱶ स᳙ म᭠ᮢो मᱶ अपालाने वणᭅन ᳰकया ह,ै “पित ᳇ारा वरण को 

᭭वीकार करती क᭠या जो शारीᳯरक दिृ᳥ से शु᭬क हो गई हो वह ‘सोमलता’ 
आᳰद औषिधयᲂ के रोगनाशक रस को िन᳟य ही ᮧा᳙ करे और ᮧा᳙ कर 
घर आती ᱟई उस रस को अपाला रोगाᳰद द:ुख िनवारणाथᭅ िन᭬पाᳰदत 
करती ह ै | सोमलता जैसी औषिधयᲂ ᮧाणशिᲦ का दाता ह ै िनबᭅल क᭠या 
पितवरण से पूवᭅ ऐसे सोम का सेवन करना चािहए । मनु᭬य जो शिᲦ तथा 
ऐ᳡यᭅ के इ᭒छुक ह ै वो अपने मᱶ ᳞ा᳙ तीन ᭃेᮢᲂ या गुहा अथाᭅत् 
िशरोगुहा(मि᭭त᭬क तथा ᭄ानेि᭠ᮤयᲂ, उरोगुहा (᮳दय, फेफड़े) एव ंउदरगुहा 
(आँत,े गुदᱷ) को ᭭व᭭थ और बुि᳍शील करके उ᳖ित कर सकता ह ै। पोषण के 
अभाव मᱶ ᳯरᲦ एव ंखोखला ᱟआ शरीर भी सोमलता इ᭜याᳰद औषिधयᲂ के 
िवधवत् उपयोग सᱶ पनुः काि᭠तमान् हो जाता ह ै | ऋ᭏वेद के ९ म᭛डल के 
१०४ सूᲦ कᳱ िवदिुषका क᭫यप ऋिष कᳱ पुᮢी िशख᭛डी नाम कᳱ दो 
अ᭡सराᲐ  ह ै| उ᭠हᲂने ‘पवनमान सोम’ कᳱ ᭭तुित कᳱ ह ै। जैसे ᮕह उपᮕहᲂ 

का के᭠ᮤ सूयᭅ ह ै इसी ᮧकार सब ‘᭄ानᲂ’ का आधार ‘परमा᭜मा’ ह ै । 

‘परमा᭜मा’ ‘अन᭠तगुणस᭥प᳖’ ह,ै उसके गणुᲂ के वणᭅन को ᮰वण मनन और 

िनᳰद᭟यासन ᳇ारा िचᱫ मᱶ बसाते ह,ै वो पुᱧष ᭄ानी योगी बनते ह ै । 
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परमा᭜मा ही सबको मागᭅ ᳰदखाता ह ै और िमᮢ कᳱ तरह िहत िच᭠तन 
करनेवाले ह ै और पापी पुᱧषᲂ का हनन करके िन᭬कपता का ही ᮧचार 
करता ह ै। ऋ᭏वेद के १० म᭛डल के सूᲦ १० मᱶ ‘यमी वैव᭭वती’ का ᮧदान 
ह,ै उसमᱶ सात म᭠ᮢो कᳱ रचना कᳱ है और १५४ सूᲦ मᱶ ५ म᭠ᮢो कᳱ 
ऋिषका रही ह ै । ऋ᭏वेद मᱶ म᭛डल १० के २८ सूᲦ मᱶ ‘इ᭠ᮤाᳩुषा’ कᳱ 
िवदिुषता िमलती ह ै। इ᭠ᮤᳩुषा इ᭠ᮤ के पुᮢ वसुᮓ ᳰक पि᳀ ह ैवो इ᭠ᮤ कᳱ 
᭭तुित करती ह ै। ऋ᭏वेद के म᭛डल १० के ३९ और ४० सूᲦ कᳱ िवदिुषका 
‘घोषा काᭃीवती’ अि᳡नीकुमारो का वै᳒ या व᭄ैािनक ᱧप मᱶ आ᭮वान 
करती है । अि᳡नीकुमारो सᱶ उᱫम वाणी,बुि᳍, और ᮧ᭄ा, ᭭वा᭭᭝य के 
िशᭃा कᳱ कामना करती ह ै । ‘अᳰदित दᭃायणी’ कᳱ िवदिूषता ऋ᭏वेद के 
म᭛डल १० के ७२ सूᲦ मᱶ िमलता ह ै । देवमाता अᳰदित ने नव म᭠ᮢो मᱶ 
‘देवो कᳱ और सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ’ का वणᭅन ᳰकया है । ऋ᭏वेद मᱶ यᳰद कोई 
िवदिूषया नᱶ अिधक म᭠ᮢो कᳱ रचना कᳱ ह ैतो वो म᭛डल १० कᱶ  ८५ वᱶ 
सूᲦ कᳱ ऋिषका ‘सूयाᭅसािवᮢी’ ह ै । ‘सूयाᭅसािवᮢी’ ने कुल ४७ म᭠ᮢो कᳱ 

रचना कᳱ ह,ै इस को ‘सूयाᭅसूᲦ’ या ‘िववाहसूᲦ’ भी कहते ह,ै  िजस मᱶ 

देवीशिᲦको ᭟यान मᱶ रखते ᱟऐ और सूयाᭅने अिधक म᭠ᮢ क᭠या, िववाह 

और दा᭥प᭜य ᳰदयᱶ ह।ै जैस ेक᭠या कᳱ ᮧथमाव᭭था ‘शा᭠त सोम’ ह,ै दसूरी 

गृह᭭थ कᳱ भावना का िजस अव᭭था मᱶ उ᭠मेष होता ह ैवो ‘ग᭠धवᭅ’ ह ै। उस 

के बाद यौवन कᳱ उ᭬मा बढ़ती ह ैवो ‘अिᲨ’ ह ैऔर चौथी अव᭭था मᱶ पित 
के यो᭏य हो जाती ह ै | वध ूको कहेती ह ैकᳱ, “ह ेवधू ! तू सौ᭥यदिृ᳥ और 
पित कᳱ रᭃा करनेवाली हो, पशु के िलए क᭨याणकारी, उᱫम मनवाली, 
उᱫम बल और ᭄ानवाली, उᱫम स᭠तानᲂ को उ᭜प᳖ करनेवाली और 
आप᭜काल मᱶ आव᭫यकता पड़ने पर देवर कᳱ कामनावाली और सुखकाᳯरणी 
हो, मनु᭬यᲂ के िलए क᭨याणकाᳯरणी हो और चौपायᲂ के िलए सु᭎काᳯरणी 
हो |७  पुᱧषको भी सौभा᭏यशािलनी को उᱫम पुᮢᲂ वाली करने को कहतेी 
ह ै । वधू को अपने ᳡सुर, सासु, ननदᲂ और देवरᲂ के बीच सा᮫ा᭄ी बनने 
को कहतेी है तथा पित और पि᳀ को िमले ᱟए जलके समान एक होने कᳱ 
कामना कᳱ ह ैअथाᭅत ्अपनᱶ गुणᲂ और कमᭅ से अपन ेपᳯरवारके मन मᱶ ᭭थान 
पाने कᳱ बात कᳱ है । ऋ᭏वेद के म᭛डल १० मᱶ ८६ सूᲦ मᱶ ११ म᭠ᮢᲂ कᳱ 
रचना ‘इ᭠ᮤाणी’ ने कᳱ ह,ै उसमᱶ इ᭠ᮤ अथाᭅत् परमा᭜मा को हर म᭠ᮢᲂ मᱶ सब 
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पदाथᲄ स ेसू᭯म और उ᭜कृ᳥ बताया ह ै। ऋ᭏वेद के १०.९५ सूᲦ कᳱ िवदिूष 
‘उवᭅशी’ ह,ै  इस सूᲦ मᱶ उवᭅशी का अपने पित पुᱧरवा के साथ संवाद 
िमलता ह ै। ऋ᭏वेद के १०.१०७ सूᲦ मᱶ ‘ᳰद᳞ो दिᭃणा वा ᮧाजाप᭜या’ कᳱ 
िवदिूषता देखने को िमलती ह,ै  इस मᱶ य᭄ (याग)के िलए सूयᭅ स᭥ब᭠धी 
महत् तेज ᮧकट होता ह ैऔर हमारे दान पर᭥परा कᳱ बात कᳱ ह,ै  “दाता 

लोग यश से कभी मरतᱶ नहᱭ, न तो उ᭜पात को ᮧा᳙ होते ह,ᱹ िन᳟य ही 
दाता लोग न बािधत होते ह ैऔर न तो ᳞था को ᮧा᳙ होते ह ᱹ । यह जो 
सम᭭त लोक ह ै और ᭭वगᭅ यह सब कुछ लोगᲂ को ᳰदया गया दान इन 
दाताᲐ को देता ह ै ।८ दान दाता सुग᭠धपूणᭅ गृह, उᱫम पि᳀, अगाध यश 
और िवपिᱫयᲂ पर िवजय ᮧा᳙ करता ह ै। ᮩᳬवाᳰदनी ‘जुᱠ ᮩᳬजाया’ ने 
ऋ᭏वेद के १०.१०९ मᱶ सात म᭠ᮢोकᳱ रचना कᳱ ह,ै इस मᱶ ‘य᭄ िव᭄ान’ का 
वणᭅन ᳰकया ह ै। ऋ᭏वेद के १०.१२५ मᱶ िवदषुी ‘वाग᭥भृणी’ ह ैऔर देवता 
भी वही ‘अ᭥भृण’ श᭣द का एक अथᭅ ‘वाणी’ भी ह ै । वा᭏देवी ᱧᮤगण, 

वसुगण के साथ ᮪मण करती ह ै । आᳰद᭜यगण (िव᳇ान), 

िव᳡देवगण(िव᳒ािवदᲂ) के साथ रहती ह ै । वायु, जल,  िवधुत्, अिᲨ, 

भूिम, आकाश सबको धारण करती ह ै। आठ म᭠ᮢो मᱶ आ᭜म᭭तुित कᳱ ह ै। 

ऋ᭏वेद मᱶ १०.१३४ मᱶ म᭠ᮢ सात कᳱ िवदषुी ‘गोधा’ ह,ै गोधा कहतेी ह ै
कᳱ, “हे िव᳇ान् जन !  न कुछ हम हािन पᱠचँाते है, न कुछ अमयाᭅᳰदत कमᭅ 
करते ह,ै म᭠ᮢ से जो भी ᮧितपाᳰदत कमᭅ ह,ै उसको आचरण मᱶ लात ेह ै | 
अपनᲂ और सहयोिगयᲂ सिहत इस लोक मᱶ य᳀ करते ह ै |”९ ऋ᭏वेद मᱶ 
१०.१५१ सूᲦ कᳱ िवदषुी ‘᮰᳍ा कामायनी’ ह ै | देवता भी ‘᮰᳍ा’  ह ै | 
᮰᳍ा का मनु᭬य जीवन मᱶ महᱬव दशाᭅत ेᱟए ᮰᳍ायुᲦ करन ेकᳱ कामना कᳱ 
ह ै |  ऋ᭏वेद मᱶ १०.१५३ सूᲦ कᳱ िवदषुी ‘इ᭠ᮤमातरो’ ह ै जो इ᭠ᮤ कᳱ 
मातायᱶ ह,ै िज᭠हᲂन े पांच म᭠ᮢो मᱶ इ᭠ᮤ कᳱ ᭭तुित कᳱ ह ै | ऋ᭏वेद के 
१०.१५९ सूᲦ कᳱ िवदषुी ‘शची पौलोमी’ ह ै। शची पौलोमी देवता भी ह ै
अतः आ᭜म᭭तुित कᳱ ह ै ।  ऋ᭏वेद कᱶ  १०.१८९ कᳱ िवदषुी ‘सापᭅरा᭄ी’ ह,ै 
िजस नᱶ ३ म᭠ᮢो मᱶ आ᭜म᭭तुित कᳱ ह ै|  ऋ᭏वेद मᱶ अनेक िवदषूीयाँ के नाम 
आते है | िजस मᱶ सामा᭠य ᳫी तथा अᳰदित, इ᭠ᮤाणी, वाक्, इ᭠ᮤमाता जैसी 
देवीयाँ भी ह ैऔर उवᭅशी जैसी अ᭡सरा भी ह ैपर᭠त ुयᱶ सब िवदषूीयाँ ‘नारी’ 
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ह ै वो ही गौरवपूणᭅ ह ै | यजुवᱷद भी ऋ᭏वेद कᳱ िवदषूीयाँ मᱶ स े ‘सपᭅरा᭄ी 
कᮤ’ू कᳱ यजुवᱷद के अ᭟याय ३ मᱶ म᭠ᮢ ६ सᱶ ८ तक पृ᭝वी के ᮪मण और 
अिᲨ, सूयᭅ के िवषय मᱶ बात कᳱ ह ै | यजुवᱷद मᱶ लोपामुᮤ ा अ᭟याय १७ मᱶ 
११ सᱶ १५ म᭠ᮢ कᳱ िवदषुी रही है |  ᭠यायधीश, सं᭠यासी के कायᭅ, िव᳇ान 
राजा आᳰद के िवषय मᱶ म᭠ᮢᲂ कᳱ रचना लोपामुᮤा न े कᳱ ह ैऔर यजुवᱷद के 
३६ मᱶ अ᭟याय मᱶ २० म᭠ᮢ कᳱ िवदषुी ह,ै िजस मᱶ ई᳡र कᳱ उपासना के 

िवषय मᱶ कहा ह ै | अिᮢदिुहता ‘िव᳡वारा’ कᳱ यजुवᱷद अ᭟याय ३३ मᱶ 

िवदिुषता देखने को िमलती ह,ै  िव᳡वारा ने कहा कᳱ,  “ह े िव᳇न् वा 
राजन् ! आप बड ेसौभा᭏य के अथᭅ दु᳥  गुणᲂ और शᮢुᲐ के नाशक बल को 
अ᭒छे ᮧकार उ᳖त कᳱिजये िजससे आपके धन और यश ᮰े᳧  हᲂ, आप ᳫी-
पुᱧष के भाव को सु᭠दर िनयमयुᲦ अ᭒छे ᮧकार कᳱिजये और आप शᮢु 
बनने कᳱ इ᭒छा करते ᱟए मनु᭬यᲂ के तेजᲂ को ितर᭭कृत कᳱिजयᱶ ।”१० इस के 
िसवाय यजुवᱷद के अ᭟याय १९, २८ इन तीनᲂ अ᭟याय कᳱ िवदषुी 
‘सर᭭वती’ कᳱ िवदिुषता देखने को िमलती ह ै|  
     सामवेद मᱶ भी ऋ᭏वेद और यजुवᱷद के जैसे ही सामवेद मᱶ ‘सापᭅरा᭄ी’ 
कᳱ िवदिूषता पूवाᭅᳶचᭅक आर᭛यं का᭛ड मᱶ पंचम दशित मᱶ ४ से ६ म᭠ᮢ 
िमलते ह ैतथा उᱫराᳶचᭅक ११.११ अ᭟याय मᱶ च᭠ᮤमा और सूयᭅ का स᭥ब᭠ध 
वणᭅन करत ेह ै। पूवाᭅᳶचᭅक ए᭠ᮤं का᭛ड मᱶ २.७ मᱶ ‘गोधा’ नᱶ ᳲहसंा, छल-कपट 
इ᭜याᳰद न करके वेदम᭠ᮢᲂ मᱶ िन᳸दᭅ᳥ कतᭅ᳞ का पालन करने को कहा ह ै। 
सामवेद के उतराᳶचᭅक ७.१६ मᱶ िवदषुी गोधा ने मनु᭬य को अपनी 
अि᳇तीय शिᲦ को पहचेान कर िमᮢᲂ के साथ सौहादᭅ और शᮢुᲐ के साथ 
संघषᭅ करके समरागंण मᱶ िवजय पान ेको कहा ह ै। सामवेद के उतराᳶचᭅक मᱶ 
८.९ मᱶ िशखि᭛डनी कᳱ िवदिूषता ᳰदखाई पडती ह,ै उस मᱶ कहा ह ै कᳱ,  
जीवा᭜मा के भीतर महान् शिᲦ िनिहत ह ै । उ᳆ोधन-गीतᲂ आᳰद के ᳇ारा 
उस शिᲦ को जाᮕत करनी चािहए, अ᭠तरा᭜मा को देवपूजा, संगितकरण, 
दान आᳰद ᳇ारा िशशु कᳱ भांित अलंकृत करना चािहए । सामवेद मᱶ 
उᱫराᳶचᭅक के ८.७ अ᭟याय मᱶ ‘िसकतािनवावरी’ का ᮧदान िमलता ह ै । 
अथवᭅवेद के चतुदᭅश का᭛ड ᮧथम और ि᳇तीय सूᲦ कᳱ िवदषुी ‘सािवᮢी 
सूयाᭅ’ ह ैदोनᲂ मᱶ १३९ म᭠ᮢᲂ ᳰदयᱶ है, उस मᱶ ᮧकाश करन ेयो᭏य ‘ᮧकाशक’ 
के िवषय और ‘गृह आ᮰म’ के िवषय मᱶ उपदेश ᳰदया ह ै। अथवᭅवेद मᱶ का᭛ड 
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२० मᱶ ४८ वा सूᲦ मᱶ ‘सापᭅरा᭄ी’ का ᮧदान िमलता ह ै । अथवᭅवेद का 
का᭛ड २०.९३ मᱶ ‘देवजामय’ न े९३ वᱶ सूᲦ मᱶ इ᭠ᮤ कᳱ ᭭तुित कᳱ ह ै।  
 ᮧाचीन समय मᱶ नारीᲐ को लौᳰकक और अ᭟याि᭜मक दोनᲂ ᮧकार 
कᳱ िशᭃा दी जाती थी । ᭄ान ᮧि᳙ के ᳇ारा कुछ नारीयाँ िवदिुषयाँ बन कर 
ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ करती थी , इतना ही नहᱭ वो ऋिषका वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ ᮤ᳥ा भी 
बनती थी । वेदकाल मᱶ िशᭃा अिनवायᭅ ही थी, िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ ᱟई क᭠या 
सुयो᭏य पित को ᮧा᳙ कर सकती थी । क᭠या के िलए िशᭃा िववाह के िलयᱶ 
आव᭫यक थी । बािलका का िववाह नहᱭ होता था, ऋ᭏वेद मᱶ भी माता-
िपता को िशिᭃत क᭠या को उसकᱶ  जैसे ही िशिᭃत यवुान सᱶ िववाह करनᱶ 
कᳱ सलाह दी गई ह ै। यजुवᱷद मᱶ भी इस बात को कहा ह ैकᳱ अ᭤यास पूणᭅ 
ᳰकया हो ऐसी यवुती का िववाह उसकᱶ  जैसे ही िशिᭃत युवान के साथ 
करना चािहए । अथवᭅवेद मᱶ भी नारी कᳱ िशᭃा को महᱬव अिधक ᳰदया ह ै
। अथवᭅवेद मᱶ कहा ह ैकᳱ, “मनु᭬य सब ᳞वहारकुशल, स᭜यशील,ध᭥माᭅ᭜मा 
ᳫी-पुᱧषᲂ स ेिशᭃा ᮧा᳙ करके आनि᭠दत रह”े११ने को कहा ह।ै ᮧाचीन काल 
मᱶ ‘ᮩᳬचयाᭅ᮰म’ को ‘वदेवेदांग’ के अ᭤यास का आरंभ का समय कहा जाता 
था । नारीयᲂ का भी ‘उपनयन’ सं᭭कार करकᱶ  ᮩᳬचारी कᳱ जाती थी 
अथाᭅत् जनेऊ धारण करने कᱶ  बाद ᮧितᳰदन वदेा᭤यास, धाᳶमᭅकशाᳫो और 
पिवᮢ ᮕ᭠थो का अ᭤यास कर सकती थी । वेदारंभ पूवᭅ ᮩᳬचयᭅ का पालन 
करना आव᭫यक था । गोिभल गृहसूᮢमᱶ नारीयᲂ के िलए ‘परुोिहता’ श᭣द 
का उ᭨लेख िमलता ह ै। आप᭭त᭥ब सूᮢ मᱶ नारीयᲂ के िलए आचायाᭅ (जो ᳫी 
वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ िशᭃा दतेी थी वो आचायाᭅ) श᭣द भी िमलता ह ै। उपा᭟याया 
(जो ᳫी ᭄ान ᮧा᳙ करती ह ैवो उपा᭟याया ह)ै श᭣द भी िमलता ह ै। पराशर 
संिहता मᱶ भी उपनयन सं᭭कार और वदेा᭤यास करती ᳫीᲐ का उ᭨लेख 
िमलता ह ै। हᳯरत नाम के ᮧाचीन ᭠यायिवद ्ᳫी-िशᭃण के िलऐ िलखत ेह ै
कᳱ, ᮧाचीन काल मᱶ ᳫी दो ᮧकार कᳱ थी. पहलेी वो जो वेदा᭤यासमᱶ 

समᳶपᭅत थी. यᱶ ᳫीया ंउपनयन सं᭭कार भी करती थी, जनेऊ धारण करती 
थी. दसुरᱶ ᮧकार कᳱ ᳫी िववाह करकᱶ  गृह᭭थी संभालती थी ।१२  
 ᮧाचीनकाल मᱶ वदेᲂ मᱶ अनेकᲂ िवदिुषयाँ ᮧदान रहा देखकर यᱶ 
अव᭫य ᭭प᳥ होता ह ैके ᮧाचीन भारत मᱶ ᳫी-पुᱧष जैस ेभेद-भाव सᱶ उपर 
उठकर ‘᭄ान’  को ही महᱬव दीया जाता था । माता-िपता के िलए पुᮢ और 
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पुᮢी स᭠तान थी, एक समान थी इस िलए ऋ᭏वेद मᱶ कहा, माता स᭠तानᲂ 

को उ᭜प᳖ कर उनकᳱ विृ᳍ कराती ह,ै ᮩᳬचयᭅ आᳰद सं᭭कारᲂ के ही ᳇ारा 
स᭠तानᲂ को ᮰े᳧ बनाना चािहए । “जो ᳫी िबजुली के सदशृ िव᳒ाᲐ मᱶ 
᳞ा᳙ सं᭭कार और उप᭭कार अथाᭅत् उ᳒ोग आᳰद कमᲄ मᱶ चतरु उᱫम रीित 
से बोलने तथा न᮫ ᭭वभाव रखनेवाली होवे वह वृि᳥ के सदशृ सुख 
देनेवाली होती ह”ै१३  “जो ᳫी और पुᱧष द:ुख के ब᭠धनᲂ को काट और दु᳥  
आचरण को ᭜याग के िव᳒ा कᳱ उ᳖ित करᱶ, तो वो िनर᭠तर सुख को ᮧा᳙ 
होवᱶ । ”१४  
                                       *** 
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ĺǜ^ान ĸाùती कʄ अȰभलाषा करनेवाली 
मैĳेयी तथा गागʍ ĸाëकथन 

डॉ. दशᭅना सायम 

ᮧोफेसर-सं᭭कृत 

लोकनायक बापुजी अणे मिहला महािव᳒ालय, यवतमाळ 

 

 

उपिनषद काल मᱶ ᮩᳬत᭜व, िनराकार परᮩᳬ, परमा᭜मा का 

िवषय, गᱨु-िश᭬य संवाद ᭪दारा समझाया गया ह ै|  यह ᮩᳬा᭛ड कᳱ 

िनᳶमᭅती तथा म᭜ृयू प᳟ात मनु᭬य कᳱ अव᭭था और मोᭃ िवषय पर 

िव᭭तृत चचाᭅ उपिनषद ᮕ᭠थो मᱶ ᳰक गई ह|ै 

यह उपिनषद का ᮩᳬत᭜व िवषय साधारण मनु᭬य के परे ह ै|  

गृह᭭थ ᳞Ღᳱ के िलए इस ᮧकार के िवषय समझ के पार ह ै|  तथा 

ᳫीया जादातर गृह᭭थ जीवन मᱶ ᳞᭭त रहती थी | उनके िलए उनका 

घर और पᳯरवार ही सब कुछ था |  इसी दौरान कुछ िवदषूी ᳫीया 

भी थी जी᭠हᲂने ᮩᳬत᭜व ब ेबारे मᱶ  गᱨु से चचाᭅ कᳱ और उस त᭜व 

को समझान ेके िलए उनसे आᮕह ᳰकया िजसस ेअमतृ ᮧा᳙ होता ह ै| 

उ᭠ह ेइस संसार कᳱ व᭭तुᲐस ेमोह नहᱭ था |  वह वन मᱶ अपने ऋषी 

प᳀ी के साथ स᭠यास जीवन यािपत करती थी |  जो पुᱨष ᮩᳬत᭜व 

का अिधकारी कहा जाता था, उ᭠हᱶ ही ᮩᳬत᭜व गᱨु स ेᮧा᳙ होता था 

|  इन िवभतुीयᲂ मᱶ मैᮢ ीयी और गागᱮ जसैी िवदषूी ह,ै िज᭠हᱶ 

ᮩᳬत᭜व जाणने कᳱ जी᭄ासा ह ै| ‘बृहदकार᭛यकोपिनषद’् मᱶ मैᮢ ेयी 

तथा गागᱮ दोनᲂ या᭄व᭨कजी स े अमतृत᭜व ᮧा᳙ी का साधन के 
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िवषय मᱶ जाणना चाहती ह ै | इसका अथᭅ सवᭅ शाᳫᲂ का अ᭟ययन 

उ᭠हᲂने ᳰकया ह ᱹ |  तथा या᭄व᭨क जब अपन े िश᭬यᲂ को इस सृ᳥ी 

उ᭜पᱫी के िवषय मᱶ बता रह ेह,ै तब यह दो िवदषूीया भी इस चचाᭅ 

मᱶ सि᭥मिलत ह ै|  तथा अवसर ᮧा᳙ होते ही उ᭠हᲂने अपनी जी᭄ासा 

से या᭄व᭨कजी स ेᮧ᳤ पुछा गागᱮ वाचᲣुवी कᳱ पुᮢी ह ैऔर मैᮢ ेयी 

या᭄व᭨कजी कᳱ प᳀ी ह ै| 

उᳰ᳎᳥ :  

1) भारतीय िवदषूीयᲂ का पᳯरचय कराना |  

2) उपिनषद त᭜व᭄ान को ᮧ᭭तुत करना | 

3) ᮩ ᳬ᭄ान ᳰक ᮧा᳙ी करनेवाली गागᱮ और मैᮢ ेयी का िववचेन 

करना | 

4) ᮧाचीन भारतीय मिहलाᲐ का जीवनदशᭅन कराना | 

     ‘बृहदार᭛योपिनशद’् के ितसरे अ᭟याय और पाचव े

ᮩाᳬण म े कौिशतके ने ᮧ᳤ पूछा और या᭄व᭨कजी से कहा, “आप 

मुझ ेसाᭃात ᮩᳬ और सवाᭅ᭠तर आ᭜मा इनकᳱ ᳞ा᭎या बताओ |” इस 

पर या᭄व᭨कजी ने कहा, “आ᭜मा सवाᲈतर ह,ै केवल एक आ᭜मा िन᭜य 

मᲦु ह ै |” इस आ᭜मतᱬव कᳱ चचाᭅ म े गागᱮ भी सामील ह|ै  6 वे 

ᮩाᳬण म ेगागᱮ या᭄व᭨ कजी से ᮧ᳤ पूछती ह ैऔर या᭄वलकजी ᮓम 

से उसे उᱫर देते ह ै | गागᱮने कहा, “ये जो कुछ ह ैवह सब जल म े

ओतᮧोत ह,ै ᳴कंतु जल ᳰकसम ेओतᮧोत ह ै? वाय ुमᱶ | वायू ᳰकसम े

ओतᮧोत ह ै? अंतᳯरᭃ मᱶ | अंतᳯरᭃ ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह ै? गंधवᭅ लोक 

मᱶ | गंधवᭅ लोक ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह ै? आᳰद᭜य लोक मᱶ | आᳰद᭜यलोक 

ᳰकसम े …….. चंᮤ लोक मᱶ | चंᮤलोक ……. नᭃᮢ लोक मᱶ | 
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नᭃᮢलोक …….. इंᮤलोक मᱶ | इंᮤलोक …….. ᮧजापती लोक मᱶ | 

और ᮧजापती लोक …. ᮩ᭥हलोकमᱶ | ᮩᳬलोक ᳰकसमᱶ ? या᭄व᭨क 

के िनषेध करने पर म᭭तक िगर जाने के भय से वह मौन हो गयी थी | 

   ितसरे अ᭟याय के आठवे ᮩाᳬण मᱶ गागᱮ ᳰफर या᭄व᭨कजीस े

दो ᮧ᳤ पुछने कᳱ अनुमती माँगती ह ै| 

  गागᱮ पहला ᮧ᳤ या᭄व᭨कजी से पूछती ह,ै “ह ेया᭄व᭨कजी 

! जो ᳒ुलोकसे उपर ह,ै जो पृ᭝वीसे नीचे ह ै और जो ᳒ुलोक और 

पृ᭝वी के म᭟य मᱶ ह ैऔर ᭭वयं भी जो ᳒ुलोक और पृ᭝वी ह ैतथा िज᭠ह े

भूत, वतᭅमान और भिव᭬य इस ᮧकार कहते ह,ै वे ᳰकसमᱶ ओतᮧोत ह ै

||3|| 

या᭄व᭨कजी उᱫर देते ह,ै “यह सब आकाश मᱶ ओतᮧोत ह ै|” 

“आकाश ेतदेात ंच ᮧोत ंचिेत ||4||”3 

गागᱮ अपना दसुरा ᮧ᳤ पुछती ह ै| 

“कि᭭म᳖ ुख᭨वाकाश ओत᳟ ᮧोत᳟िेत ||7||”4 

   या᭄व᭨कजी कहत े ह,ै “ह े गागᱮ, इस त᭜व े को ᮩᳬवᱫेा 

‘अᭃर’ कहत ेह|ै”  या᭄व᭨कजी अᭃर का िनᱨपण करते ᱟये कहत ेह,ै 

“इस ‘अᭃर’ को जाणकर िजसकᳱ म᭜ृयू होती ह,ै वह ‘ᮩाᳬण’ ह,ै और 

सब आकाश इस ‘अᭃर’ मᱶ ही ओतᮧोत ह,ै जो साᭃात् ᮩᳬ ह ै |इस 

ᮧकार समाधान पाकर गागᱮ शांत हो जाती ह ै| 

  या᭄व᭨क न ेकहा यह अितᮧ᳤ ह ै|  गागᱮ उपरत हो गयी |  

इसी ᮧकार 4 थ ेअ᭟याय के पाचव ेᮩाᳬण मᱶ या᭄व᭨क-मैᮢ ेयी संवाद 

ह ै| या᭄व᭨क मैᮢ ेयी से कहत ेह,ै “म ैसं᭠यास लनेे वाला ᱠ,ँ इसिलए 

का᭜यायणी के साथ मेरी सपंᱫी मᱶ बँटवारा कर द ू |”  तब मैᮢ ेयी 
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कहती ह,ै “ह ेभगवन् !  इस धन से संप᳖ सारी पृ᭝वी मेरी हो जाय े

तो ᭍या मᱹ उससे (अमतृ) अमर हो जाऊँगी ?”  तब या᭄व᭨क कहत े

ह,ै “नहᱭ, संपᱫी से केवल सपं᳖ जीवन होता ह,ै धन से अमतृत᭜व को 

नही ᮧा᳙ ᳰकया जाता |” तब मैᮢ ेयी कहती ह,ै “िजसस े अमतृत᭜व 

नही िमलता उससे मुझ े कोई ᮧयोजन नही ह ै | आप अमतृ᭜व का 

साधन जाणते हो, वही मुझ े             बतलावे |” मैᮢेयी के इस ᮧ᳤ 

से या᭄व᭨क अ᭜य᭠त ᮧस᳖ हो गय,े 

“सा होवाच मैᮢ येी यणेाह ंनामतृा ᭭या ंᳰकमह ं

तने कुयाᲈयदवेभगवा᭠वदे तदवे बिुहित ||3||”5 

  उ᭠हᲂने मैिᮢयी को ᳞ा᭎यान ᳰकया कᳱ “आ᭜मा ही दशᭅनीय, 

᮰वणीय, माननीय और ᭟यान ᳰकय ेजाने यो᭏य ह ै | ह ेमैᮢ ेयी ! इस 

आ᭜मा के ही दशᭅन, ᮰वण, मनन एव ंिव᭄ानस ेइस सबका ᭄ान हो 

जाता ह ै |”  या᭄व᭨क कहत े ह,ै “वेद, पुराण, इितहास, सूᮢ, म᭠ᮢ 

और अथᭅवाद व े इस मह᭞भूतके ही िन᳡ास ह ै | ᮧ᭄ानधन एकरस 

ᮩᳬ ह ै |”  या᭄व᭨क मैᮢ ेयी से दृ᳥ ा᭠त देकर समझात ेह ैकᳱ, “जीस 

ᮧकार जल मᱶ डाला ᱟआ नमक जल मᱶ िलन हो जाता ह,ै उसी ᮧकार 

यह महत ्भतू अन᭠त अपार ह ैऔर िव᭄ान घन ही ह ै|  भूतᲂ स ेᮧकट 

होकर उ᭠ही के साथ नाश को ᮧा᳙ हो जाता ह ै|  देह इि᭠ᮤय से मᲦु 

होकर इसकᳱ िवशेष सं᭄ा नहᱭ रहती |” ऐसा या᭄व᭨क के कहने पर 

मैᮢ ेयी के मन मᱶ शंका उ᭜प᳖ होती ह ै| मैᮢ ेयी कहती ह,ै “मुझ ेआपन े

मोह मᱶ डाल ᳰदया ह ै |” तब या᭄व᭨क कहते ह,ै “म ै त᭥ुहᱶ मोह का 

उपदेश नहᱭ कर रहा अिपतु िव᭄ान का उपदेश कर रहा ᱠ ँ| 
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िन᭬कषᭅ  : 

 गागᱮ और मैᮢ ेयी दोनᲂ िव᳇ान ह ै |  इस उपिनषद के चौथे 

अ᭟याय के 5 व ेᮩाᳬण मᱶ मैᮢ ेयी को ‘ᮩᳬवाᳰदनी’ कहा ह ै | अ᭠य 

ᮩाᳬण गणᲂ के साथ गागᱮ का होना तथा या᭄व᭨कजी से ᮩᳬत᭜व 

िवषयी ᮧ᳤ करना यह एक िवदषूी ही कर सकती है | गागᱮ को ᮧथम 

या᭄व᭨क अितᮧ᳤ कहकर रोक दतेे ह ै | तब वह मौन हो जाती ह ै | 

परंतु अवसर िमलने पर ᳰफर ᮧ᳤ पूछकर अपनी िज᭄ासा को शांत 

करती ह ै | इसीᮧकार मैᮢ ेयी या᭄व᭨ककᳱ प᳀ी ह ै | या᭄व᭨कजी 

का᭜यायनी और मैᮢ ेयी मᱶ सपंᱫी का बँटवारा करना चाहते ह ै | पर 

मैᮢ ेयी को संपᱫी का मोह नहᱭ ह,ᱹ इसिलए वह संपᱫी न लेकर 

‘अमर’ होने का ᭄ान माँगती ह ै| इस पर या᭄व᭨कजी मैᮢ ेयी से कहत े

ह,ै “इसिलए तुम मुझे िᮧय हो |” जीस जमाने मᱶ िᳫयᲂ कᳱ सीमाए ँ

बंद ᱟई थी, ऐस ेवᲦ या᭄व᭨कजी जसैे ᮩᳬ᭄ानी के सािन᭟य ᮧा᳙ 

इन दोनᲂ िवदिूषयᲂ ने अपना जीवन सफल बनाने के िलए संसार कᳱ 

सभी मोह का ᭜याग ᳰकया और िनराकार, अᭃर, परᮩᳬ जानना 

चाहा | ऐसे िवदषूीᲐको शत: शत: नमन | 

 

 

सदंभᭅ सचूी : 
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1) ‘बृहदारôयकोपȬनषद्’  सानवुाद   घनāयाम जालान,  736 
    शाƦरभाĂय सȪहत  गीता ĸेस, गोरखपूर 
2) ‘बृहदारôयकोपȬनषद्’  सानवुाद   घनāयाम जालान,  761 
    शाƦरभाĂय सȪहत  गीता ĸेस, गोरखपूर 
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ŀȬुत से ǙृȬत पयǿøत नारʂ - शȶëतăवǳपा या 
शोȬषता  

डॉ िनशीथ गौड़, 

अिस. ᮧोफेसर, सं᭭कृत, 

डी.ई.आई (डी᭥ड यूिनवᳶसᭅटी ), दयालबाग, आगरा 

 

 सं᭭कृित कᳱ पोिषका, मम᭜व कᳱ ᮧितमᳶूतᭅ, कोमलता, 

मधुरता एवं शिᲦ कᳱ अ᭞भुत िनिध नारी को भारतीय सं᭭कृित मᱶ 

देवी के ᱨप मᱶ िनᱨिपत करके उसके स᭥मान, ᮰े᳧ता एव ंमह᭜व को 

ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ ऐसी अनेक ᮩᳬवाᳰदनी 

ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख ह ैजो पुᱧषᲂ के समकᭃ दाशᭅिनक एव ंसवᭅथा 

यो᭏य थᱭ- अपाला, घोषा, गागᱮ, शची, िव᳡वारा, वाक्, सूयाᭅ 

सािवᮢी, लोपामुᮤा, पौलोमी आᳰद । 

 जैिमनी ᮩाᳬण मᱶ उ᭨लेख ह ै - िᳫयो मंᮢकृतः 1 अथाᭅत् 

िᳫयाँ मंᮢ ᲂ कᳱ कताᭅ ह ᱹ। तैितरीय ᮩाᳬण मᱶ कहा गया ह-ै यामषृयो 

म᭠ᮢकृतो मनीिषणः अ᭠व᭒छन ् दवेा᭭तपसा ᮰मणे ।ता ं दवेᱭ वाच ं

हिवषा यजामह॥े2 अथाᭅत ऋिषयᲂ ने अपनी तप᭭या और पᳯर᮰म से 

देवी वाणी का अ᭠वेषण ᳰकया था और हम उ᭠हᱭ कᳱ आराधना करते 

ह ᱹ। ऋ᭏वेद मᱶ उ᭨लेख ह ै-ᳫी िह ᮩᳬा  बभिूवथ । 3 अथाᭅत् ᳫी ही 

साᭃात ᮩᳬा ह ै। िᳫयो िह दास आयधुािन चᮓे । 4 

 ऋ᭏वेद मᱶ वणᭅन ह ै ᳰक असुरᲂ ने शᮢुᲐ से यु᳍ करत ेसमय 

ᳫी सेना को आगे कर ᳰदया था । ऋ᭏वेद के ᮧथम मंडल के 116 वᱶ 

सूᲦ के 15 वᱶ मंᮢ  मᱶ वणᭅन िमलता ह ै ᳰक शᮢु से यु᳍ करते समय 
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िव᭫पला का पैर कट गया था, अि᳡नी कुमारो ने उस े एक नकली 

लोह ेकᳱ टांग लगा दी त᭜प᳟ात् िव᭫पला ने पुनः यु᳍ ᳰकया । 

चᳯरᮢ ंिह वᳯेरवा᭒छेᳰद पणᭅमाजा खले᭭य पᳯरत᭍᭥यायाम।् 

स᳒ो ज᭑घामायसᱭ िव᭫पलाय ैधन ेिहत ेसतᭅव ेᮧ᭜यधᱫम ्।। 5 

 

 िजस ᮧकार पᭃी का पंख िगर जाता ह ैवैसे ही खले राजा से 

संबंिधत िव᭫पला ᳫी का पैर यु᳍ मᱶ कट गया था । ऐसे रािᮢकाल मᱶ 

ही उस िव᭫पला को यु᳍ ᮧारंभ होने के प᳟ात् आᮓमण करन े के 

िलए लोह ेकᳱ जांघ आप दोनᲂ ने लगाकर तैयार ᳰकया । 

 ऋ᭏वेद मᱶ 40 ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख िमलता ह ै । अिᮢ 

महᳶषᭅ के वंश मᱶ उ᭜प᳖ िवदषुी िव᳡वारा ऋ᭏वेद के पांचवᱶ म᭛डल के 

अᲶाईसवᱶ सूᲦ कᳱ दृ᳥ ा ऋिषका ह।ᱹ अपनी तप᭭या से उ᭠हᲂने इस 

ऋिषपद को ᮧा᳙ ᳰकया था। इन मंᮢ ᲂ मᱶ बताया गया ह ै ᳰक िᳫयᲂ 

को सावधानीपूवᭅक अितिथ स᭜कार करना चािहए। य᭄ के िलए 

हिव᭬य तथा सामिᮕयᲂ को ᮧ᭭तुत करके अपने अिᲨहोᮢी पित के 

समीप पᱟचँाना चािहए । अिᲨदेव कᳱ वंदना करनी चािहए। उनकᳱ 

᭭तुित करनी चािहए और पित के ᮧाजाप᭜य अिᲨ कᳱ सावधानी पूवᭅक 

रᭃा भी प᳀ी को ही करनी चािहए । 

अᲨ ेशधᭅ महत ेसौभगाय तव ᳒ु᳜ ा᭠यᱫुमािन स᭠त।ु 

स ंजा᭭प᭜य ंसयुममा कृणु᭬ व शᮢयूतामिभ ित᳧ा महािंस॥ 6 

  ह े अिᲨ देव ! आप हम लोगᲂ के उᱫम सौभा᭏य के िलए 

शᮢुᲐ को पराभूत करᱶ । आपका तेज ᮰े᳧तम हो । आप दांप᭜य संबंध 

को सुखी और सुिनयिमत करᱶ और शᮢुᲐ के तजे को दबा दᱶ ।  
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 ऋ᭏वेद के अ᳥म मंडल के 91वᱶ सूᲦ कᳱ 1 स े 7 तक कᳱ 

ऋचाएँ ᮩᳬ वाᳰदनी अपाला के ᳇ारा संकिलत ह ᱹ । ᮩᳬवाᳰदनी 

अपाला अिᮢ मुिन के वशं मᱶ उ᭜प᳖ ᱟई थᱭ। कहत ेह ᱹᳰक अपाला  को 

कु᳧ रोग हो गया था, इससे उनके पित ने उ᭠हᱶ घर से िनकाल ᳰदया 

था। वह अपने पीहर मᱶ बᱟत दखुी रहती थᱭ। उ᭠हᲂने कु᳧ रोग स े

मᲦु होने के िलए इंᮤ कᳱ आराधना कᳱ । एक बार इंᮤ को अपने घर 

बुलाकर सोमपान कराया तथा उ᭠हᱶ ᮧस᳖ ᳰकया । इंᮤदेव ने ᮧस᳖ 

होकर उ᭠हᱶ वरदान ᳰदया । उनके वरदान से अपाला के िपता के िसर 

के उड़े ᱟए केश ᳰफर आ गए उनके खेत हरे भरे हो गए और अपाला 

का कु᳧ रोग िमट गया। 

 ऋ᭏वेद के दशम मंडल के 39 से 41 वᱶ सूᲦ मᱶ ᮩᳬवाᳰदनी 

घोषा का उ᭨लेख िमलता ह ै। घोषा काᭃीवान ्ऋिष कᳱ क᭠या थᱭ । 

बचपन मᱶ इ᭠हᱶ कु᳧ रोग हो गया था इसी से यो᭏य वय मᱶ इनका 

िववाह नहᱭ हो पाया ।अि᳡नीकुमारᲂ कᳱ कृपा स ेजब इनका रोग 

न᳥ ᱟआ तब इनका िववाह ᱟआ य े परम िवदषुी और ᮩᳬवाᳰदनी 

थᱭ। इ᭠हᲂने ᭭वय ं ᮩᳬचाᳯरणी के ᱨप मᱶ ही ᮩᳬचाᳯरणी क᭠या के 

सम᭭त कतᭅ᳞ ᲂ का उ᭨लेख ᳰकया ह ै। इ᭠हᲂन ेकहा ह ै- 

चोदयत ंसनूतृाः िप᭠वत ंिधय उ᭜परु᭠धी रीरयत ं तदु᭫ मिस । 

यशस ंभाग ंकृणतु ंनो अि᳡ना सोम ंन चाᱧं मघव᭜स ुन᭭कृतम्॥ 7 

 ह े अि᳡नीकुमारो! आप हमᱶ ᮰े᳧ संभाषण कᳱ ओर ᮧेᳯरत 

करᱶ, हमारे ᮰े᳧ कमᲄ को सफल बना᲋। आप दोनᲂ नानािवध 

ᮧेरणाᲐ को ᮧकट करᱶ, हम यही आकांᭃा करत े ह।ᱹ हमᱶ कᳱᳶतᭅयुᲦ 
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उपयोगी ऐ᳡यᭅ ᮧदान करᱶ । िजस ᮧकार सोमरस क᭨याणकारी ह,ै 

वैसे ही ऐ᳡यᭅ स᭥प᳖ᲂ मᱶ हमᱶ सवᭅ᮰े᳧ बनाए ँ।  

आ वामग᭠᭜समुितवाᭅिजनी वस᭠ूयि᳡ना 

ᱡ᭜स ुकामा अयसंत । 

अभतू ंगोपा िमथनुा शभु᭭पती िᮧया अयᭅ᭥णो दयुाᲈ अशीमिह॥ 8 

  ह े अ᳖ और ऐ᳡यᭅयुᲦ अि᳡नीकुमारो! आप हमारे ᮧित 

कृपा दिृ᳥ करᱶ, हमारी मानिसक इ᭒छाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ मᱶ सहायक 

हᲂ,आप हमारे िलए क᭨याणकारी हᲂ । हम अपन ेपित कᳱ ᮧेमपाᮢ 

बनाकर पितगृह को सुशोिभत करᱶ । 

 ऋ᭏वेद के दशम मंडल के 85 वᱶ सूᲦ कᳱ 47 ऋचा᲋ 

ᮩᳬवाᳰदनी सूयाᭅ - सािवᮢी  कᳱ ह ᱹ। सूयाᭅ, सूयᭅ पुᮢी ह,ᱹ सिवता स े

उ᭜प᳖ होन े स े सािवᮢी कहलाती ह।ᱹ यह सूᲦ िववाह संबंधी ह ै । 

सूयाᭅ को लौᳰकक वधू का उपलᭃण भी माना गया ह,ै कुछ मंᮢ  उस 

आशय मᱶ सटीक भी बठैते ह ᱹ ᳰक अिधकांश म᭠ᮢᲂ मᱶ वᳶणᭅत सूयᭅपुᮢी 

सूयाᭅ कोई सू᭯म ᳰद᳞-ᮧवाह ᮧतीत होती ह।ᱹ सूयाᭅ ᮧकाश युᲦ तथा 

सािवᮢी सु-ᮧसव ᮰े᳧ ᮧसव या सूजन करने वाली ह।ᱹ यह सािवᮢी स े

उ᭜प᳖ चेतना एवं ᮧकाशयᲦु कोई उ᭜पादक ᮧवाह ह,ᱹ िजसका रथ 

मन ह ै तथा  चतेना या िवचार चादर ह,ै ᳒ावा-पृिथवी कोष ह।ै 

लौᳰकक वधू के उपलᭃण मᱶ वह ᮧकाश -᭄ानयᲦु तथा ᮰े᳧ स᭠तान, 

वातावरण, स᭥पदा उ᭜प᳖ करन ेमᱶ सᭃम सुलᭃणी क᭠या ह ै ᳰक᭠तु, 

त᭜वदिृ᳥ से उसमᱶ सूयाᭅ शिᲦ ह,ै उसी कारण वह सुᮧसिवनी बन 

पाती ह।ै 
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 ᳲहदं ू वेद शाᳫᲂ मᱶ िजतने आ᭎यान ह,ᱹ उन सब के 

आ᭟याि᭜मक आिधदैिवक और आिधभौितक तीनᲂ अथᭅ होते ह ᱹ । वेद 

कᳱ रचनाᲐ के भी तीन अथᭅ ह,ᱹ परंत ुव ेकेवल आ᭟याि᭜मक अथᭅ ᱨप 

ही ह,ᱹ इितहास नहᱭ ह,ᱹ ऐसी बात नहᱭ ह ै । चंᮤमा के साथ सूयᭅ के 

िववाह का आ᭟याि᭜मक अथᭅ भी ह ैऔर उसका ऐितहािसक त᭝य भी 

ह ै । जहा ँ चंᮤ एवं सूयᭅ को नᭃᮢ ᱨप मᱶ ᮕहण ᳰकया गया ह ै वहा ँ

आलंकाᳯरक भाषा मᱶ आ᭟याि᭜मक वणᭅन ह ै। नᭃᮢᲂ कᳱ संगितयᲂ स े

होन ेवाली ᮧᳰᮓया᲋ शोध का िवषय ह।ᱹ 

िचिᱫरा उपबहᭅण ंचᭃरुा अ᭤यᲳनम।् 

 ᳒ौभूᭅिम: कोश आसी᳒दया᭜सयूाᭅ पितम।् 9 

 िजस समय सूयᭅपुᮢी न ेपितगृह के िलए ᮧ᭭थान ᳰकया उस 

समय ᮰े᳧ िवचार उसके आ᭒छादन (वᳫ) थे । वही नेᮢᲂ के िलए ᮰े᳧ 

अंजन थ े । ᳒ुलोक और पृ᭝वी ही उसके कोषागार थे । सूयाᭅ ᮧकाश 

युᲦ ᮧवाह चेतना, जब ᳰकसी के साथ संयुᲦ होती ह ैतो सि᳇चार ही 

उसके आवरण- पहचान बनते ह ᱹ । ᳒ावा -पृिथवी को उनका 

भा᭛डागार कहना युिᲦसंगत ह ै। 

 सूयाᭅ जब िवदा होकर पित के साथ चली, तब उसके बठैने 

का रथ मन के वेग के समान था। रथ पर सुंदर चँदोवा तना था और 

दो सफेद बैल जुते थे । सूयाᭅ को दहजे मᱶ िपता ने गौ, ᭭वणᭅ, वᳫ 

आᳰद पदाथᭅ ᳰदए थे । सूयाᭅ के बड़ ेही सुंदर उपदेश ह-ᱹ 

 ह ेबᱠ! इस पित गहृ मᱶ ऐसी व᭭तुᲐ कᳱ वृि᳍ हो, जो ᮧजा 

को और साथ ही त᭥ुहᱶ भी िᮧय हो । इस घर मᱶ गृह ᭭वािमनी बनन ेके 

िलए त ूजाᮕत हो । इस पित के साथ अपने शरीर का संसगᭅ कर और 
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जानने पहचानने यो᭏य परमा᭜मा को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए दोनᲂ ᳫी 

पुᱧष व᳍ृाव᭭था तक िमलते तथा बातचीत करत ेरहो। 

स᮫ा᭄ी ᳡सरेु भव स᮫ा᭄ी ᳡᯴वा ंभव । 

नना᭠दᳯर स᮫ा᭄ी भव स᮫ा᭄ी अिध दवेषृ॥ु10 

  ह ेवधू! त ूअपने अ᭒छे ᳞वहार से ससरु सास कᳱ, ननद और 

देवरᲂ कᳱ स᮫ा᭄ी हो अथाᭅत ्अपने सुंदर बताᭅव स ेसबको अपने वश 

मᱶ कर ले । 

 ऋ᭏वेद संिहता के दशम मंडल का 125 वाँ सूᲦ वाक् सूᲦ वᳰैदक 

ऋिषका ᮩᳬवाᳰदनी वा गा᭥भृणी ᳇ारा रिचत ह ै । वाक् अ᭥भृण 

ऋिष कᳱ क᭠या थᱭ। ये ᮧिस᳍ ᮩᳬ᭄ािननी थᱭ और इ᭠हᲂने भगवती 

देवी के साथ अिभ᳖ता ᮧा᳙ कर ली थᱭ। 

अह ंरा᳦ी सङ् गमनी वसनूा ंिचᳰकतषुी ᮧथमा यि᭄यानाम ्। 

ता ंमा दवेा ᳞दधुः पᱧुᮢा भᳯूर᭭थाᮢा ंभयूाᭅवेशय᭠तीम।्।11 

 मᱹ वा᭏देवी जगदी᳡री और धन ᮧदाᮢी ᱠ ँ। मᱹ ᭄ानवती एव ं

य᭄ोपयोगी देवᲂ मᱶ सवᲃᱫम ᱠ ँ । मेरा ᭭वᱨप िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ 

िव᳒मान ह ैतथा मरेा आ᮰य ᭭थान िव᭭तृत ह ै । सभी देव िविभ᳖ 

ᮧकार स े मेरा ही ᮧितपादन करत े ह ᱹ ।। इन मंᮢ ᲂ मᱶ ᭭प᳥तया 

अ᳇तैवाद का िस᳍ातं ᮧितपाᳰदत ह।ै 

 वदे के मंᮢ  ᳰकतन ेआदशᭅपूणᭅ ह ᱹᳰक पुᮢ िपता के अनुकूल ᮯती 

होकर माता के साथ एक मन वाला होवे । प᳀ी पित से मध ुसे युᲦ 

और शांित से भरी वाणी बोले । ᮪ाता ᮪ाता से ᳇षे न करᱶ और 

बिहन अपनी बिहन से िव᳇षे न करᱶ । सभी एक मत वाले और एक 

ᮯती होकर पर᭭पर क᭨याणकारी वाताᭅलाप करᱶ - 
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अनᮯुतः िपतःु पुᮢ ो माᮢा भवत ुसमंनाः । 

जाया प᭜य ेमधमुतᱭ वाच ंवदत ुशि᭠तवाम॥् 

मा ᮪ाता ᮪ातरं ि᳇ᭃ᭠मा ᭭वसारमतु ᭭वसा । 

स᭥यᲱः सᮯता भ᭜ूवा वाच ंवदत भᮤया॥ 12 

 ऐस ेआदशᭅ पᳯरवार स ेही ᮰े᳧ संतित, ᮰े᳧ समाज एव ं᮰े᳧ 

रा᳦ का िनमाᭅण होता ह ै। 

अथवᭅवेद के भूिम सूᲦ मᱶ भूिम को माता बताया गया ह ै- माताभिूमः 

पुᮢ ोऽह ं पिृथ᳞ाः ।13 तैितरीयोपिनषद ् मᱶ मातािपता को देवतु᭨य 

बताया गया ह-ै 

मातदृवेो भव िपतदृवेो भव।14 बृहदार᭛यकोपिनषद ् के या᭄व᭨᭍य- 

मैᮢयेी सवंाद से मैᮢयेी कᳱ िव᳇ता का भी ᭄ान होता है । सा होवाच 

मैᮢयेी । य᳖ ु म इय ं भगो सवाᭅः पिृथवी िवᱫने पणूाᭅ ᭭या᭜कथ ं

तनेामतृा ᭭यािमित निेत ।15 

 उसे मैᮢ ेयी न े कहा "भगवन! यᳰद यह धन से संप᳖ सारी 

पृ᭝वी मेरी हो जाए तो ᭍या मᱹ उसे अमर हो सकती ᱠ,ँ अथवा नहᱭ? 

इस पर या᭄व᭨᭍य बोले  ᳰक अमर तो नहᱭ हो सकोगी परंतु 

सवᭅसाधन संप᳖ᲂ के समान ही अपना जीवन ᳞तीत करोगी । धन से 

अमतृ᭜व कᳱ आशा नहᱭ हो सकती । 

 नारी िशिᭃकाᲐ कᳱ भी परंपरा अव᭫य रही होगी ᭍यᲂᳰक 

पािणिन कᳱ कािशकावृिᱫ ने आचायाᭅ एवं उपा᭟याया नामक श᭣दᲂ के 

साधनाथᭅ ᳞ु᭜पिᱫ कᳱ ह।ै 

 ᭭मृितᮕंथᲂ मᱶ माता कᳱ ᮧशंसा एव ंस᭥मान मᱶ बᱟत कुछ कहा गया 

ह।ै गौतम का कहना ह ै- 
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आचायᭅः ᮰े᳧ ो गᱧुणा ंमात᭜ेयकेे 

 आचायᭅ गᱧुᲐ मᱶ ᮰े᳧ ह ᱹᳰक᭠तु कुछ लोगᲂ के मत मᱶ माता ही 

᮰े᳧ ह।ै आप᭭तंबधमᭅसूᮢ का कहना ह ै- 

 पुᮢ को चािहए ᳰक वह अपनी माता कᳱ सदा सेवा करे, भल े

ही वह जाित᭒युत हो चकुᳱ हो, ᭍यᲂᳰक वह उसके िलए महान क᳥ᲂ 

को सहन करती ह।ै16 

विस᳧ धमᭅसूᮢ का मत ह ै- 

पिततः िपता पᳯर᭜या᭔यो माता 

त ुपुᮢ  ेन पतित ।17 

 पितत िपता का ᭜याग हो सकता ह ै ᳰक᭠तु पितत माता का 

नहᱭ ᭍यᲂᳰक पुᮢ के िलए वह कभी भी पितत नहᱭ ह।ै 

मनु᭭मृित मᱶ उपा᭟याय, आचायᭅ, िपता कᳱ तुलना मᱶ माता का महᱬव 

सवाᭅिधक बताया ह ै- 

उपा᭟याया᭠दशाचायᭅ आचायाᭅणा ंशत ंिपता । 

सहᳫ ंत ुिपत᭠ृमाता गौरवणेाितᳯर᭒यत े॥ 18 

 दश उपा᭟यायᲂ कᳱ अपेᭃा आचायᭅ, सौ आचायᲄ कᳱ अपेᭃा 

िपता, हज़ार िपताᲐ कᳱ अपेᭃा माता महᱬव मᱶ, अिधक ह ै। 

 मनु ᮧ᭜येक धमᭅ कायᭅ मᱶ ᳫी पुᱧष का समान अिधकार 

समझते ह।ᱹ जातकमᭅ के अवसर पर बालक के िलए चाहे वह क᭠या हो 

अथवा पुᮢ दोनᲂ के िलए ही मंᮢ ोᲬारणपूवᭅक शहद चटाने का िवधान 

ह ैमंᮢ वत् ᮧाशनं चा᭭य। इससे  िस᳍ होता ह ैᳰक मन ुमंᮢ ोᲬारण या 

᮰वण आᳰद कायᲄ मᱶ ᳫी पुᱧष का भेद नहᱭ करते। उसी ᮧकार 
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नामकरण आᳰद भी य᭄ और मंᮢ पूवᭅक करने ह।ᱹ उसी ᮧकार 

अिᲨहोᮢपूवᭅक िᳫयᲂ का दैविववाह करने का िवधान ᳰकया गया ह।ै 

य᭄ ेत ुिवतत ेस᭥यगिृ᭜वज ेकमᭅ कुवᭅत े। 

अलकृं᭜य सतुादानं दवैं धमᭅ ᮧचᭃत े।।19 

 अिᲨहोᮢ मᱶ मंᮢ ोᲬारण ᱟआ ही करता ह।ै इसस े यह ᭭प᳥ 

होता ह ैᳰक मनु िᳫयᲂ कᳱ ᳰᮓया᲋ मंᮢ रिहत नहᱭ मानते। िᳫयᲂ कᳱ 

अ᭜ंयेि᳥ भी अिᲨहोᮢ से िविहत ह।ᱹ िववाह भी ᭭वि᭭त म᭠ᮢपूवᭅक य᭄ 

से िविहत ह।ᱹ 

 मनु ने घर मᱶ अिᲨहोᮢ आᳰद धमᭅकायᲄ के आयोजन कᳱ म᭎ुय 

िज᭥मेदारी ᳫी को ही सᲅपी ह ैऔर यह आदेश ᳰदया ᳰक पुᱧष को 

ᮧ᭜येक धमᭅकायᭅ ᳫी को साथ लेकर करना चािहए। 

 घर कᳱ शुि᳍, धमᭅकायᲄ का आयोजन और भोजन बनाना 

आᳰद िज᭥मेदारी ᳫी को ही सᲅपे। संतानो᭜पिᱫ और उनका पालन, 

अिᲨहोᮢ आᳰद धमᭅकायᭅ ᳫी के अधीन ह।ᱹ 'त᭭मात् साधारणो धमᭅः 

᮰ुतौ प᳁या सहोᳰदत' (साधारण से साधारण धमᭅकायᭅ मᱶ भी प᳀ी को 

सि᭥मिलत करना चािहए)। उसी ᮧकार मनु ने सं᭭कारᲂ को सभी के 

िलए समानᱨप स े आव᭫यक मानते ᱟए शारीᳯरक एवं सं᭭कार 

स᭥ब᭠धी दोषᲂ को हटाने वाला कहा ह।ै वहाँ ᳫी-पुᱧष का कोई भेद 

नहᱭ माना। उसस ेदो बातᱶ ᭭प᳥ होती ह ᱹएक तो यह ᳰक सभी सं᭭कार 

मंᮢ पूवᭅक होते ह ᱹअतः चाह ेवह सं᭭कार ᳫी का हो अथवा पुᱧष का 

मंᮢ पूवᭅक ही करना चािहए दसूरी यह ᳰक सं᭭कार ि᳇जाित वगᭅ के 

सभी ᳞िᲦयᲂ के िलए आव᭫यक ह,ै चाह ेवह ᳫी हो अथवा पुᱧष। 

मनु ᳫी और पुᱧष मᱶ न तो कोई पᭃपातपूणᭅ अंतर करते ह ᱹन ᳫी को 
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पुᱧष को दासी या अधीनता मᱶ बंधी रहन ेवाला मानते ह।ᱹ वह दोनᲂ 

को ही एक दसूरे कᳱ भावनाᲐ का समान ᱨप स ेआदर करन ेवाली 

बातᱶ कहत े ह ᱹ अिपतु िᳫयᲂ को अिधक आदरपूवᭅक रखने कᳱ बातᱶ 

कहते ह।ᱹ 

यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ दवेताः। 

यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢाऽफलाः ᳰᮓयाः॥20 

 िजस कुल मᱶ िᳫयᲂ का आदरस᭜कार होता ह,ै िन᳟य ही उस 

कुल मᱶ ᳰद᳞ सतंान, ᳰद᳞ गणु, ᳰद᳞ भोग ᮧा᳙ होते ह,ᱹ जहा ंइनका 

आदर स᭜कार नहᱭ होता । उस कुल मᱶ गृह᭭थ संबंधी सब ᳰᮓया᲋ 

िन᭬फल रहती ह ᱹ अथाᭅत ् िᳫयᲂ कᳱ ᮧस᳖ता और स᭥मान के िबना 

गृह᭭थ मᱶ गुणी संतान, सुख शांित, सफलता, उ᳖ित नहᱭ हो पाती  । 

 मनु ᳇ारा अ᭜यंत ᭭प᳥ श᭣दᲂ मᱶ िᳫयᲂ पर ब᭠धन डालकर 

रखने कᳱ ᮧवृिᱫ को ᳞थᭅता का कथन और िᳫयᲂ ᳇ारा ᭭वयं अपने 

िववेक से ही अपने आचरण को बनाने का समथᭅन ᳰकया ह।ै 

'न कि᳟᳒ोिषतः शᲦः ᮧस᳭ पᳯररिᭃतमु'्21 

 ᳫी ᭭वयं ही अपनी रᭃा करने से  सुरिᭃत हो सकती ह ै

'अरिᭃता गहृ ेᱧ᳍ाः पᱧुषरैा᳙काᳯरिभः 

आ᭜मानमा᭜मना या᭭त ुरᭃयेु᭭ ताः सरुिᭃताः ।।22 

 अपने बड़ े लोगᲂ से घर मᱶ बंद ᳰकये जाने पर भी ᳫी 

असुरिᭃत हो होती ह।ै जो िᳫयां अपनी रᭃा अपने आप ही करती ह ै

वह ही सुरिᭃत रहती ह।ᱹ िबना ᳰकसी पᭃपात के ᳫी पुᱧष दोनᲂ को 

समान ᭭तर का मानत ेᱟए मनु ने ᳫी पुᱧषᲂ को ऐसे सझुाव ᳰदए ह ᱹ
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िजनसे ᳫी कᳱ पुᱧष के पूणᭅ अधीन रहने कᳱ मा᭠यता ᭭वतः खंिडत हो 

जाती ह।ै 

 मनु᭭मृित मᱶ नारी जीवन के सभी पᭃᲂ का सुंदर समावेश ह ै

। मनु ने िᳫयᲂ को हीन भावना से नहᱭ देखा ह ैअिपतु कहᱭ-कहᱭ तो 

पुᱧषᲂ से बढ़कर उ᭠हᱶ स᭥मान ᳰदया ह ै। ᳫी के िलए मागᭅ छोड़ दनेा 

चािहए । प᳀ी से लड़ाई झगड़ा नही करना चािहए - 

भायᭅया िववादं न समाचरेत।्23 

 या᭄व᭨᭍य के अनुसार अपने गᱧु आचायᭅ एवं उपा᭟याय से 

माता बढ़कर ह,ै माता से बढ़कर कोई गᱧु नहᱭ ह ै। 

 ᳞िᲦ, समाज एवं रा᳦ के सवाᲈगीण िवकास कᳱ संक᭨पना 

नारी के अनुदान के िबना संभव नहᱭ ह ै । जब तक नारी कᳱ ᮧगित 

नहᱭ होगी समाज एवं रा᳦ के िवकास कᳱ संक᭨पना एक क᭨पना ही 

िस᳍ होगी अतः उसके िवकास एवं उ᭜थान मᱶ सबका उ᳖यन संभव ह ै

। 

 जब-जब समाज मᱶ नारी स᭥मान को चुनौती िमली तो 

सा᭟वी प᳀ी को अिᲨ परीᭃा देनी पड़ी, सभी भाइयᲂ कᳱ भो᭏या 

बनना पड़ा, ᳒ूतᮓᳱड़ा मᱶ धन संपिᱫ के समान दाँव पर लगना पड़ा । 

संदेह माᮢ स ेवह अिᲨ - ᭔वाला मᱶ झुलसी, देवताᲐ के मनोरंजन के 

िलए देवदासी बनी और पुᱧषᲂ के मनोरंजन के िलए गिणका । 

 ᮰ुित काल कᳱ ᮩᳬवाᳰदनी ऋिषकाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ उᱫर 

वᳰैदक काल एव ं᭭मृितकाल तक आत े- आते िगरावट आई और धीरे-

धीरे वह शिᲦ ᭭वᱨपा शोिषता बनकर रह गई । आज रा᳦ को नारी 
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के उसी ᭭वᱨप को ᭭वीकारने कᳱ आव᭫यकता ह ैऔर नारी को ᭭वय ं

भी स᭞गुणᲂ को अपनाने कᳱ, आ᭜मिवकास कᳱ ज़ᱨरत ह।ै 
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राǕȁ  एवं समाज \ेĳे ȫवǯȬषयाः योगदानं 
G PAVAN KUMAR 

PhD. Student, Osmania University, Hyd. 
 

 
उपो᳃ातः 
 सादारणतया भारतीय मिहलाः ᭄ानव᭠ताः, ᮧ᭄ाव᭠ताः, तावद ्

सहनशीलाः अिप च। ताः एकं पᳯरवार िवषय ेवा, एकं ᳞व᭭तीकृतं सं᭭था 

िवषये वा, एकं सुि᭭थरं समाजं िनमाᭅनं िवषये वा मह᭜वपूणᲈ कायᲈ कतुᲈ 
शᲣुव᭜याः। अनेन अ᭭माकं भारतीय सं᭭कृतौ मिहलायाः कृते ᮧथम ᭭थान ं
अददत्। सवाᭅसु पूजासु ᮧथम ंनारीनां नामं ᭭वीकुवᭅि᭠त। साᭃात् परम᳡ेरः 
अ᭭य शरीरे अधᭅभागं द᭜वा ᮲ी-पुᱨषाः समभावनं ᮧदᳶषᭅतः। अयं सवᲈ सृि᳥ः 
अिप परमा᭜म संक᭨पने एवं आᳰद पराशिᲦ मायेन एव िनᳶमᭅतः। अनेन 
अ᭭माकं उपिनषद ्ᮕ᭠थे अिप ᮧथम ंमातदेृवो भव इ᭜यवोचत्। तदन᭠तरमेव 
िपतृ देवो भव, आचायᭅ-अितिथ देवोभव इ᭜यवोचः। 

 महीलाः ᭄ान िवषये, पᳯरपालना िवषये, एव ंशिᲦ ᮧदशᭅन िवषये 
अिप अᮕग᭠याः सि᭠त। केचनाः अिभᮧायः मिहलाः कािनचन कायाᭅिन कतुᲈ 
न शᲣुवि᭠त, वेदा᳒ायनं न कुयाᭅᳰदित। ᳰक᭠तु वेदे एवं यᮢ-कुᮢािप नाि᭭त। 
तदिप वेद म᭠ᮢाणां सᭃा᭜कारं (ᮤ᳥ाराः) अिप मिहलाः अकुवᭅन्। 
लिलतासह᮲नाम ᭭तोᮢे ᮰ीमाता ᮰ीमहारा᭄ी ᮰ीमᳲ᭜सहंासन᳡ेरी इित 
अि᭭त। अनया महीलाः सृि᳥ (अिवभाᭅवं) – ि᭭थित (पालना पोषणा च) – 
लयं (दु᳥  िशᭃणा, िश᳥ रᭃणा) िवषये िन᳤ाताः इित। 
ᮧ᭭तावना 
 िवदषुयाः तसां िवदᳲुषं सवाᭅसु िवषये ᮧदᳶशᭅताः। वेदा᳒ायने, 

गिणत, ᭔योतीष, वा᭭तु, खगोल, दाशᭅिनक, भौितक, रसायण, राजनीित, 

समाज पᳯरवतᭅन िवषये, अ᭜य᭠त पᳯर᮰मं सम᳷रᭅताः। ऋ᭏वेदे मैᮢ ेिय, गागᱮ, 

दᭃᮧजाप᭜या, लोपामुᮤ ा, अपाला, रोमासा, िव᳡वᱨ, कद,ृ जᱟु, गोषा, 
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वाग᭥ᮩीणी, पौलमी, इ᭠ᮤानी, यामी, सािवᮢी, देवजािमनᱭ च, एव ं

सामवेदे नोधा, अᮓᳱ᳥भाषा, िसकतिनववारी, गौपायना ऋषयाः ᮧ᭭तुित 
अि᭭त।  
न केवलं रचना, का᳞-ᮕ᭠थ लखेनेन, अिपत ुसमाज पᳯररᭃणाथᲈ आचरण 

ᱨपेन तसां जीिवतं अिप समᳶपᭅताः। स᭜य स᭠दता, िनᮕहणं, पाितᮯ᭜य,ं 

रा᭔यरᭃण,ं यो᳍ा िवषयािन िनवᭅ᭜याᭅ समाजे मागᭅ िनदᱷशकाः असीत्। 
तादशृᱭ िवदषूᱭ कािनचन ᮧ᭭ततुी कᳯर᭬यािम। 

वदेकालीन िवदषुयः 
 
लोपामुᮤा 
  एषा अग᭭᭜यमुिनना संवाद सुᲦः इव ऋ᭏वेदे (1-179) 
स᭥भािषता। एषा अग᭭᭜य मनुेः तपःश᭍᭜या िविनमाᭅय िवदभᭅ राजां ᮧदᱫा। 
य᭪वनाव᭭तायां अग᭭᭜यमᳲुनं पᳯरणीता। ᮧेमानुब᭠धाय एकं ᳣ोके पाद᳇यं 
िविनमाᭅय अ᭜य᭠त आदरं अᮧा᳘ोत्। अग᭭᭜य मुनेः तप᭭सादन े आज᭠मा᭠त ं
साहायं अकरोत्। वेदिव᳒ायां िनपूणा च। ᭭वीयं ᭄ानं, तथा साधना ᳇रेण 
लोके आदशᲈ ᭭थपयामास। ऋ᭏वदेे कितपय सूᲦािन त᭭याः आ᭟याि᭜मक᭄ानं 
ᮧितफलित। 
महᳺषᲈ गृह᭭थधमᭅ᭭ य मह᭜वं ᮧितपा᳒ गृह᭭थजीवनाय ᮧेᳯरतवित। 

इम ेन ुकामा िव᳡ाहा स᭠त ुमा त े
᭭वयᲃఽह ंशरदः शता जीवानीित 

(ऋ᭏वदे सᲦूः 1.179 1-2) 
ह ेᮧाननाथा! मम सवᭅकामाः स᭠तु। अहमिप जीवयें शरदः शतािन वषाᭅिन। 
 
हमेलखेा 
 हमेलेखा महता ᭄ानव᭠ता असीत्। वेदा᳒यनं कृ᭜वा आ᭟याि᭜मक 
िवषये िन᳤ाता अभवत्। एषा िᮢपुर रह᭭या इ᭜यिप कथयि᭠त। एषा 
᳇ापरयुग ेजीिवत कृ᭬णभᲦा असीत्। हमेचूडः इित रा᭄ ंिववािहतवित। 
हमेचूडः शिᲦस᭥प᳖ः, धैयᭅसाहसवान् राजः च । तैः गणुःै अनेक िवजयान्, 
संपदान् ᮧ᳙वान्। सवᱺ᳡यᭅव᭠तः अिपत ु अिनवᭅचनीय मनोवदेन आसीत्। 
तादशृ मनि᭭थᳲत ं हमेलोखा ᮕही᭜वा त᭭य मनोवदेन᭭य कारणं अवोचत्। 
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सवᲈ भौितक िवषयवाᲱां ᭜यᲤा संतृि᳙ ᮧा᳙᳞िमित, तदेव सवᭅदा 
आन᭠ददयकः इित बोिधतवित। तािन अ᭭माकं रा᭔ये लु᳙ः अि᭭त इित 
सूिचतवित। तत ्᭄ा᭜वा हमेचूडः आ᭟याि᭜मक िवषये मनः संलᲨः अकरोत्। 
त᭜पᳯरणामने जीवने आन᭠द ं ᮧा᳙वान्। एवं हमेलेखा हमेचूड ं आ᭟याि᭜मक 
गᱧुः अभवत्।  एषा अ᭭याः पᳲत,ं मातामहᱭ अ᭠य बᱠनां अिप गᱧुः अभवत्। 
सवᱷ आन᭠दमय जीिवतं यािपताः। तदन᭠तरं सवाᭅन ्नगर ᮧजान ्᭄ानं ᮧदाय 
सवᲈ नगर जनान ्ᮩᳬ᭄ानव᭠ताः अकरोत्।  
एषा कृ᭬णभᲦा कारनने कृ᭬णभᳲᲦं, कृ᭬णनाम᭭पमरणं ᮧचाᳯरतवित। 
अि᭠तमे ᮰ीकृ᭬णपरमा᭜मे िवलीनं अभवत्। 
 
उभय भारित 
 उभयभरित पि᭛डत िशरोमिन। म᭠डन िम᮰᭭य धमᭅप᳀ी। 
म᭠डनिम᮰ः म᳒कालीन पि᭛डत ᮰े᳥ ः। म᳖ िम᮰ इव उभयभरित सवᭅशाᳫ े
ᮧावी᭠या अिप। पितᮯता च। 
 आᳰदशंकराचायᭅः शाᳫचचाᭅयां सवᭅᮢ िवजयं ᮧ᳙वान्। अ᳇तै 
िस᳍ा᭠तं बोधिय᭜वा सामाजो तारत᭥यरिहत समाजिनमाᭅणाथᲈ ᮧय᳀ं 
अकरोत्। म᭠डनिम᮰ः ᭄ानमधेन आᳰदशंकराचायᲈ शाᳫचचाᭅयां िनहतु 
ᮧितघᳯटतः। तयौ शाᳫचचाᭅयां ᭠ययिनणᱷत ᱨपने सवᭅशाᳫकोिवदा, 

᭠यायशाᳫ ᮧावी᭛या, समदृ᳥ ी उभयभारᳲतं म᭠डनमी᮰᭭य धमᭅप᳀ᱭ 
᭭थािपतः।  
 म᭠डनिम᮰ः आᳰदश᭑कराचायᱷन शाᳫ चचाᭅयां िनहतः। एषा 
उᱫम िवदषुी। सवाᭅन शाᳫे अिप िन᳤ाता। शाᳫ चचाᭅयां अि᭠तम समय े
पᳲतं रिᭃतु ंप᭜यः अधᭅभगं पि᳀ इ᭜यᲦुवा सा अिप आᳰदश᭑कराचायᲈ ᮧ᳤ा ं
अपृ᭒छत्। ᳰक᭠त ु सवाᭅन् ᮧ᳤ान् आᳰदश᭑कराचायᭅः समादानं अददत्। 
अि᭠तम ं म᭠डन िम᮰ः अपजयं अ᭑गीकृ᭜वा िनयमानुसारं स᭠यास ं
᭭वीकृतवान्। उभयभारित अवसान ᳰदने नदीतीरे अ᮰म ं िविनमाᭅया 
स᭠यासजीवनं यािपतवित। 
सा एवं अवोचत् आ᭜म᭭य तजेोशᳲᲦं ᮤ᳥ु ंमनः उपरी आ᭒छाᳰदत अह᭑कारं 
᭜यᲦ᳞ ंइित। 
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समाज िच᭠तकिवदषुयाः 
शारदा माता  
 एषा ᮰ी रामकृ᭬णपरमहंस᭭य धमᭅ प᳀ी। आ᭟याि᭜मक गᱨु। ᮰ी 
रामकृ᭬ण इव स᭠यास जीवनं यािपतवित। आ᮰मं िविनमाᭅय िश᭫यान ्
सामािजक, आ᭟याि᭜मक चैत᭠यं पूᳯरतवित। समाजे सेवायाः मह᭜वां 
वणᭅिय᭜वा परोपकार᭭य अवशकता बोिधतवित। मानवसेव ेमाधवसेवा इित 
म᭜वा सवᱷ सेवात᭜पराः अकरोत्। 
िनवेᳰदता  
 सोदरी िनवेᳰदता अ᭭याः पूवᭅनामं मागᭅरेट् एिलजबते नोबले्। सा 
ऐᳯरश् देश युवित। सा ᭭वामी िववेकान᭠द᭭य ᮧवचनैः ᮧभािवतोभू᭜वा 
सामािजककायᱷ पᳯर᮰मं अकरोत्। भारत ᭭वात᭠᯦य संᮕाम ेᮕाम᭭तरे ᮧाजान् 
ᮧेरेिपतुं ᮧवचनान् अददत्।  एषा मिहलो᳍रणाय कलकᱫायां बािलका 
िव᳒ालयं ᭭थािपतवित। एव ंमिहलायाः शारीᳯरक ᭃमतां वदᭅियतुं अखारा 
ना᳜ा माशᭅल् आ᭗सᭅ िशᭃणालयं 1903 तम वषᱷ ᮧारंभं अकरोत्। 
भारतीयान् अनागरीकाः, सवᭅ िवषयान् आ᭑᭏लेयात् अ᭤यिसताः इित 
आं᭏लेयाः दु᭬ ᮧचारान ् अस᭜य ं इित िनᱨिपतवित। आ᭑᭏लेयानां ᳞ितरेकेन 
भारतीय सां᭭कृितक िवषयान् ᮧचिलता च। भारतीय पार᭥पᳯरक 
अ᭞भुतिवषायान् आचᳯरतुं युवजनान् ᮧरेेिपता। 
जीजामाता 
 जीजामाता छᮢपित िशवाजीमहारा᭄ः जननी। सा अ᭭याः बा᭨या 
कालात् यािन सि᭑᭍ल᳥ िवधमᱮय पᳯरपालनं ददशᭅः तान् सवाᭅन् कुशलतया 
पᳯर᭫कतुᲈ उᱫम राजं िविनᳶमᭅता। सा राजपालन िवषये, ᮧजा स᭑ᭃेम 

िवषये, शᮢु संहारे च राजनीित᭄ा आसीत्। सा रचनां वा ᮕ᭠थ नीमाᭅणं वा 
न कृतवित ᳰक᭠तु आचरणेन िवदषुᱭ अिधगिमता।  
 जीजामाता एका मूतᱮभिव᭜व आदशᭅ मातृमूतᱮ। एका पु᯦यैव, 

प᳁यैव, मा᯦यैव एक᭭याः िᳫयः आलोचनादोरनी कथ ंभवयें, उᱫम समाज 
िनमाᭅणे मिहलानां कतᭅ᳞ं ᳰकमि᭭त इ᭜याᳰद सवᲈ जीजामातायाः जीिवते ᮤ᳥ु ं
शᲣुमः। आ᭟याि᭜मक िच᭠तन, समाज पᳯररᭃण इ᭜याᳰद िवषय े

दरूालोचनायुᲦ ᳞िᲦ᭜व,ं कᳯठन सम᭭यान् अिप न ᭜यᲦवा तान् 
िविवधरी᭜या पᳯर᭬कतुᲈ उ᳒ुᲦ ᭭वभािव असीत्। सम᭭यान् अिधगिमतंु ᭭वतः 
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᭭वयं समᳶपᭅत अन᭠त ᭜यागगणंु, ᮧजास᭑ᭃेणमवे परमाथᭅः इित भािवत, 
स᭥पूणᭅ भारतजाित तां ऋनयुᲦः राजनीित᭄ िवदषुीमणी। 
 जीजाबाइ इ.1598 तम वषᱷ िवदभाᭅᮧा᭠ते लाकोजीराज जादव ं
अजायता। सा सहजतया स᭞गणुवती, िशवभᲦा, ᭜यागी, समपᭅनाभािव, 
सामाजीक िच᭠तका असीत्। बा᭨यकालात् एव िवधमᱮयानां दरुागतान ्
वी᭯या िवचलीता अभवत्। अ᭭याः ᮢयाः सोदराः सु᭨तान ् दभाᭅरे कायᲈ 
कुᱧ᭜वा सु᭨तानां दु᭬ कायाᭅन् िनरोᳰदतु न शᲣुव᭠ताः। तान ्सवाᭅन् जीजाबाइ 
दृ᭬ ᭗वा आवेशेन अ᭭याः िपतरं अप᭒ृछत ् वय ं एतान ् दरुागतान ् न 
िनमूᭅिल᭬यामः वा इित। तदा लाकोजी अ᭭माकं रा᭔य ंस᭨ुताना ंह᭭त ेअि᭭त, 
वय ं ᳰकमिप न कतुᲈ शᲣुमाः इित। तत ् समयादेव िवधमᱮयान् िनमूᭅिलत ु
िच᭠तन ं ᮧार᭥भं अकरोत्। युᲦ वयसे षहीजी बᲂ᭭ल े महोदयने िववाहेन 
आन᭠दोभू᭜वा तत् ᮧ᳤ ं (िवधमᱮय दरुागतान् िनमूᭅलनं) पᳲतं पनुं अपृ᭒छत्। 
षहाजी धैयᭅवान्, उᱫम नायकः च, कᳱ᭠त ु सः अिप एव ं अवदत् स᭨ुतान ्
ᮧितघᳯटतु ं अ᭭माकं शिᲦसाम᭝याᭅः न पयाᭅ᳙ ः इित। तदा तान् पᳯर᭬कातुᲈ 
᭭वयं स᭑कि᭨पतवित। िन᭜यं भिᲦ᮰᳍या िशवाराधनं कृ᭜वा पᳯर᭬काराथᲈ 
शोधनं अकरोत्।  
जीजाबाइं काला᭠तरे ᳇ौ पुᮢौ ᮧा᳙वित। तौ पुᮢ᳇यौ िविवध य᳍ुिव᳒ान्, 

अ᳡ चालनं, शᮢुनां उपरी आᮓमनं इ᭜याᳰद िशᭃिय᭜वा युᲦवयसागमनेन 
दु᳥  संहाराथᲈ य᳍ु ंᮧेिशतवित। तौ चमतकारेन िवधमᱮयान् बᱠन् परािजतौ। 
ᳰक᭠तु दरुदृ᳥ वशात् ᳰकि᭠चत ् काला᭠तरे वीर᭭वगᲈ ᮧ᳙व᭠तौ। त᭜समयेअिप 
जीजाबाइ मनसी ᮧजास᭑ᭃण,ं ह᭠ैदवी ᭭वरा᭔य᭭थापनं एव ᭭फुरणं आगतः। 
कᳯठन िनयमैः िशवाराधन ंअकरोत्। तत् ᮧभावेन पनुः एकः पुᮢः अजायतः। 
तं िशवः इित नामकरण ं कृ᭜वा बा᭨यकालादेव रामायण, महाभारत 

इितहासान् बोधिय᭜वा धमᭅरᭃणं एव सवᭅ᮰े᳥कायᲈ, धैयᭅसाहसाः एव 

आयुधाः, ह᭠ैदवी᭭वरा᭔य िनमाᭅणमवे ल᭯यः इ᭜यनगुणुैः पालनं कृतवित। 
िविवध यु᳍रीतीनां िन᳤ातान ् आᱠय िशᭃण ं अददत्। िशवा᭔यः ᮩातरौ 
समाजरᭃणाथᲈ कृतौ ᭜यागं अवणᭅयत्। िवधमᱮयैः कृत दु᭬ कमᱺः ᳫीणां मान-
ᮧान अपहरण,ं आबाल-व᳍ृानां उपᳯर अमानुश ᳰᮓयान् अदशᭅयत्। िशवाᳲजं 
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िविवध यु᳍रीतᱭ, दढृस᭑कि᭨पत सैिनकान् समुपाजᭅनं, ᮧजा᮰ेय᭭करं, 
यादृ᭫ य शᮢंु अिप भ᭭मीभूतं कतुᭅ᭜व धैयाᭅन् पूᳯरतवित।  
 िशवाᳲजं ᳇ादशीय वयसीएव िवधमᱮयाः रा᭔यान् आᮓिमतंु 
ᮧेᳯरतवित। िवधमᱮयानां अकृ᭜यान् यᮢ दृ᭬ यते तᮢेव तान ्दणडनं कृतवान्। 
तᮢादेव शᮢुसंहारं आर᭥भं अभवत्। यु᳍ाय यावद ् आᳶथᭅक, सैिनक 
आव᭫यकातान् भवित तान् सवाᲈ यु᳍ात् पूवᭅमेव जीजामाता संᮕहण ं कृ᭜वा 
िस᳍ ं अकरोत्। तदा अ᭭माकं ᭭वदेशे यᮢािप एकमिप ᳫी वा, व᳍ृः वा, 
बालः वा िवधमᱮयानां अराचकात् बंगः न भवेयिमत ् जीजामातयाः 
बा᭨यकाल ᭭व᳘ ं साकारं अकरोत्। तादषृसमथᭅः छᮢपितिशवाजी महाराजं 
िनमाᭅने सफली अभवत्, अनेन जीजामाता िवचᭃणासाम᭝यᲈ, 

आ᭜मिव᳡ासं, ᭜यागं, राजनीितकौश᭨यं अवग᭒छित।  
 तावत् कायᲈ िशवाजी महाराजः कृ᭜वा ह᭠ैदवी᭭वरा᭔यिनमाᭅणं 
अकरोत्। िशवाजी अ᭭यः जीिवतकाले 250 इ᭜यिधक य᳍ु े वीजयं ᮧा᳚वा 
िवषाल ह᭠ैदवी᭭वरा᭔यिनमाᭅण ं कृ᭜वािप लेशमाᮢ अहकंारं न ᮧा᳙वान्। 
संपूणᭅ सा᮫ा᭔यं अ᭭यगᱧंु ᮰ी समथᭅरामदासं तणृमाᮢेन समᳶपᭅतवान्।  
जीजामातयाः ᭜याग-समपᭅण भावं िशवाᳲजं अपाᳰदतः। यदी तादशृ िशवाजी 
िनमाᭅणं न करोितचेत ्  अ᭭माकं ᭭वदेश᭭य दिु᭭थित कथं भवित न 
िच᭠तयामाः। 
 “अगर् िशवाजी न पदैा तो सब का सु᭠ती होता था” इित ᮧिस᳍ 

वा᭍यं ᮰ृ᭜वा िजजामाता कᳱयत ्पᳯर᮰मा, धमᭅ पᳯररᭃन ेयावद िन᳥ा अ᭭ती 
इित ᭄ायते। ᮧ᭭तुत ं तादशृ ᳞िᲦ िनमाᭅण े ᭭वदेशािभवृ᳒ थᲈ सवᱷ िᳫयः 
जीजामातैव िच᭠तनीयं। त᭭याः जीिवत आदशाᭅन् पालनादᭃतान् सवᱷ 
मातृमूतᭅयः अवल᭥बना अ᭜य᭠तआव᭫यकता अि᭭त। 
 
अिह᭨याबाइ हो᭨कर 
 अिह᭨याबाइ ना᳜ा 17तम शता᭣दे रा᭔य रᭃण,े देश रᭃण,े धमᭅ 
पᳯररᭃणे मह᭜वपूणᭅ योगदानम् अददत्। सा अ᭭याः ᭄ानं सवᲈ 
समाजो᳍ारणाथᲈ उपयुᲦा असीत्। एषा समािजक िवषय ेिवदषुीिशरोमिण। 
सा यावद ् सि᭑᭍ल᳥ पᳯरि᭭थ᭭᭜याः आग᭒छितचेदिप आजीवन पयᭅ᭠त ं
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रा᭔यसंरᭃण ंन ᭜यᲦवित। अ᭭याः पᳲतं, पुᮢं, पौᮢं च धमᭅरᭃणं एव ᮧथम 
कतᭅ᳞िमित िनर᭠तरं ᮧेᳯरतवित। दभुाᭅ᭏यवशात् काला᭠तरे त े अकालमरण ं
ᮧ᳙व᭠ताः। तादषृ दधुᭅश समये अिप अि᭠तम समयपयᭅ᭠तं समाजा᮰ेय᭭याथᲈ 
जीिवतं अᳶपᭅतवित। अ᭭याः जीिवतकाले न केवल ं रा᭔यपालनं अकरोत्, 
ᮧजानां संᭃेमाथᲈ िविवधर᭑गानां सवाᭅ᭑गीन समु᳍रणाथᲈ अिप तावद ्
᳞व᭭थानां िविनᳶमᭅतवित। ᮧजानां सुिभᭃाथᲈ कृिष, वािण᭔य,ं वतᭅकं, 

कामाᭅगाराणा,ं एव ंिविवध कलानां अिप सुपोिशतवित। अ᭠य िविवध नागर 
उ᳍᭠ङ पि᭛डतान् आᱟय अ᭭याः रा᭔ये िनवासं द᭜वा तेषां सेवानाम ्
िविनयोगं अकाᳯरतवित। सशᲦ आयुधागाराणां, एव ं सां᭭कृितक 
पᳯररᭃणाथᲈ धाᳶमᭅक- आ᳒ाि᭜मक के᭠ᮤानां िनमाᭅण ंअकरेत्।  
 अिह᭨याबाइ महारा᳦ बीड् िज᭨लायां चौ᭑डी इित लग ु ᮕाम े
सामा᭠य पशुपᳯरपालक पᳯरवारे शािलवाहनशकं 1647 तम वषᱷ ᭔ये᳥  बᱟल 
स᳙िम (31 मᱶ 1725) ᳰदने अजायत। अ᭭याः िपता म᭑कोजी, माता 

सुशीवाबाइ। सा बा᭨यकालात् िशवभᲦः, िन᭜यं िशवाचᭅन तदन᭠तरं 
पशुपालन ंअकरोत्। ᳇ादश वषᱮय युवाव᭭ते 1733तम वषᱷ मराठा सुभेदार 
पुᮢः खंडेरा᳞ा सह िववाहं अभवत्। खंडेराव᭭य िपतरौ 
गौतमीबाइम᭨हारावौ। म᭨हारावः अ᭭यिपता पूवᲈ पणूे पᲵन ेहोला इित ᮕाम े
पशुपालन ं अकरोत्। म᭨हारावः िविवध यु᳍िव᳒ान्, अ᳡चालनं च 
अ᭤यिस᭜वा 30वषᱷ एव ह᭠ैदवी ᭭वरा᭔ये अᮕ᮰ेिण सदाᭅर इव ᮧकᳯटतः। 
अन᭠तरं म᭨हरावः मराठा सा᮫ा᭔य᭭य एकः सुभेदारः अभवत्। 
गौतमीबाइम᭨हारावौ अिह᭨यं पूᮢी इव ᮧेमादरान् द᭜वा नानाशाᳫिवषये, 
रा᭔य पᳯरपालना िवषये ᮧिशᭃणं अददतां। सा सामा᭠यतः बा᭨यकालात् 
भिᲦ मागᱷ असीत्, एतािन िवषयान् समाज पᳯररᭃणाथᲈ तािन अव᭫यकता ं
अवलो᭍य अ᭜य᭠ंत ᮰᳍या अ᭤यिस᭜वा सवाᭅसु िवषयेषु िन᳤ाता अभवत्। 
ᳰक᭠तु अᮢ अिह᭨याबाइ पितः खडंेरावः ᳞सनपरः, अिधकार दᳶुवᭅिनयोगः 
असीत्।  
 ᳡शुरः म᭨हारावः रा᭔यपᳯरपालनाथᲈ अ᭭यपुᮢः असमथᭅः म᭜वा, 

अिह᭨या स᭞गुण स᭥प᳖ा, सहनशीली,  नैप᭛ुय ं कायᭅकुशलता ं दृ᭬ ᭗वा 
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रा᭔यपᳯरपालना िवषयान् एकैकं अिह᭨यां अददत्। अ᭭यां पᲱदशम वय᭭यां 
रा᭔य᭭य दनागार᭭य अिधकारं दᱫवान्। तत् बा᳒तान ् समᮕᱨपणे 
िनवᭅᳶतᭅतवित। िविवध नूतन प᳎᭜यां अनुसᳯरतवित। रा᭔य᭭य दन ं
दᳶुवᭅिनयोगं कतुᲈ य᭭म ैअिप अवकाशं न दᱫवित। सᭃात् अ᭭याः पᳲत ंअिप 
ᮧभ᭜ुव दनान् ᭭विवषयाथᲈ िविनयगं कतुᲈ िनरोᳰदतवित। यदी यःᲥोिप 
िनयमो᭨ल᭑गनं ᳰᮓयते तैः राजद᭛डनं अिनवायᭅः इित सूिचतवित। अ᭭याः 
कायᭅकुशलता, धैयाᭅन ् दृ᭬ ᭗वा सवᱷिप मु᭏दाः असीत्। रा᭔य,ं एव ं कुटंुब 
िवषयान् च स᭠तलुनं कृ᭜वा ह᭠ैदवी ᭭वरा᭔य रᭃण े मह᭜वापुणᭅ कायᲈ 
अकरोत्। अिह᭨या म᭨हरेाव᭭य सुचनानुगुण ंरा᭔यपᳯरपालन ंकु᭜वा हो᭨कार 
रा᭔यं मराठा सा᮫ा᭔ये ᮧमुख ᭭थानं आपादीतः। िन᭜यं रा᭔य᭭य दनागारं, 
आयुधागारान् पु᭬कल व᭭तुिन ᭭था᭡य समᳲृ᳍ ं अकरोत्। यु᳍ े यावद 
आयुधािन अव᭫यकािन तान् सवᲈ पूवᭅमेव िस᳍ ं कृतवती असीत्। अिह᭨या-
खंडेरावौ एकः पुᮢः-पूᮢी अजायतः, तान् मालरेावः, मᲦुाबाइ  इित 
नामकरणं अकरोत्। 
 1754 तम वषᱷ दरुदृ᳥ वशात् ख᭑डेरावः यु᳍ ेवीरमरण ंᮧा᳙वान्। 
अिह᭨या जीिवते ᳲᮢंशित वषᱷ एव िवषादं आवृ᭜वा सतीसहगमनं कतुᲈ 
उ᳒ुᲦा। तत् समय ेम᭨हारावः अिह᭨यं सतीसहगमनात् िवर᭥य रा᭔यरᭃण 
ᮧाधा᭠यं बोᳰदतवान् ᮧजासंरᭃणं कतुᲈ ᮧित᭄ां ᭭वीकृतवान्। ᮧजारᭃणाथᲈ 
अ᭭याः िवषादान् पᳯर᭜य᭍᭜वा नुतन अ᳒ायं ᮧारि᭥भतवित। अ᭭याः पुᮢं 
अिप ख᭑डरेावः इव ᳞सनपरः अिधराक गवᭅः ᮧा᳙वान्। ᳰक᭠तु अ᭭याः पुᮢी 
स᭞गुणवती। एतत ् कारणेन एकं यो᭏यं वरं दृ᭬ ᭗वा पुᮢᱭ िववाह ं
करनीयिमित िचि᭠ततवित। तत् समये रा᭔य᭭य एकं सम᭭या आसीत्, तत ्
रा᭔ये पिथकचोरैः ᮧजाः ᭍लेशान् अनुभूयि᭠त। अतः तान् चोर नायकान् यः 
ब᭠दी कृ᭜वा अनीयित त ंअ᭭याः पू᯦यांसह िववाह ंकारइ᭬यािम इित सभाया ं
ᮧकᳯटतवित। सः यᲥोिप कुल᭭यािप भवेयःु धैयᭅसाहसाः एव अ᭭य 
कुलगोᮢाः इित सुिचतवित। एवं रा᭔यरᭃणाथᲈ यद ् आव᭫यकं तान् धैयᱷन 
अवल᭥᭤य नूतन मागᭅिनदᱷशन ंदᳶशᭅतवित। य᳡᭠तरावः ना᳜ः यवुकः ᮧित᭄ां 
कृ᭜वा चोरनायकौ ब᭠दीकृ᭜वा सभां अनीतवान्। अिह᭨या स᭠तोशेन 
य᳡᭠तरावैसह पु᯦याः िववाह ं अकरोत्। पुᮢं मनैाबाइ ना᳜ा क᭠यासह 
पᳯरणयं अकरोत्।  
 1761 तम वषᱷ पािनप᭗टु यु᳍ ेमराठा लग ुपराजय ं ᮧा᳙ः ᳰक᭠त ु
तदव᭭तात् अिधगिमतु ं अिह᭨याबाइ आ᳇यᱷ अिचरेण हो᭨कर रा᭔यं 
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राणपुट᭠यां घनिवजयं सादिय᭜वा दिᭃना᳒ां ह᭠ैदवी स᮫ा᭔य िव᭭तरण ं
अकरोत्। औरंगजेब् मरणाना᭠तरं मोगल सा᮫ा᭔यं पतन ं ᮧारमभं अभवत्। 
ᮓमेन आ᭑᭏लेयाः वािण᭔यं नामेन अग᭜य रा᭔य िव᭭थारणं ᮧारि᭥भतः। यु᳍ े
अदनुातन सामाᮕी लोहगोलान्, ᳰफरि᭑ग य᭠ᮢान् ᮧय᭍ु᭜या 1765तम वषᱷ 
अलहाबाद नगरं आᮓिमतः। अिह᭨याबाइ एतादशृ िवषयािन अवलो᭍य 
हो᭨कर रा᭔यं पᳯट᳥ ं कतुᲈ ᭏वािलययाᲈ समीप ᮕाम े आयुध कामाᭅगारं 
िनᳶमᭅतवित। तान् नवीन आयुधःै, ᳰफरि᭑गय᭠ᮢैः सह गोहड रा᭔य᭭य पᳯरतः 
समाि᮰᭜या जाट रा᭔य᭭य उपᳯर य᳍ु ं ᮧकटीकृतवित। तान् सवाᭅन् दृ᭬ ᭗वा 
गोहड राजः भी᭜या पराजयं अ᭑गीकृ᭜या स᭠धᱭ अकरोत्। अᮢ एकमिप 
आयुदं नᮧयᲦुः, िब᭠दमुाᮢ राᲦपातं अिप न स᭥भिवतः, चᳯरᮢे अिह᭨या 
ना᳜ा एकं सुवणᭅ पुटं अिलखत्।  
काला᭠तरे म᭨हारावः काल ंअकरोत्। तत् पूवᲈ म᭨हाराव᭭य प᳀ी गौतमीबाइ 
अिप अनारो᭏येन कालिवलीनं अभवत्। मातािपतृगरु᭭समः 
गोतमीम᭨हारावौ लोके ना᭭ती। ᳰक᭠तु रा᭔यपालना कतᭅ᳞ं पूरतः अि᭭त। 
अ᭭याः ᮧितकूल पᳯरि᭭त᭜यान् सवाᭅन् मनसीएव ᭭थािपतं कृ᭜वा मनोधैयᱷन 
रा᭔याकायाᭅन् अकरोत्। अ᭭याः पुᮢः मालेरावः िपᮢु मरणान᭠तरं सᲯनः 
अभवत्, अनेन अय ंयुवराजः इित ᮧकᳯटतः। ᳰक᭠तु कािᲱ᭜कालान᭠तरं पुनः 

᳞सनलोलः अिधकार मधः भिव᭜वा रा᭔ये असा᭑घीक कायाᭅिन, रा᭔य 
स᭥पदां दᳶुवᭅिनयोग ं ᮧार᭥भ ं अकरोत्। अिह᭨याबाइ अि᭭मन ्समये अशᲦा 
असीत्। अ᭭याः पᳯरवारे वारसः अ᭠यः यःकोिप ना᭭ती अनेन पुᮢ ं िनरोᳰदतु, 
कᳯठन िशᭃां दातुं च अशᲦा असीत्। अिह᭨या अ᭭याः िनवासं रा᭔यदभाᭅत् 
नमᭅदानदीतीरे मह᳡ेरं पᳯरवᳶतᭅ᭜व अिचरेव तᮢ अिह᭨या दभाᭅरं 
िविनᳶमᭅतवित। ᳡ेत वᳫान् द᭜ृवा ᮧितिन᭜यं िशवाचᭅनं तदन᭠तरं अ᭭याः 
दभाᭅयाᲈ अदः एव ᳡तवᳫ᭭य उपᳯर उपिव᭬य तᮢात् रा᭔यसंरᭃणाकायᲈ 
अकरोत्। अनितकाले एव पुᮢः दु᳞ ᭅसनतया अ᭭यः शरीरं ᭃीणोभू᭜वा म᭜ृयुः 
ᮧा᳙ः। इदानी अ᭭याः पᳯरवारे ᳡शुरः(म᭨हारावः), पितः (ख᭑डेरावः), 
पुᮢः (मालरेावः) यःकोिपनाि᭭त। रा᭔यबारं म᭨हाराव᭭य रᲦस᭥बि᭠दकं 
द᭜वा पूणᭅतया आ᮰मवासं कतुᲈ िनि᳟तवित। ᳰक᭠त मराठा सा᮫ा᭔यात् एकं 
पᮢं अगतः ति᭭मन ् हो᭨कर रा᭔यरᭃणाथᲈ समथᭅः कोिप नाि᭭त, 
रा᭔यकायाᭅन् ᭜यजितचेत दᳶुवᭅिनयोगः भिव᭬यित। असमथᭅः ᳲसंहासन े
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भिवितचेत् साम᭠त राजाः, िवधमᱮयाः अᮓमण ंकृ᭜वा ᮧाजना ंक᳥ाᳶजᭅतं सवᲈ 
᳞थᭅः भिव᭬यित। एवं अिह᭨याः ᮧित᭄ा ं ह᭠ैदवी स᮫ा᭔य रᭃण ं ᭭मरण ं
अकरोत्। राज िवहीन रा᭔यं दृ᭬ ᭗वा साम᭠त रा᭔याः अᮓमनं कतुᲈ उ᳒ुᲦाः। 
 त᭜समये अिह᭨याबाइ रा᭔यरᭃणाथᲈ यदृ᭫ य ᳞व᭭थािन 
अव᭫यकािन तदृ᭫ य᳞व᭭थान् पᳯरकि᭨पतुं स᳖᳍ा अभवत्। पु᯦याः पᳲत ं
य᳡᭠तरावं सै᭠या᳒ᭃं अकरोत्। सि᳖िहत, साम᭠त, िमᮢ रा᭄ां सवᱷ 
उᱫरािन िलिख᭜वा दौ᭜यपूᳯरत दढृरा᭔यं अकरोत्। अ᭭याः पᮢािन दृ᭬ ᭗वा 
अ᭭याः रा᭔यपलना कौश᭨य,ं रा᭔य रᭃणाथᲈ समपᭅणाभावं, धैयᭅ-साहसान ्
अवग᭜या सवᱷ सहकारं अददत।् रा᭔य रᭃण ं दडृीकतुᲈ रᭃण िवभागे 80 
अिधक नैपु᭛यव᭠तः युव ᳰकशोरान् नीयु᭍᭜या ᮧ᭜येक िशᭃऩं अददत्। मिहला 
सैिनकान् च ᭭वीकृ᭜या नूतन अिव᭫करनं अकरोत्। आह᭜या 70,000 
सैिनकान िविनᳶमᭅतवित। अ᭭याः रा᭔योपᳯर आᮓमनं कतुᲈ ᮧयतितचेत् तान ्
रᲦपातं, पराजयं एव स᭥भवित एवं सवᱷ लोखां ᮧेिशतवित। सवᱷ शᮢुराजाः 

अिह᭨याः संिस᳍तं, एतादशृ पᮢान् च दृ᭬ ᭗वा स᭠धᱭ कतुᲈ सुमुखातां 
ᮧदᳶशᭅताः। तदा िवᳫुतरा᭔य ं अकरोत्। मराठा पे᭬वा मादवरावः अिह᭨य ं
सुभेदार इव िनयिमतः। तदा राणी अिह᭨याबाइ इित ᮧकᳯटतः। एतत ्चᳯरᮢे 
एकं सुवणᭅपुटः अभवत्। सवᭅ संपदाः अ᭭याः ह᭭तगतं अभवत्। तद ्
सवᭅस᭥पदां िᮢ िवभागाः कृ᭜वा एकं दौलत ्ᱨपने मराठा पे᭬व ंᮧेिशतवित, 

᳇ीतीयभागं ᮧजान्, राजकुटंुब पᳯररभणाथᲈ, ततृीयं अ᭭याः ᭭वय ंसंपदा इित 
आᳶथᭅक सं᭭करणं अकरोत्। सा स᭞गुणवित कारणेन यᮢािप दᳶुवᭅिनयोगं न 
भवोयं इित म᭜वा अ᭭याः संपᱫᱭ सवᲈ महादेव मᳰंदरं शाᳫ ब᳍तया 
म᭠ᮢो᭒छरेन दारादᱫं अकरोत्।  

इशावा᭭यिमदं सवᲈ यि᭜किᲱत ्जग᭜या ंजगत ्। 
तने ᭜यᲦेन बᲳुीता मागतृः त᭭यि᭭᭭व᳎नम ्।। 

 इयं स᭥पदा सवᲈ महादेव᭭यः एव, सः एव अिधपितः, अह ं तत ्
स᭥पद᭭य रᭃका एव। ᮰ी श᭑कर महादेव᭭य आ᭄ानुसारं रा᭔यपालन ं
कᳯर᭬यािम इित म᭜वा रा᭔य भवन ᮧाकार ᳇ारपुरतः तलुसीदलं ᭭था᭡य 
ᮧजा संरᭃणमवे मम कतᭅ᳞ं इित ᮧित᭄ ंअकुᱧत असामा᭠य मिहलामुतᱮ।   
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 ह᭠ैदव धाᳶमᭅक आचारानां आदारेन एव समाज पᳯररᭃण, 
स᭑घᳯटत समाज िनमाᭅणं स᭥भवित इित आचरणᱨपोन िनᱨिपता। 
देवालयानां आधारेन एव आᳶथᭅक ᳞व᭭थं सुदडृं भवित इित म᭜वा 
िवधमᱮयैः दं᳦ाः अनेक देवालयानाम ् पुनᱧ᳍रणं अकरोत्। न केवलं अ᭭याः 
रा᭔ये एव न भारत देशे यᮢ-यᮢ आव᭫यकता भवित तᮢ सहायं अकरोत्। 
औरंगजेब ् दं᳦ाः सोमनाथ मि᭠दर पुनᱧ᳍रण,ं ᳇ादश शिᲦपीठानां 

पुनᳶनᭅमाᭅण,ं काशीनगरे वेदपाठशाल िनमाᭅणाथᲈ आᳶथᭅक सहाय,ं मागᱷ 

शु᳍जलपान ᳞व᭭था, भोजनालयान्, िनवासगृहान् िनᳶमᭅतवित। िविवध 
फलवᭃृान् ᭭थाविय᭜वा त᭭याः पोषणं ᮧजान् एव अददत्। अनके वै᳒लयान ्
च िविनᳶमᭅतवित। अ᭠य रा᭔य᭭य समाचारं स᭑ᮕहीतु ं गडूाचार ᳞व᭭थां 
पᳯट᳥ ं अकरोत्। रह᭭यान-्अ᭠या समाचार पᮢान् िशᮕतया ᮧा᳙ुं पᮢᮧेशक 
सं᭭थां िनᳶमᭅतवित। सामािजक िवᮤोहकान् कᳯठन िशᭃान् द᭜वा िनर᭠तरं 
सैिनक ᳞व᭭थान ् समी᭯य य᳍ुसमये ᭭वयं सैिनक िशिभरान् ग᭜वा तान ्
धैयᭅ-साहसान् पूरिय᭜वा उ᭜साहं पᳯरकि᭨पतवित। ᮧजा संᭃमेाथᲈ रा᭔य े
िविवध सं᭭कारान् अकरोत्। धनधा᭠य समृ᳒ थᲈ कृिषकान ् अ᭠य िविवध 
कुलवृिᱫकारान् स᭥मानिय᭜वा अिभवृ᳒थᲈ ᮧेरेिपतवित। महीला सािधकार 
िवषये अिप ᮧ᭜येक ᮧो᭜साहं अददत्। ᳫी पᳯररᭃनाथᲈ ᮧनािलकान ्
िविनᳶमᭅता। वरक᭗नं िनशेᳰदतवित। वरक᭗न ᭭वीकारं-दानं ᳇ौ नेरः इित, 

यःकोिप िनयमो᭨ल᭏ंयत े ते तत् ि᳇गणु धन ं रा᭔यकोशाᳰदकारं ᮧेशनीय,ं 
अिपच कारागार वासं अनुभवनीयं इित ᮧकᳯटतवित। िविवध कुलानां म᳒े 
᳞᭜यासान् िनमूᭅिलतु कुला᭠तर िववाहान् ᮧो᭜सािह᭜वा सामािजक समरसतां 
िविनᳶमᭅतवित। धाᳶमᭅक सां᭭कृितक पᳯररᭃणाथᲈ िविवध कायᭅᮓमान् 
अयोजनं अकरोत्। स᭑घᳯटत शिᲦ िनमाᭅनाथᲈ ᮧितवषᱷ ᮰ावनमासे कोᳯट 
िल᭑गाचᭅना अकारयत्।  
 एव ंअिह᭨या स᭥पूणᭅ जीिवतं ᮧजासंरᭃनाथᲈ िनर᭠तरं अ᭭याः ᭄ानं 
ᮧय᭔ुय समाजो᳍ारणं अकरोत।् सवᭅ शाᳫे ᮧावीᮄयं संपा᳒ 33 वषाᭅिन 
समᮕᱨपोन शᮢु दभुᱷ᳒ पालनं अकरोत्। आᳶथᭅक ᮓमिशᭃण, आयुध 

समुपाजᭅनं, महीला सािधकार ᭭वािभमान िवषये, सशᲦ महीला 

िविनमाᭅय, िवशाल भारतदेशे जातीय एक᭜व भावनो᳎ीपन,ं सां᭭ कृितक 
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पᳯररᭃण, कृषकाणाम् संरᭃण,ं िवधमᱮयैः दं᳨ ाः देवालयान् पुनᱧ᳍रणं एव ं
सवाᭅ᭑गीन उ᳖ᳲतं अजᭅिय᭜वा समाज परीरᭃन े राजनीित᭄िवदषुी 
िशरोमिण अभवत्।  
 
उपसहंारं 
 अ᭭माकं ह᭠ैदवजीवने ᳫीनां ᭠यनुतया कदािप न ᮧदᳶशᭅतः। समाजे 
उ᳖त ᭭थान ंᮧ᳙व᭠ताः। बा᭨याव᭭तायां क᭠याᱨपणे, गृह᭭था᮰मे गृहल᭯मी 

ᱨपेण, रा᭔यपालने रा᭔यल᯴मी राजमाता ᱧपणे, वानᮧ᭭थे गुᱧमाता ᱨपेण 
ताः यगेदान ं कृतव᭜यः। सवाᭅसु िवषयेअिप ताः अिधक सहनशीलताः 
कायᭅकुशलताः च। त᭜कारणेन यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः इित 
ᮧचिलतः। समाज परीरᭃण,े सामािजक पᳯरवतᭅने मिहलायाः कृषी अ᭜य᭠त 

मह᭜वपूणᲈ अददत्। ᮧ᭭तुत, भिव᭬यत् काले अिप ताः यगेदानं अव᭫य ं
िविनयोगनीयः। 
 

 
ᮕ᭠थ सिूचः 
1) वेद सािह᭜य 
2) मातृमतूᱮ जीजामाता-एस्.जी.लोखडं े
3) राणी अही᭨याबाइ-िच᭠मयी मू᭩ये  
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अवाǿचीन संăकृत वाƪय मȅ  गजुǿरराñय कʄ 
ȫवǯषी - ĸो. (डॉ.) हंसाबहन                

Ȫहôडोचा का योगदान 
सोलकंᳱ मयरूी शिशका᭠त 

Ph.D. सशंोधन छाᮢा, सौरा᳥ यिुनवᳶसᭅटी, राजकोट 
 

“नारी त ूनारायणी।” 
भारतीय सं᭭कृित मᱶ नारी का गौरवपूणᭅ ᭭थान रहा ह।ै ᮧ᭜येक ᭃेᮢ 

मᱶ नारीयᲂ ने पुᱨषᲂ के समत᭨ुय ही योगदान ᳰदया ह।ᱹ वतᭅमान मᱶ नाᳯरयां 
जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ आगे बढ़कर सफलता ᮧा᳙ कर रही ह।ᱹ सं᭭कृतिव᳒ा 
सािहि᭜यक ᭃेᮢ मᱶ ᮧाचीनकाल से लेकर अवाᭅचीनकाल तक िवदिुषयᲂ का 
अतु᭨यनीय योगदान माना जाता ह।ᱹ आधुिनक सं᭭कृत कवियिᮢयᲂ मᱶ 
पि᭛डता ᭃमाराव, ᮰ीमती कमलार᳀म्, डॉ. कमला पा᭛डेय, डॉ. निलनी 
शु᭍ला, डॉ. पु᭬पा दीिᭃत, डॉ. मनोरमा ितवारी, डॉ. महा᳡तेा चतुवᱷदी, 
डॉ. िमिथलेश कुमारी िम᮰ा, डॉ. वनमाला भवालकर, डॉ. शिश ितवारी, 
डॉ. सािवᮢी देवी शमाᭅ, डॉ. िस᭥मी क᭠धारी आᳰद का सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ 
अि᳇तीय योगदान रहा ह।ᱹ इनकᳱ रचनाᲐ मᱶ सामािजक, सां᭭कृितक, 
राजनैितक, पौरािणक एव ंऐितहािसक पᳯरवेश का आकलन ᮧा᳙ होता ह।ᱹ 
इन अवाᭅचीन सं᭭कृत कᳱ मह᭜वपूणᭅ िवदिुषयᲂ मᱶ गुजᭅररा᭔य कᳱ िवदषुी – 
ᮧो. (डॉ.) हसंाबहन िह᭛डोचा का अिभधान भी सि᭥मिलत ह।ᱹ 

अवाᭅचीन सं᭭कृत वाᲪय मᱶ गुजᭅररा᭔य कᳱ िवदषुी ᮧो. (डॉ.) 
हसंाबहन िह᭛डोचा का मह᭜वपूणᭅ योगदान रहा ह।ै उनका ज᭠म गुजᭅररा᭔य 
के सौरा᳦-ᮧदेश के पोरबदंर मᱶ १८-१०-१९४४ के ᳰदन ᱟआ था। ᮧार᭥भ 
से ही अन᭠य अ᭟ययनशीलता, िव᳒ाᮧीित एवं पुᱧषाथᱮ आ᭜मबल से सं᭭कृत 
िवषय मᱶ बी. ए. (ᮧथम वषᭅ) और एम. ए. कᳱ पदवीयां ᮧा᳙ कर के 
िव᳒ाᭃेᮢ मᱶ दीिᭃत ᱟई। त᭜प᳟ात् उ᭠हᲂन े अपनी अ᭟यापन-याᮢा का 
आर᭥भ करत ेᱟए मिहला कॉलजे, पोरबंदर मᱶ सात साल तक ᳞ा᭎याता के 
ᱨप मᱶ कायᭅ ᳰकया। तद᭠तर १०+२+३ कᳱ िशᭃण प᳍ित के लाग ूहोने के 
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कारण वे पोरबंदर कᳱ हाई᭭कूल मᱶ िनयᲦु ᱟए। त᭜प᳟ात् ᳇ारका कᳱ 
सुᮧिति᳧त संशोधन सं᭭था ᮰ी ᳇ारकाधीश सं᭭कृत एकेडेमी ए᭛ड 
शंकराचायᭅ इ᭠डोलोिजकल ᳯरसचᭅ इि᭠᭭टᲷूट मᱶ अ᭟यािपका के ᱨप मᱶ 
गौरवपूणᭅ ᭭थान ᮧा᳙ ᳰकया। यहां पर उ᭠हᲂन े ᮧो. (डॉ.) मिणभाई ई. 
ᮧजापित के मागᭅदशᭅन मᱶ ‘िव᳡नाथᳲसंहकृत स᭑गीतरघुन᭠दनम ् : 
समीᭃा᭜मक अ᭟ययन’ िवषय मᱶ १९८४ मᱶ पीएच.डी. कᳱ पदवी ᮧा᳙ कᳱ। 
᳇ाᳯरका मᱶ दशवषᱮय कायᭅकाल मᱶ यु. जी. सी. ᮧेᳯरत पᳯरसंवाद, 
िव᳇द ्गोि᳧यᲂ, ᳞ा᭎यानमालाएं इ᭜याᳰद के आयोजन मᱶ सᳰᮓय भूिमका 
िनभाकर एवं संशोधन-ᮧक᭨यᲂ इ᭜याᳰद ᳇ारा ᮧा᭒यिव᳒ा-᭭वा᭟याय-
संशोधन-ᭃेᮢ मᱶ उᱫम कायᭅ कर के गुजरात मᱶ और देश मᱶ एक ‘िवदषुी’ कᳱ 
आभा िन᭬प᳖ कᳱ।  

सौरा᳦ युिनवᳶसᭅटी मᱶ सं᭭कृत अनुᳩातक भवन कᳱ ᭭थापना होने 
पर, पहल ेही वषᭅ मᱶ ᳰदना᭑क १-३-१९९० स ेउनकᳱ ᳞ा᭎याता के ᱨप मᱶ 
िनयुिᲦ ᱟई और ᮓमशः ᳞ा᭎याता मᱶ से रीडर और अ᭠त मᱶ ᮧोफेसर एवं 
अ᭟यᭃा के गौरवपूणᭅ पद पर अिधि᳧त और ᮧिति᳧त ᱟए। उनका ᳞िᲦ᭜व 
अ᭟यापकᲂ और छाᮢᲂ के िलए हमेशा मागᭅदशᭅक और ᮧेरक बना रहा है। 
उनके मागᭅदशᭅन मᱶ सं᭭ कृत िवषय मᱶ १६ छाᮢᲂ ने पीएच.डी. पदवी और 
२० छाᮢᲂ ने एम.ᳰफल. पदवी ᮧा᳙ कᳱ ह।ै सौरा᳦ युिनवᳶसᭅटी के ‘सं᭭कृत 
भवन’ मᱶ १७ वषᭅ तक सेवा ᮧदान कर के ३१-१०-२००६ को िनवृᱫ ᱟए। 
गुजरात रा᭔य युिनवᳶसᭅटी और कॉलेज सं᭭कृत अ᭟यापक म᭛डल के ᮧमुख के 
ᱨप मᱶ उनकᳱ तीन वषᭅ के िलए सवाᭅनुमत से िनयुिᲦ ᱟई थी, यह 
नारीिव᳡ के िलए अपूवᭅ और िविश᳥ घटना ह।ै उ᭠हᲂन े गजुरात रा᭔य 
सं᭭कृत सािह᭜य अकादमी, गांधीनगर; भा᭛डारकर ओᳯर᭛टल ᳯरसचᭅ 
इि᭠᭭टᲷूट, पूना; एन. सी. ई. आर. टी. ᳰद᭨ही, अिखल भारत सं᭭कृत 

पᳯरषद, कलकᱫा; ᳰद᭨ली सं᭭ कृत अकादमी, अनथᭅ सं᭭ कृत–सं᭭कृित 

᭭वा᭟याय सं᭭थान, महेसाणा जसैी ᮧिति᳧त सं᭭ थानᲂ कᳱ सद᭭या के ᱨप मᱶ 
रहकर, उन सं᭭थानᲂ कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ मᱶ सᳰᮓय सहयोग ᳰदया ह।ै इनका 
सं᭭कृत ᭃेᮢ मᱶ ऐसे कᲊ कायᲄ मᱶ योगदान रहा ह।ै 

साᭃात् सर᭭वती तु᭨य ᮧो. (डॉ.) हसंाबहन िह᭛डोचा को 
सं᭭कृतिव᳒ा के ᭃेᮢ मᱶ उनके म᭨ूयवान ᮧदान के उपल᭯य मᱶ कᲊ 
स᭥मान/पुर᭭कार ᮧा᳙ ᱟए ह।ᱹ 
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ᮧा᳙ परु᭭कारᲂ या स᭥मानᲂ का िववरण 

ᮓम स᭠मान/परु᭭कार सं᭭ था वषᭅ 
१. स᭠मान-पᮢ शारदापीठ िव᳒ासभा, ᳇ारका १९८८ 

२. स᭠मान-पᮢ सौरा᳦ युिनवᳶसᭅटी िव᭭तार 
िव᳇᭜पᳯरषद,् राजकोट 

२००२ 

३. िविश᳥ िव᳇᭜स᭠मान सं᭭कृत सेवा सिमित, अहमदाबाद २००७ 

४. िव᳇᭜स᭠मान गुजरातरा᭔य युिनवᳶसᭅटी और 
कॉलेज सं᭭कृत अ᭟यापक म᭛डल 

२००७ 

५. शाᳫचूड़ामिण 
एवॉडᭅ 

रा᳦ीय सं᭭कृत सं᭭थान, नई 
ᳰद᭨ही 

२००८-
०९ 

६. सं᭭कृत िवदषुी 
स᭠मान 

आनतᭅ सं᭭कृत-सं᭭कृित सं᭭थान, 
महेसाणा 

२०१० 

७. नारीशिᲦ स᭠मान राजकोट मिहला संगठन २०१० 

८. िव᳡रघुवंशी 
मिहला संशोधन 
ᮧितभा एवॉडᭅ 

िव᳡-रघुवंशी स᭥मेलन, 
अहमदाबाद 

२०१० 

९. भारत के महामिहम 
रा᳦पित ᳇ारा 
स᭠मािनत और 
पुर᭭कृत 
(सं᭭कृत िव᳇ान के 
ᱨप मᱶ) 

रा᳦पित भवन/मानव संशाधन, 

िवकास मंᮢ ालय, भारत सरकार, 
नई ᳰद᭨ही 

२०१३ 
 

१०. भामती पुर᭭कार  पू. मोराᳯरबापु ᳇ारा, 
कैलासगᱧुकुल 

२०२२ 
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ᮧो. (डॉ.) हसंाबहन िह᭛डोचा का कृित᭜व / ᮕ᭠थसजᭅन : 
ᮧो. (डॉ.) हंसाबहन न े सं᭭कृत सािह᭜य को अपन े लेखन ᳍ारा 

समृ᳍ बनान ेका ᮧशंसनीय ᮧयास ᳰकया ह।ै यहा ंपर उनके सं᭭कृत सािह᭜य 
मᱶ योगदान ᱨपी कृितयᲂ को नामᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ᱹ (इनकᳱ 
कृितयां महदंशे गुजराती भाषा मᱶ होने के कारण उस ᮕ᭠थᲂ के नाम यहां 
पर िह᭠दी भाषा मᱶ भी िलखे गए ह।ᱹ) 
 वᳰैदक वाᲪय 

१. वᳰैदक भाषा और सािह᭜य : Vedic Language and 

Literature (छाᮢोपयोगी आवृिᱫ) (गुजराती मᱶ) 

२. वᳰैदक सोमव᭨ली और सोमरस (गुजराती मᱶ) 

३. आकाशदीप (सूयᭅ᭭वᱨप-मिहमा/सूयᭅᳫोतो) (गुजराती मᱶ) 

४. गणनायक-गजानन (गुजराती मᱶ) 

५. आशुतोष (िशव-᭭वᱨप, मिहमा᭭तोᮢ) (गुजराती मᱶ) 
 िश᳥ सं᭭कृत सािह᭜य 

६. िव᳡नाथᳲसंहकृत स᭑गीतरघुन᭠दनम् : समीᭃा᭜मक अ᭟ययन 
(गुजराती मᱶ) 

७. गीतगोिव᭠द – पर᭥परा के का᳞ᲂ : तुलना᭜मक अ᭤यास 

(गुजराती मᱶ) 
 का᳞शाᳫ 

८. सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ मधुररस (गजुराती मᱶ) 
 ᭭वा᭟याय-सशंोधन-लखेसंᮕह 

९. पाᳯरजात (गुजराती मᱶ) 

१०.  का᳞शाᳫिवनोद (गुजराती मᱶ) 

११.  Honeycomb (A Collection of study-

Articles on Sanskrit Literature) 

१२.  सं᭭कृत शोधसंᮕह 
 भिᲦ–धमᭅ–दशᭅन 
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१३.  रामरिसक संᮧदाय : भिᲦ और दशᭅन (गुजराती मᱶ) 

१४.  सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ सीता (गुजराती मᱶ) 
 आकाशवाणी – वाताᭅलाप – र᳀किणकासᮕंह 

१५.  अनाकाशवाणी (गुजराती मᱶ) 

१६.  ᳰद᳞ ᮧभा (गुजराती मᱶ) 

१७.  देवी ल᭯मी : ᭭वᱨप–िवकास (गुजराती मᱶ) 
 सशंोधन ᮧोज᭍े᭗स 

१. Minor Research Project Sponsored by 

U.G.C., New Delhi. ‘Sanksrit Giti Kavyas 

based on tradition of Gitagovind : A critical 

study.’ 

२. Major Research Project Sponsored by 

U.G.C., New Delhi. ‘A critical study of the 

important published and unpublished 

Aankar works belonging to the post-

Jagannath Period.’ 

३. Critical Edition Prepared: Sangit-

Raghunandanam of Vishvanathasingh. 

४. Edited and translated in Gujarati : 

‘Gayatrivivrutti’ 

५. Edited and translated in Gujarati : 

‘Tripursundaristotram’ 

६. ‘महाका᳞ाथᭅबोधᮧकाश’ – ह᭭तᮧत का स᭥पादन 

 सशंोधन/अ᭤यासलखे 



239 
 

 किवता 
१. सभापवᭅ – भािव घटनाᲐ कᳱ ना᭠दी (गुजराती मᱶ) 
२. सं᭭कृत – का᳞ मᱶ ᮧकृित वणᭅन (गुजराती मᱶ) 
३. आᳰद शंकराचायᭅ के ᭭तोᮢᲂ कᳱ कतुᭅ᭜व-सम᭭या 
४. िव᳒मान गुजᭅर सं᭭कृत कवियᮢी कᳱ नजरᲂ मᱶ सा᭥ᮧत सं᭭कृत 

किवता 
 नाटक 

१. कािलदास के नाटकᲂ मᱶ अपूणᭅता का सᲅदयᭅ (गुजराती मᱶ) 

२. महाकिव कािलदास कᳱ ᮧणय-भावना (गुजराती मᱶ) 

३. मुᮤ ाराᭃस : रा᳦ीय चतेना जागृत करनेवाली नाᲷकृित 

(गुजराती मᱶ) 
४. ’आनंदरघुन᭠दनम्’ का राम-नाᲷ सािह᭜य मᱶ ᭭थान 
५. महाकिव कािलदास : एक कुशल िचᮢकार (अिभ᭄ान–

शाकु᭠तलम ्के िवशेष पᳯरᮧे᭯य मᱶ-अᮧकािशत) (गुजराती मᱶ) 
 कथासािह᭜य 

१. मकरि᭠दका : एक आधुिनक ग᳒कथा 
 का᳞शाᳫ 

१. भारतीय अलंकारशाᳫ (का᳞शाᳫ) : उ᳊व और िवकास 
(गुजराती मᱶ) 

२. सं᭭कृत अलंकारशाᳫ के ᮧमुख आचायᲄ का योगदान 
(गुजराती मᱶ) 

३. अलंकारशाᳫ का मु᭎य िवषय (गुजराती मᱶ) 
४. अलंकारशाᳫ के संᮧदाय (गुजराती मᱶ) 
५. सािहि᭜यक सᲅदयᭅशाᳫ (गुजराती मᱶ) 
६. हमेच᭠ᮤोᱫर का᳞शाᳫ : का᳞ िवभावना के स᭠दभᭅ मᱶ 

(गुजराती मᱶ) 
७. मौनी ᮰ीकृ᭬ण भᲵ रिचत ‘विृᱫ दीिपका’ मᱶ लᭃणा-िवचार 

(गुजराती मᱶ) 
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८. गुजᭅर का᳞शाᳫी आशाधर भᲵ का विृᱫिवचार (गुजराती 
मᱶ) 

९. किव िव᳒ारामरिचत ‘रसदीᳶधᭅका’ (गुजराती मᱶ) 
१०. अ᭒युतराय मोदक-रिचत ‘सािह᭜यसार’ मᱶ रस-िवचार 

(गुजराती मᱶ) 
११. भᲵ देवशंकर पुरोिहतकृत ‘अलकंारमंजूषा’ (गुजराती मᱶ) 
१२. कृ᭬णावधूत पि᭛डत-रिचत ‘अलंकारसूᮢािण’ एक समीᭃा 

(गुजराती मᱶ) 
१३. Note-Worthy Post-Jagannath Poeticians of 

Gujarat 
१४. भूदेव शु᭍ल िवरिचत ‘रसिवलास’ मᱶ रसमीमांसा 
१५. कृ᭬णावधूत पि᭛डत िवरिचत ‘अल᭑कारसूᮢािण’ : समीᭃा 
१६. गुजरात हमेचंᮤोᱫर का᳞शाᳫ (गुजराती मᱶ) 
१७. रस : उ᳊व, िवकास और ᭭वᱨप (गुजराती मᱶ) 

 सं᭭ कृत सािह᭜य (सवᭅसामा᭠य) 
१. The Contribution of Saurashtra Area to 

Sanskrit Literature 

२. Characterisation of Sita and Rama as 

Human Beings in Sanskrit Literature 
३. सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ ᮧकृित-दशᭅन 
४. कािलदास कᳱ पयाᭅवरण िवभावना 
५. कािलदास कᳱ कृितयᲂ मᱶ संगीततᱬव 
६. डॉ. ᮧश᭭यिमᮢ शािᳫकृत ‘हास-िवलास’ 
७. कािलदास कᳱ कृितयᲂ मᱶ अपूणᭅता, अᮧाि᳙ या अभाव का 

सᲅदयᭅ 
८. सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ सौरा᳦ᭃेᮢ का योगदान (गुजराती मᱶ) 
९. पारसमिण के समान ᮰᳍ये गᱧुवयᭅ (गुजराती मᱶ) 
१०. सं᭭कृत का रचना᭜मक सािह᭜य (गुजराती मᱶ) 
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 धमᭅ और दशᭅन 
१. भारतीय वेदा᭠त मᱶ ᮧकृित या देवी-शिᲦ कᳱ अवधारणा 

(गुजराती मᱶ) 
२. िव᳡नाथᳲसंह रिचत ‘सवᭅिस᳍ा᭠त’ एक अᮧकािशत दाशᭅिनक 

ᮕ᭠थ (गुजराती मᱶ) 
३. Madhusudan Sarasvati’s Contribution to 

Sankara Vedant with special reference to 

his religion-philosophical system 

४. The Contribution of Maharaja Hirde Sah to 

Pranami Sampradaya 

५. Ramarasika Cult in the Ramaya Tradition 6 

६. The Philosophical Doctrines of the 

Ramarasik cult 

७. Review of ‘Gita and Gandhiji’ 
८. भारतीय दशᭅन के पᳯरᮧे᭯य मᱶ ᮧकृिततᱬव 
९. शधाव᭨लभीय मत ᮧवतᭅक ‘ᮩᳬसूᮢभा᭬यम्’ (एक अᮧकट 

भा᭬य) 
१०. गीताकार कᳱ य᭄ और ‘योग’ कᳱ पᳯर᭬कृत िवभागना 
११. रामरिसक स᭥ᮧदाय के राम 
१२. राम-रासलीला और कृ᭬ण-रासलीला का पौवाᭅपयᭅ 
१३. देवी ल᭯मी का उ᳊व और िवकास 
१४. शैवधमᭅ और पयाᭅवरण 
१५. सूयᭅ : वᳰैदक वाᲪय और पुराणᲂ मᱶ उ᭜पिᱫ, ᳞ु᭜पिᱫ, सूयᭅ 

कᳱ मᳶूतᭅिवधान  
(गुजराती मᱶ) 

१६. िशव-᭭वᱨप-मिहमा एवं ᭭तोᮢसंकलन (गुजराती मᱶ) 

१७. गणेश : ᭭वᱨप-मिहमा-ᮯत-उपासना (गुजराती मᱶ) 
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१८. राधा : ᮧेमलᭃणा भिᲦ कᳱ शिᲦ (गुजराती मᱶ) 

१९. िशवशिᲦ माता उिमया का एक ᭭वᱨप : देवी अ᳖पणुाᭅ 

(गुजराती मᱶ) 
२०. भगवती जगद᭥बा के अवतᳯरत ᭭वᱨपᲂ (गुजराती मᱶ) 
२१. मधुसूदन सर᭭वती का वेदा᭠तᭃेᮢ मᱶ योगदान : भिᲦ और 

दशᭅन का सम᭠वय  
(गुजराती मᱶ) 

२२. राम का परᮩᳬ᭭वᱨप (गुजराती मᱶ) 
२३. Ramarasik cult in the Ramayan Tradition 
२४. सीता-राम कᳱ मधरुोपासना (गजुराती मᱶ) 
२५. शिᲦतᱬव और सीता (गुजराती मᱶ) 
२६. पौरािणक तीथᭅ िवभावना (गुजराती मᱶ) 
२७. केनोपिनषद का तᱬव᭄ान (गुजराती मᱶ) 
२८. नृᳲसंह अवतार कᳱ िवभावना (गुजराती मᱶ) 
२९. वᳰैदकय᭄ : ᭭वᱨप और रह᭭य (गुजराती मᱶ) 

 जनैधमᭅ-दशᭅन 
१. उᱫरा᭟ययन सूᮢकार का ᳰदक् और काल कᳱ िवभावना मᱶ 

ᮧदान 
२. जैनदशᭅन कᳱ देविवभावना : २१वᱭ सदी के स᭠दभᭅ मᱶ 

(अᮧकािशत) (गुजराती मᱶ) 
३. ᮰ुित-पर᭥परा और ᮰मण-पर᭥परा कᳱ रामकथा : तलुना᭜मक 

अ᭟ययन (अᮧकािशत) (गुजराती मᱶ) 
४. जैन᮰मण दशᭅन कᳱ ᮧाचीनता : पौरािणक एवं ऐितहािसक 

पᳯरᮧे᭯य मᱶ (गुजराती मᱶ) 
 परुाणिव᳒ा 

१. पौरािणक तीथᭅ-िवभावना (गुजराती मᱶ) 
२. पौरािणक अवतारवाद और िव᭬णु का दशावतार (गुजराती 

मᱶ) 
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३. भागवतपुराण के उपा᭎यान (गजुराती मᱶ) 
४. नृᳲसंह (नरᳲसंह) अवतार कᳱ िवभावना (गुजराती मᱶ) 
५. नरᳲसंहपुराण मᱶ वैᳰदक यम-यमी संवाद (गुजराती मᱶ) 
६. Impact of Saivagams on the Siva-Purana 

 वदे और वᳰैदक सािह᭜य 
१. वᳰैदक य᭄ : ᭭वᱨप और रह᭭य (गुजराती मᱶ) 

२. वेद मᱶ संगृहीत इितहास (गुजराती मᱶ) 

३. वेद मᱶ सूयᲃपासना (गुजराती मᱶ) 

४. वेद-पुराणᲂ मᱶ िशव (गुजराती मᱶ) 

५. Vedic Literature and the Environment 

६. ईशावा᭭य उपिनषद ्(गुजराती मᱶ) 

७. केनोपिनषद (गुजराती मᱶ) 
 आयवुᱷद 

१. वᳰैदक सोमव᭨ली का समीᭃा᭜मक अ᭤यास एव ं सोमरस के 
वैदकᳱय िनरीᭃण और औषधीय गणु 

२. ᮧाचीन वᳰैदक िचᳰक᭜सा प᳍ित के स᭠दभᭅ मᱶ रेकᳱ और 
ᮧािणक िहᳲलंग : एक अ᭤यास (अᮧगट) 

 ह᭭तᮧतिव᳒ा 
१. गूजᭅरᮧदशे कᳱ सं᭭कृत ह᭭तᮧत संपिᱫ 

 इितहास और सं᭭ कृित 
१. सौरा᳦ नामकरण (गुजराती मᱶ) 
२. भारतीय सां᭭कृितक चेतना को जागृत करन े मᱶ लोकमा᭠य 

ितलक का योगदान 
(गुजराती मᱶ) 

३. सं᭭कृत अिभलेखᲂ और दानशासनपᮢᲂ मᱶ सौरा᳦ (गुजराती 

मᱶ) 
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४. रावण कᳱ असली लंका (गुजराती मᱶ) 

५. सौरा᳦ का नाम कब पड़ा? (गजुराती मᱶ) 
 ᳲचतंना᭜मक िनब᭠ध 

१. त᭜वमिस (गुजराती मᱶ) 

२. ᮩᳬान᭠दलᭃणम ्(गुजराती मᱶ) 

३. िव᳒ा-अिव᳒ा (गुजराती मᱶ) 

४. अमतृिव᳒ा (गुजराती मᱶ) 

५. गᱧु-िश᭬य-संवाद (गुजराती मᱶ) 

६. भागवद ्गीता : सां᭎ययोग (गुजराती मᱶ) 

७. मामेकं शरण ंᮯज (गुजराती मᱶ) 

८. ᭭मरणम-्भिᲦ का एक ᮧकार (गुजराती मᱶ) 

९. दलुᭅभ मनु᭬य देह (गुजराती मᱶ) 

१०. वेदा᭠त और मानव-जीवन का भािव (गुजराती मᱶ) 

११. जीवन जीने कᳱ जड़ीबूटी (गुजराती मᱶ) 

१२. अशा᭠तर᭭य कुतः सुखम् (गुजराती मᱶ) 

१३. िव᳒ा िवनयेन शोभते (गुजराती मᱶ) 

१४. मरजीवा (गुजराती मᱶ) 

१५. हा᭭य (गुजराती मᱶ) 

१६. ᳩेह (गुजराती मᱶ) 

१७. देवी जगद᭥बा के िविवध अवतार ᭭वᱨप (गुजराती मᱶ) 

१८. सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ शिᲦ उपासना (गुजराती मᱶ) 

१९. रास : उ᳊व-िवकास-᭭वᱨप (गुजराती मᱶ) 

२०. मोᭃपुरी : ᳇ाᳯरका (गुजराती मᱶ) 

२१. तीथᲄ कᳱ भूिम : काशी (गुजराती मᱶ) 
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२२. रा᳦ीय एकता (गुजराती मᱶ) 

२३. लाली मरेे लाल कᳱ (गुजराती मᱶ) 

२४. गᱧुपूᳶणᭅमा (गुजराती मᱶ) 

२५. ᮧकाश का पवᭅ (गुजराती मᱶ) 

२६. नया वषᭅ नए संक᭨पᲂ (गुजराती मᱶ) 

२७. ᮰ा᳍ : ᮰᳍ा का पवᭅ (गुजराती मᱶ) 

२८. ᮩ ᳬिज᭄ासा (गुजराती मᱶ) 

२९. आ᭜मा कᳱ खोज (गुजराती मᱶ) 

३०. ᮧ᳤ोपिनषद ्(गुजराती मᱶ) 

३१. निचकेता (गुजराती मᱶ) 

३२. ᮧेमलᭃणा भिᲦ (गुजराती मᱶ) 

३३. नाम-᭭मरण (गुजराती मᱶ) 

अतः ᮧो. (डॉ.) हसंाबहन िह᭛डोचा का वैᳰदक वाᲪय, िश᳥ 
सं᭭कृत सािह᭜य, का᳞शाᳫ, ᭭वा᭟याय–संशोधन-लेखसंᮕह, भिᲦ–धमᭅ-
दशᭅन, आकाशवाणी–वाताᭅलाप–र᳀किणका संᮕह मᱶ अनेक ᮕ᭠थᲂ का 
अि᳇तीय योगदान रहा ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ किवता, नाटक, कथा सािह᭜य, 
का᳞शाᳫ, सं᭭कृत सािह᭜य (सवᭅसामा᭠य), धमᭅ और दशᭅन, जैनधमᭅ दशᭅन, 
पुराणिव᳒ा, वेद और वᳰैदक सािह᭜य, आयवुᱷद, ह᭭तᮧतिव᳒ा, इितहास 
और सं᭭कृित मᱶ इनके न᭣ब े से अिधक संशोधन/अ᭤यासलेख एवं तीस से 
अिधक ᳲचंतना᭜मक िनब᭠ध का ᮧदान ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅतः नाᳯरयᲂ ने सािह᭜य कᳱ ᮧ᭜येक िवधा मᱶ अपना सहयोग 
ᳰदया ह,ᱹ िजससे वतᭅमान के अवाᭅचीन सं᭭कृत जगत मᱶ उनका एक मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान माना जाता ह।ᱹ वतᭅमान के इस युग मᱶ जहां पᱧुष अपने कायᲄ को 
बᱟत ही सरलता के साथ मᱶ कर लेत ेह,ᱹ वैसे ही नाᳯरयᲂ ने भी अपना कायᭅ 
बᱟत ही ᮧरेणा के साथ मᱶ करती आ रही ह।ᱹ अवाᭅचीन समय मᱶ भी 
आधुिनक सं᭭कृत सािहि᭜यक ᭃेᮢ मᱶ कᲊ कवियᮢीयां ने िनरंतर सािह᭜य का 
सजᭅन कर के अपनी ᮧितभा का पᳯरचय ᳰदया ह।ᱹ अवाᭅचीन सािह᭜य कᳱ जो 
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भी िवधा हो- यथा कहानी, उप᭠यास, कथा, नाटक, का᳞, लिलत िनब᭠ध, 

िनब᭠ध, पᮢ-लेखन, ग᳒ सािह᭜य आᳰद, ᮧ᭜येक िवधा मᱶ अपनी मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाई ह।ᱹ समसामियक िवषय और पौरािणक इितवृतᲂ का 
कायाक᭨प कर के सं᭭कृत ᮧचार-ᮧसार का कायᭅ कर रही ह ᱹ और सं᭭ कृत 
वाᲪय मᱶ अपना योगदान द ेरही ह।ᱹ अतः आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य के ᭃेᮢ 
मᱶ नाᳯरयᲂ कᳱ मह᭜वपूणᭅ भूिमका मानी जाती ह।ᱹ 
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“संăकृत साȪहʝय मȅ  चɛच˭त ȫवǯȬषयाँ” 
डॉ. गौरी चावला 

अिस᭭टᱶट ᮧोफेसर, बी बी के डी ए वी कॉलजे फॉर िवमने, अमतृसर 

 

 
 सं᭭कृत सािह᭜य न केवल ᭄ान-िव᭄ान एव ं अ᭟या᭜म का अम᭨ूय 
भंडार ह,ै बि᭨क इसमᱶ अनेक िवदषुी मिहलाᲐ का भी उ᭨लखे िमलता ह,ै 

िज᭠हᲂने अपने ᭄ान, दशᭅन, और का᳞-ᮧितभा से समाज को ᳰदशा दी। 

वᳰैदक युग से लेकर उᱫरवैᳰदक, महाका᳞, भिᲦ और आधुिनक काल तक 

एव ं सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अनेक िवदिुषयᲂ ᳇ारा वेद-वदेांग, दशᭅन, का᳞, 

और ᭠याय, दशᭅन, तथा धमᭅशाᳫᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया गया है। 

ᮧाचीन भारत मᱶ िवदिुषयᲂ को िशᭃा, शाᳫाथᭅ और लेखन मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान ᮧा᳙ था। इन िवदिुषयᲂ ने न केवल धाᳶमᭅक और दाशᭅिनक ᮕथंᲂ कᳱ 
रचना कᳱ अिपत ुअपन े᭄ान के बल पर समाज मᱶ िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा और 
आ᭜मिनभᭅता को भी ᮧो᭜सािहत ᳰकया।  
 ये िवदिुषयाँ अपन े युग कᳱ महान िवचारक थᱭ, उ᭠हᲂन े ᳫी-

िशᭃा, तकᭅ , और आ᭟याि᭜मक चेतना को नए आयाम ᮧदान ᳰकए। गागᱮ, 

मैᮢ ेयी, लोपामुᮤ ा जैसी ऋिषकाᲐ ने वदेांत और दशᭅन कᳱ गढ़ू सम᭭याᲐ 

पर िवचार ᳰकया, तो शकंुतला, पावᭅती जैसी नायᳰकयᲂ ने सािह᭜य को 

सᲅदयᭅ और रस कᳱ गहराई दी। इनके ᮕंथ, संवाद और िवचार न केवल 

अपन ेसमय मᱶ ᮓांितकारी थे, बि᭨क व ेआज भी ᮧासंिगक ह।ᱹ 
 बृह᳎ेवता मᱶ ᮧा᳙ ऋिषकाᲐ कᳱ सुदीघᭅ सूची नाᳯरयᲂ के वदैु᭬ य 
कᳱ स᭥पुि᳥ करती ह ै – अपाला घोषा िव᳡ारा अपालोपिनषाि᳖षत ्
ᮩᳬजाया जᱠनाᭅम अग᭭᭜य ᭭वसािहितः। इ᭠ᮤाणी चे᭠ᮤमाता च सरमा 
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रोमशोवᭅशी, लोपामुᮤ ा च न᳟᳒ यमी नारी च श᳡ती। ᮰ीलाᭅᭃा सापᭅरा᭄ी 

वाक् ᮰᳍ा मेधा च दिᭃणा, राᮢी सूयाᭅ च सािवᮢी ᮩᳬवाᳰद᭠यईᳯरता।1 
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वᳰैदक यगु कᳱ िवदिुषया ँ
 

 गागᱮ : 
 गागᱮ वाचᲣवी ᮧाचीन भारतीय दाशᭅिनक थी। वह महᳶषᭅ 
वाचᲣव कᳱ पुᮢी थᱭ और अ᳇तै वेदांत एव ंᮩᳬिव᳒ा कᳱ गहन ᭄ाता थᱭ। 
वᳰैदक सािह᭜य मᱶ उ᭠हᱶ एक महान ᮧाकृितक दाशᭅिनक, वेदᲂ कᳱ ᮧिस᳍ 

᳞ा᭎याता, और ᮩᳬ-िव᳒ा के ᭄ान के साथ ᮩᳬवादनी के नाम से जाना 
जाता ह।ᱹ व ेᮧाचीन भारत मᱶ ᳫी िशᭃा और दशᭅनशाᳫ कᳱ परंपरा को पु᳥  
करने वाली ᮧमुख हि᭭तयᲂ मᱶ से एक थᱭ। उनका नाम ‘गागᱮ’ उनके िपता 
वाचᲣव से संबिंधत ‘गा᭏यᭅ’ गोᮢ के कारण पड़ा। व ेिमिथला के राजा जनक 
कᳱ सभा मᱶ ᱟए शाᳫाथᭅ मᱶ शािमल ᱟᲊ, जहाँ उ᭠हᲂन े या᭄व᭨᭍य से 
ᮩᳬिव᳒ा पर गहन ᮧ᳤ पछेू।2 
शाᳫाथᭅ का उ᭨लखे : बृहदार᭛यक उपिनषद (३.८.१-१२) मᱶ गागᱮ न े
या᭄व᭨᭍य से ᮩᳬ, आ᭜मा और सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ पर ᮧ᳤ ᳰकए। 

ᮧिस᳍ उ᳍रण : "स य एवंिवत् परेणा᭜परम पु᭬करपणᱷ स᭥ᮧित᳧ित।"3 

अथाᭅत् "जो ᮩᳬ को जानता है, वह सम᭭त सीमाᲐ से परे ि᭭थत होता ह।ै 
–  
गागᱮ का दाशᭅिनक योगदान 
 (क) ᮩᳬिव᳒ा और आ᭜मा पर िवचार : गागᱮ ने ᮩᳬ (परम स᭜य) 
के ᭭वᱨप और आ᭜मा के अि᭭त᭜व पर गहन िवचार ᮧ᭭ततु ᳰकए। उ᭠हᲂने 
या᭄व᭨᭍य से पूछा ᳰक ᮩᳬ ᭍या ह ैऔर यह सम᭭त िव᳡ ᳰकससे िनयंिᮢत 
होता ह।ै 
 ᮧिस᳍ सवंाद  बृहदार᭛यक उपिनषद (३.८.१-१२) मᱶ गागᱮ और 
या᭄व᭨᭍य के बीच ᱟए संवाद मᱶ वे पछूती ह:ᱹ 
 गागᱮ: "यने खि᭨वदं जगत ्सूᮢ णे ᮧोतम्, स कः?" 

वह त᭜व ᭍या ह,ै िजससे यह सम᭭त जगत ्एक सूᮢ मᱶ गुथंा ᱟआ ह?ै 
या᭄व᭨᭍य उᱫर देत ेह ᱹᳰक ᮩᳬ ही सम᭭त जगत का आधार ह।ै इस संवाद 
मᱶ गागᱮ कᳱ िज᭄ासा और तकᭅ बुि᳍ ᭭प᳥ होती ह।ै 
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 (ख) ᳫी िशᭃा और नारी सशिᲦकरण का उदाहरण : गागᱮ का 
उदाहरण यह िस᳍ करता ह ै ᳰक वैᳰदक काल मᱶ मिहलाएँ िशᭃा और 
शाᳫाथᭅ मᱶ पुᱧषᲂ के समान ही िनपुण थᱭ। उ᭠हᲂन ेयह ᮧमािणत ᳰकया ᳰक 
बौि᳍कता और ᭄ान ᮧा᳙ करने का अिधकार केवल पुᱧषᲂ तक सीिमत नहᱭ 
था। 
ᮧिस᳍ उ᳍रण : "नाह ंमानषुमा᭜मान ंᮩᳬ᭜ेयवभदुे ᱡᳰद।" 

मᱹ ᭭वयं को शरीर नहᱭ, बि᭨क ᮩᳬ मानती ᱠ।ँ 

यह िवचार अ᳇तै वदेांत के मलू िस᳍ांतᲂ से मले खाता ह,ै जो आ᭜मा कᳱ 
अखडंता और ᮩᳬ स ेउसकᳱ एकता को दशाᭅता ह।ै 
 (ग) गागᱮ का अिंतम ᮧ᳤ और या᭄व᭨᭍य कᳱ चतेावनी : जब 

गागᱮ न ेअ᭜यतं गूढ़ ᮧ᳤ पूछे, तो या᭄व᭨᭍य न ेउ᭠हᱶ चतेाया ᳰक यᳰद वे और 

आग ेबढ़ᱭ, तो उनका मि᭭त᭬क फट सकता ह।ै यह उनकᳱ बौि᳍क ᭃमता 
और गहन ᭄ान को दशाᭅता ह।ै 
ᮧिस᳍ उ᳍रण : "मा माित ᮧ᳤ान,् न तव मधूाᭅ ᳞पपित᭬यित।" अब और 

ᮧ᳤ मत पूछो, अ᭠यथा तु᭥हारा मि᭭त᭬क फट जाएगा। इस संवाद से यह 

᭭प᳥ होता है ᳰक गागᱮ ने अ᭜यंत कᳯठन ᮧ᳤ पूछे थे, िजनका उᱫर देना 
सरल नहᱭ था। 
 गागᱮ भारतीय इितहास मᱶ ᳫी िशᭃा और शाᳫाथᭅ कᳱ ᭭वतंᮢता 
का ᮧतीक ह।ᱹ उ᭠हᲂने यह ᮧमािणत ᳰकया ᳰक मिहलाएँ भी दाशᭅिनक और 
धाᳶमᭅक ᭄ान मᱶ पारंगत हो सकती ह।ᱹ उनका योगदान यह दशाᭅता है ᳰक 
वᳰैदक काल मᱶ िᳫयᲂ को शाᳫ अ᭟ययन, वेदपाठ और तकᭅ -िवतकᭅ  मᱶ भाग 
लेने कᳱ ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ थी। गागᱮ वाचᲣवी सं᭭कृत सािह᭜य और भारतीय 
दशᭅन कᳱ एक िवलᭃण िवदषुी थᱭ। उ᭠हᲂने ᮩᳬिव᳒ा, आ᭜मा, सृि᳥ और 
दाशᭅिनक तᱬवᲂ पर गहन िवचार ᮧ᭭तुत ᳰकए और वेदांत दशᭅन के िवकास 
मᱶ मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाई। उनकᳱ िव᳇ᱫा और आ᭜मस᭥मान न े उ᭠हᱶ 
भारतीय इितहास कᳱ महान िवदिुषयᲂ मᱶ ᭭थान ᳰदलाया। उनका चᳯरᮢ 
आज भी ᳫी िशᭃा और नारी सशिᲦकरण का ᮧेरणा᮲ोत बना ᱟआ ह।ै 
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 मैᮢ येी : 
 मैᮢ ेयी भारतीय वदे-उपिनषदᲂ कᳱ ᮧिस᳍ िवदषुी थᱭ। व ेमहᳶषᭅ 
या᭄व᭨᭍य कᳱ प᳀ी थᱭ और उनके साथ कई मह᭜वपूणᭅ संवादᲂ मᱶ भाग 
िलया। उनकᳱ िवदिुषता और गहन ᭄ान के कारण वे भारतीय ᭄ान परंपरा 
मᱶ एक अि᳇तीय ᭭थान रखती ह।ᱹ उनका नाम िवशेष ᱨप से ᮩᳬिव᳒ा 
(आ᭟याि᭜मक ᭄ान) के संदभᭅ मᱶ िलया जाता ह,ै और उनके िवचारᲂ से ᭭प᳥ 
होता ह ैᳰक व ेआ᭜म᭄ान और ᮩᳬ के अि᳇तीयता के िस᳍ांतᲂ मᱶ िनपुण थᱭ। 
 ᮧिस᳍ सवंाद  बृहदार᭛यक उपिनषद (२.४.१) मᱶ उनका ᮧिस᳍ 
संवाद िमलता है, जहाँ व े आ᭜मा कᳱ अमरता और सांसाᳯरक धन कᳱ 

असारता पर ᮧ᳤ करती ह।ᱹ इस संवाद के अनुसार, ᮧेम एक ᳞िᲦ कᳱ 
आ᭜मा से ᮧेᳯरत होता ह ै और मैᮢ ेयी आ᭜मान और ᮩᳬ कᳱ ᮧकृित और 
उनकᳱ एकता, अ᳇तै दशᭅन के मलू पर चचाᭅ करती ह।ᱹ  

 मैᮢ ेयी का एक ᮧिस᳍ संवाद या᭄व᭨᭍य स े ᱟआ था, जो 
बृहदार᭛यक उपिनषद  मᱶ ही िमलता है। जब या᭄व᭨᭍य ने अपने पुᮢᲂ के 
िलए संपिᱫ का िवतरण ᳰकया, तो मैᮢ ेयी ने उनसे पूछा, "यᳰद संपिᱫ 

समा᳙ हो जाए तो ᭍या होगा?" या᭄व᭨᭍य ने उᱫर ᳰदया: 

"न यथा िह ᭭थावरं ᭭थावरं न ᭭थावरं, 
 न यने िह जीिवत ंयᮢकंै िस᳍म।्"4 

 इस ᳣ोक का अथᭅ ह ै ᳰक संपिᱫ कᳱ कोई ᭭थाियता नहᱭ ह,ै और 
जीवन का उ᳎े᭫य आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ करना है। इस उᱫर को सुनकर मैᮢ ेयी न े
िनणᭅय िलया ᳰक वह ᮩᳬ᭄ान कᳱ ओर अᮕसर हᲂगी। इस संवाद मᱶ उ᭠हᲂने 
᭭प᳥ ᱨप से यह िस᳍ ᳰकया ᳰक नारी भी वेद, उपिनषद और ᮩᳬिव᳒ा मᱶ 
समान अिधकार रखती ह।ै 
 मैᮢ ेयी ने आ᭜म᭄ान कᳱ महᱫा को ᭭वीकार ᳰकया और यह िस᳍ 
ᳰकया ᳰक ᳞िᲦ को शारीᳯरक संपिᱫ से कहᱭ अिधक मू᭨य आ᭜म᭄ान और 
ᮩᳬ᭄ान मᱶ ह।ै उनके संवाद से यह भी ᭄ात होता ह ैᳰक व े"तᱬवमिस" (तुम 
वही हो) जैसे उपिनषᳰदक सूᮢᲂ मᱶ गहरी ᱧिच रखती थᱭ, जो आ᭜मा और 
ᮩᳬ के अि᳇तीयता को दशाᭅत ेह।ᱹ 
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 मैᮢ ेयी का जीवन नारी िशᭃा और ᭄ान कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेरणाᳫोत 
बनकर उभरा। उनका योगदान भारतीय दशᭅन और िव᳒ा मᱶ अतुलनीय ह।ै 
वे न केवल एक प᳀ी और मां के ᱨप मᱶ, बि᭨क एक महान िवदषुी के ᱨप मᱶ 
भी मानी जाती ह।ᱹ 
 

उᱫरवᳰैदक एव ं᭭मिृतकाल कᳱ िवदिुषया ँ
 लोपामुᮤा  
 लोपामुᮤ ा भारतीय वेद-उपिनषदᲂ कᳱ एक अ᭠य महान िवदषुी 
थᱭ, जो िवशेष ᱨप से अपनी गहरी िव᳒ा और तप᭭या के िलए ᮧिस᳍ ह।ᱹ 

उनकᳱ िगनती उन दलुᭅभ मिहलाᲐ मᱶ कᳱ जाती ह,ै िज᭠हᲂने वदेᲂ और 
शाᳫᲂ का गहन अ᭟ययन ᳰकया था। लोपामुᮤा का जीवन और उनकᳱ 
िशᭃाए ंभारतीय सं᭭कृित मᱶ मिहलाᲐ कᳱ िव᳒ा और ᭄ान के मह᭜व को 
᭭प᳥ करती ह।ᱹ वे महᳶषᭅ अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी थी िजनकᳱ सृि᳥ उ᭠हᲂने ᭭वयं कᳱ 
थी। इनको 'वरᮧदा' और 'कौशीतकᳱ' भी कोते ह।ᱹ इनका पालनपोषण 

िवदभᭅराज िनिम या ᮓथपुᮢ भीम ने ᳰकया इसिलए इ᭠हᱶ 'वैदभᱮ' भी कोते 
थे। महᳶषᭅ अग᭭᭜य से िववाह हो जाने पर राजवᳫ और आभूषण का 
पᳯर᭜याग कर इ᭠हᲂन े पित के अनुᱨप व᭨कल एवं मगृचमᭅ धारण ᳰकया। 
अग᭭᭜य ᳇ारा ᮧहलाद के वंशज इ᭜वल से पयाᭅ᳙ धन ऐ᳡यᭅ ᮧा᳙ होने पर 
दोनᲂ मᱶ समागम ᱟआ िजससे 'दढृ᭭य'ु नामक पराᮓमी पुᮢ कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई। 

ऋ᭏वेद (१.१७९) मᱶ उनके ᳇ारा रिचत मंᮢ  उपल᭣ध ह।ᱹ व ेगृह᭭थ धमᭅ, ᳫी 
िशᭃा और नारी सशिᲦकरण कᳱ समथᭅक थᱭ। 
 ᮧिस᳍ सवंाद  उनका एक ᮧिस᳍ संवाद ऋिष अग᭭᭜य से ह,ै जो 
ऋ᭏वेद मᱶ उ᭨लेिखत ह।ै एक बार लोपामुᮤा न ेऋिष अग᭭᭜य से पूछा : 

"पुᮢ  ंयने तपि᭭वन ंᮧितगृᳮि᭠त कमᭅणा। 
धमᲈ त᭭य यथा ᮧा᭄ा िवᮧाणा ंस᭜यकमᭅणा॥"5 

 इस ᳣ोक का अथᭅ ह ै ᳰक तप᭭वी और ᭄ानी ᳞िᲦ ही स᭜य और 
धमᭅ कᳱ राह पर चलता ह।ै लोपामुᮤा न ेयह ᮧ᳤ ᳰकया था ताᳰक वह सही 
मागᭅ पर चलने के िलए ऋिष से ᳰदशा-िनदᱷश ᮧा᳙ कर सकᱶ । इस ᮧकार, 
लोपामुᮤ ा का यह संवाद भारतीय धाᳶमᭅक और दाशᭅिनक ᳲचंतन का एक 
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अहम िह᭭सा बन गया ह,ै जो यह दशाᭅता ह ैᳰक मिहलाᲐ को भी वेदᲂ और 
धमᭅ के उᲬतम ᭄ान ᮧा᳙ करने का समान अिधकार ह।ै 
 लोपामुᮤ ा का जीवन और उनके िवचार इस बात का ᮧमाण ह ᱹᳰक 
मिहलाᲐ को केवल गृहकायᭅ और पाᳯरवाᳯरक दािय᭜वᲂ तक सीिमत नहᱭ 
ᳰकया गया था, बि᭨क व ेवदे, उपिनषद और धमᭅ के ᭄ान मᱶ भी िनपुण थᱭ। 
उनके समय मᱶ भी नारी िशᭃा को महᱬव ᳰदया जाता था और उनका 
जीवन इस दिृ᳥कोण को पु᳥  करता ह।ै 
 लोपामुᮤ ा न ेअपन ेजीवन मᱶ गहन साधना और तप के मा᭟यम से 
स᭜य और ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ कᳱ। उनका योगदान भारतीय वेᳰदक सािह᭜य मᱶ 
अम᭨ूय ह ैऔर उनका उदाहरण आज भी मिहलाᲐ के िलए ᮧरेणा का ᮲ोत 
बना ᱟआ ह।ै उनकᳱ िवदिुषता और ᭄ान ने यह िस᳍ कर ᳰदया ᳰक नारी को 
भी उसी ᮧकार का स᭥मान और अवसर िमलना चािहए जैसा पुᱧषᲂ को 
िमलता ह,ै िवशेष ᱨप से शाᳫᲂ और धाᳶमᭅक ᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ। 

 
 अपाला 
 अपाला सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ पाᮢ ह,ᱹ  जोᳰक ऋिष 
अᮢी कᳱ पुᮢी थी एवं अपनी िवदिुषता और ᭄ान के िलए ᮧिस᳍ ह।ᱹ उनका 
उ᭨लेख म᭎ुय ᱨप से वेदᲂ और पुराणᲂ मᱶ िमलता ह।ै िवशेष ᱨप से अपाला 
का नाम "ऋ᭏वेद" (८.९१) मᱶ आया ह,ै जो औषिध िव᳒ा एवं िचᳰक᭜सा 
ᭃेᮢ मᱶ ᮧवीण थᱭ। जहाँ उ᭠हᱶ एक ᮧमुख ऋिष के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया 
ह।ै वे एक िवदषुी, तपि᭭वनी, और ᭄ान कᳱ ᮧतीक थᱭ।  

 ऋ᭏वेद के 8वᱶ मडंल मᱶ अपाला का उ᭨लेख िमलता ह,ै जहाँ व े
एक याि᭄क के ᱨप मᱶ पिवᮢ अिᲨ मᱶ आᱟित देती ᱟई ᳰदखाई जाती ह।ᱹ 
यहाँ वᳶणᭅत अपाला कᳱ कथा न केवल एक ᳞िᲦगत संघषᭅ कᳱ कहानी ह,ै 
बि᭨क यह समाज मᱶ उपेिᭃत ᳞िᲦयᲂ के िलए आशा और ᮧरेणा का ᮲ोत 
भी ह।ै  वे िवयोग और दःुख के बावजूद ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के िलए तप करती 
थᱭ। उनकᳱ ᭜वचा रोगᮕ᭭त थी, िजसके कारण उ᭠हᱶ समाज मᱶ उपेᭃा का 

सामना करना पड़ा। उनके पित न े उ᭠हᱶ ᭜याग ᳰदया, और वह अनाथ हो 
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गᲊ। इस कᳯठन पᳯरि᭭थित मᱶ उ᭠हᲂने कठोर तप᭭या कᳱ और इंᮤ से वरदान 
ᮧा᳙ ᳰकया। 
 इंᮤ ने उ᭠हᱶ तीन बार अपने रथ, गाड़ी और युग के छेदᲂ से खᱭचा, 
िजससे उनकᳱ ᭜वचा मᱶ सुधार ᱟआ और वह सूयᭅ के समान चमकदार हो 
गᲊ। इस ᮧᳰᮓया मᱶ, अपाला न ेतीन बार अपनी ᭜वचा छोड़ी, जो ᮓमशः 

एक कांटेदार कंृतक,  मगरम᭒छ और िगरिगट मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᱟई।6 

 अपाला का जीवन शारीᳯरक ᱨप से कᳯठन था, ᭍यᲂᳰक वे अपनी 
᭜वचा के रोग से पीिड़त थᱭ। लᳰेकन उ᭠हᲂने अपने आ᭜मिव᳡ास और ᭄ान 
से उसे हराया। अपाला को आज भी एक ᮧेरणाᳫोत के ᱨप मᱶ देखा जाता 
ह।ै वे न केवल एक महान िवदषुी थᱭ, बि᭨क उ᭠हᲂन े समाज को यह 
िसखाया ᳰक कᳯठनाइयᲂ के बावजूद ᭄ान कᳱ ओर बढ़ना संभव है। उनका 
जीवन यह िस᳍ करता ह ै ᳰक असं᭎य संकटᲂ के होते ᱟए भी ᳞िᲦ 
आ᭜मिव᳡ास और ᭄ान के बल पर अपन ेमागᭅ को उᲯवल बना सकता ह।ै 
 सारांश मᱶ, अपाला केवल एक िवदषुी नहᱭ थᱭ, बि᭨क एक ऐसी 

मिहला थᱭ िज᭠हᲂन ेअपन ेतप, ᭄ान और आंतᳯरक शिᲦ से यह िस᳍ ᳰकया 
ᳰक ᭄ान ही सबसे बड़ी शिᲦ ह।ै वे नारी िशᭃा और आ᭜मिनभᭅरता कᳱ 
ᮧतीक बनᱭ, और उनकᳱ उपलि᭣धयाँ आज भी सं᭭कृत सािह᭜य और 
भारतीय सं᭭कृित का अिभ᳖ िह᭭सा ह।ᱹ 

महाका᳞ काल कᳱ िवदिुषया ँ
  

 महाभारत और रामायण मᱶ भी अनेक िवदिुषयᲂ का उ᭨लेख ह,ै 

िज᭠हᲂने धमᭅ, नीित और दशᭅन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई। िजनमᱶ स ेकुछ 
मह᭜वपूणᭅ िवदिुषयᲂ का यहाँ उ᭨लेख ᳰकया जा रहा ह।ै 
 
 सलुभा   
 सु᭨भा एक ᮧिस᳍ िवदषुी थᱭ, जो भारतीय वेद-उपिनषदᲂ और 
ᮩाᳬण ᮕथंᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से जानी जाती ह।ᱹ वे महᳶषᭅ ᳡ेतकेतु कᳱ प᳀ी 
और एक अ᭜यंत बुि᳍मान और तपि᭭वनी मिहला थᱭ। सु᭨भा का नाम 
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िवशेष ᱨप से ᮩᳬिव᳒ा (आ᭟याि᭜मक ᭄ान) और साधना के ᭃेᮢ मᱶ 
उ᭨लेिखत ह।ै उनकᳱ गहरी िव᳒ा और अ᭟याि᭜मक दिृ᳥कोण ने उ᭠हᱶ 
भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᳰदलवाया। उनका जीवन यह 
दशाᭅता ह ैᳰक मिहलाएं भी वेद, ᮩाᳬण ᮕथं और योग कᳱ उᲬतम साधना 
मᱶ सᭃम ह।ᱹ 
 वह वैᳰदक िवदषुी और ᮩᳬवाᳰदनी थी। वह िभᭃुक वगᭅ से 
संबंिधत थी एवं िमिथला सा᮫ा᭔य के दौरान रहती थी। महाभारत (शांित 
पवᭅ, अ᭟याय ३२१) मᱶ राजा जनक से इनके शाᳫाथᭅ का िव᭭तारपूवᭅक 
उ᭨लेख िमलता है। इ᭠हᲂन े शाᳫाथᭅ मᱶ राजा जनक को हराया एवं ᳫी 
िशᭃा के िलए िशᭃणालय कᳱ ᭭थापना कᳱ। इ᭠हᲂन ेआ᭜मा कᳱ ᭭वतंᮢता 
और ᮩᳬ᭄ान पर चचाᭅ कᳱ। 
 ᮧिस᳍ सवंाद सु᭨भा के बारे मᱶ ᮧमुख जानकारी बृहदार᭛यक 
उपिनषद और छांदो᭏य उपिनषद मᱶ िमलती ह,ै जहां उनके संवादᲂ और 

िवचारᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह।ै एक ᮧिस᳍ घटना ह,ै जब सु᭨भा ने महᳶषᭅ 
या᭄व᭨᭍य से पूछा था: 

"᳴कंन ुधमᱷण साधन ंसाᭃादा᭜मन ंच ᮩᳬण।ं 
 तᮤपू ंᮩᳬ ᭄ान ंसवᭅशाᳫाथᲃपल᭣धम॥"7 

 इस ᳣ोक का अथᭅ ह ै ᳰक स᭜य और ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए ᭍या 
मागᭅ ह,ै और उस मागᭅ कᳱ पहचान ᭍या ह?ै सु᭨भा का यह ᮧ᳤ यह दशाᭅता 
ह ै ᳰक उ᭠हᱶ ᮩᳬ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ के िलए सही मागᭅ और साधना कᳱ गहरी 
समझ थी। उ᭠हᲂने आ᭜म᭄ान और ᮩᳬ के अि᳇तीयता के बारे मᱶ गहरी 
ᳲचंता ᳞Ღ कᳱ थी, जो वेदᲂ और उपिनषदᲂ मᱶ मह᭜व से जुड़ी ᱟई ह।ै 
 सु᭨भा का जीवन इस बात का ᮧमाण ह ैᳰक मिहलाए ंभी न केवल 
गृह᭭थी मᱶ, बि᭨क उᲬतम दाशᭅिनक और धाᳶमᭅक ᭄ान मᱶ भी िनपुण हो 
सकती ह।ᱹ उनके ᳇ारा ᳰकए गए तप और साधना के कारण वे न केवल अपने 
समय मᱶ, बि᭨क भिव᭬य मᱶ भी एक आदशᭅ बनᱭ। उ᭠हᲂन ेजीवन के उ᳎े᭫ य 

और स᭜य कᳱ खोज मᱶ अपना समय समᳶपᭅत ᳰकया, जो एक महान िवदषुी 
के ᱨप मᱶ उनके योगदान को दशाᭅता ह।ै 
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 अनसयूा 
 अनसूया ᮧजापित कदᭅम और देवᱠित कᳱ 9 क᭠याᲐ मᱶ से एक 
तथा अिᮢ मिुन कᳱ प᳀ी थᱭ। उनकᳱ पित-भिᲦ अथाᭅत ् सती᭜व का तेज 
इतना अिधक था के उसके कारण आकाशमागᭅ स ेजाते देवᲂ को उसके ᮧताप 
का अनुभव होता था। इसी कारण उ᭠हᱶ 'सती अनसूया' भी कहा जाता ह।ै 
महᳶषᭅ अिᮢ कᳱ प᳀ी अनसूया एक महान तपि᭭वनी और िवदषुी थᱭ। 
उ᭠हᲂने सीता को ᳫी धमᭅ का उपदेश ᳰदया। 
"पितसयंोगस᭥प᳖ ंएष धमᭅः सनातनः।" अथाᭅत् “पित के साथ धमᭅ मᱶ संलᲨ 

होना सनातन धमᭅ ह।ै”8 “पितदेवो िह नाᳯरणा ंधमᭅः परम उ᭒यत।े” अथाᭅत ्
िᳫयᲂ के िलए पित ही परम धमᭅ ह।ै9 
 

सं᭭ कृत सािह᭜य मᱶ अ᭠य चᳶचᭅत िवदिुषया ँ
 िव᳒ोᱫमा 
 कािलदास का िववाह िव᳒ेᱫमा नाम कᳱ राजकुमारी से ᱟआ। 
ऐसा कहा जाता ह ै ᳰक िव᳒ोᱫमा ने ᮧित᭄ा कᳱ थी ᳰक जो कोई उसे 
शाᳫाथ मᱶ हरा दगेा, वह उसी के साथ िववाह करेगी। जब िव᳒ेᱫमा ने 
शाᳫाथ मᱶ सभी िव᳇ानᲂ को हरा ᳰदया तो हार को अपमान समझकर कुछ 
िव᳇ानᲂ ने बदला लेने के िलए िव᳒ेᱫमा का िववाह महामूखᭅ ᳞िᲦ के साथ 
कराने का िन᳟य ᳰकया। चलत-ेचलत ेउ᭠हᱶ एक वृᭃ ᳰदखाई ᳰदया जहां पर 
एक ᳞िᲦ िजस डाल पर बैठा था, उसी को काट रहा था। उ᭠हᲂने सोचा 
ᳰक इससे बड़ा मखूᭅ तो कोई िमलेगा ही नहᱭ। उ᭠हᲂन ेउसे राजकुमारी से 
िववाह का ᮧलोभन देकर नीचे उतारा और कहा- "मौन धारण कर लो और 
जो हम कहᱶग ेबस वही करना"। उन लोगᲂ ने ᭭वांग भेष बना कर िव᳒ेᱫमा 
के सामने ᮧ᭭तुत ᳰकया ᳰक हमारे गᱧु आप से शाᳫाथᭅ करने के िलए आए 
ह,ै परंत ुअभी मौनᮯती ह,ᱹ इसिलए ये हाथᲂ के संकेत से उᱫर दᱶगे। इनके 
संकेतᲂ को समझ कर हम वाणी मᱶ आपको उसका उᱫर दᱶगे।  
 शाᳫाथᭅ ᮧारंभ ᱟआ। िव᳒ेᱫमा मौन श᭣दावली मᱶ गूढ़ ᮧ᳤ पछूती 
थी, िजसे कािलदास अपनी बिु᳍ से मौन संकेतᲂ से ही जवाब दे देते थे। 
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ᮧथम ᮧ᳤ के ᱨप मᱶ िव᳒ेᱫमा ने संकेत से एक उंगली ᳰदखाई ᳰक ᮩᳬ एक 
ह।ै पर᭠तु कािलदास न े समझा ᳰक य े राजकुमारी मरेी एक आंख फोड़ना 
चाहती ह।ै ᮓोध मᱶ उ᭠हᲂने दो अंगुिलयᲂ का संकेत इस भाव से ᳰकया ᳰक तू 
मेरी एक आंख फोड़गेी तो म ᱹतरेी दोनᲂ आंखᱶ फोड़ दूगँा। लेᳰकन कपᳯटयᲂ न े
उनके संकेत को कुछ इस तरह समझाया ᳰक आप कह रही ह ᱹᳰक ᮩᳬ एक ह ै
लᳰेकन हमारे गᱧु कहना चाह रह ेह ᱹ ᳰक उस एक ᮩᳬ को िस᳍ करन े के 
िलए दसूरे(जगत्) कᳱ सहायता लेनी होती ह।ै अकेला ᮩᳬ ᭭वयं को िस᳍ 
नहᱭ कर सकता। राजकुमारी न ेदसूरे ᮧ᳤ के ᱨप मᱶ खलुा हाथ ᳰदखाया ᳰक 
त᭜व पांच ह ैतो कािलदास को लगा ᳰक यह थ᭡पड़ मारने कᳱ धमकᳱ दे रही 
ह।ै उसके उᱫर मᱶ कािलदास न ेबदं मुᲶी ᳰदखाई ᳰक त ूयᳰद मझेु गाल पर 
थ᭡पड़ मारेगी, मᱹ मᲶुी से ᮧहार मार कर तेरा चेहरा िबगाड़ दूगँा। कपᳯटयᲂ 
ने समझाया ᳰक गुᱧ कहना चाह रह ेह ᱹ ᳰक भले ही आप कह रही हो ᳰक 
पांच त᭜व अलग-अलग ह ᱹ- पृ᭝वी, जल, आकाश, वायु एवं अिᲨ परंत ुयह 
त᭜व ᮧथक्-ᮧथक् ᱨप मᱶ कोई िविश᳥् कायᭅ संप᳖ नहᱭ कर सकते अिपत ु
आपस मᱶ िमलकर एक होकर उᱫम मनु᭬य शरीर का ᱨप ले लतेे ह ᱹजो ᳰक 
ई᳡र कᳱ सवᭅ᮰े᳧ कृित ह।ै इस ᮧकार ᮧ᳤ोᱫर से अतं मᱶ िव᳒ेᱫमा अपनी 
हार ᭭वीकार कर लेती ह।ै ᳰफर शतᭅ के अनुसार कािलदास और िव᳒ेᱫमा 
का िववाह होता है।  
 िववाह के प᳟ात् कािलदास िव᳒ेᱫमा को लेकर अपनी कुᳯटया मᱶ 
आ जात ेह ᱹऔर ᮧथम रािᮢ को ही जब दोनᲂ एक साथ होत ेह ᱹतो उसी 
समय ऊंट का ᭭वर सुनाई देता ह।ै िव᳒ेᱫमा सं᭭कृत मᱶ पूछती ह ै"ᳰकमेतत"् 
परंत ुकािलदास सं᭭कृत जानत ेनहᱭ थे, इसीिलए उनके मुंह से िनकल गया 
"ऊटर"। उस समय िव᳒ेᱫमा को पता चल जाता ह ैᳰक कािलदास अनपढ़ 
ह।ᱹ उसने कािलदास  को िधᲥारा और यह कह कर घर से िनकाल ᳰदया ᳰक 
सᲬे िव᳇ान बने िबना घर वािपस नहᱭ आना। कािलदास न े सᲬे मन से 
काली देिव कᳱ आराधना कᳱ और उनके आशीवाᭅद से वह ᭄ानी और 
धनवान बन गए। ᭄ान ᮧाि᳙ के बाद जब वह घर लौटे तो उ᭠हᲂने दरवाजा 
खटखटा कर कहा – कपाटम् उ᳃ाᲷ स᭠ुदᳯर! (दरवाजा खोलो, सु᭠दरी)। 
िव᳒ेᱫमा ने चᳰकत होकर कहा - अि᭭त कि᳟द ्वाि᭏वशेषः (कोई िव᳇ान 
लगता ह)ै।  



258 
 

 इस ᮧकार, इस ᳰक᭥वद᭠ती के अनुसार, कािलदास न े िव᳒ेᱫमा 
को अपना पथ ᮧदशᭅक गुᱧ माना और उसके इस वा᭍य को उ᭠हᲂने अपने 
का᳞ᲂ मᱶ भी जगह दी। प᳀ी के उपरोᲦ तीन श᭣दᲂ पर अि᭭त से कुमार 
स᭥भव महाका᳞, कि᳟त् से मघेदतू ख᭛डका᳞ और वाि᭏वशेषः से रघुवंश 
महाका᳞ कᳱ रचना पित महोदय न ेकर डाली। इन तीनᲂ कालजयी ᮕथं के 
रचनाकार थे वही अतीत के मूखᭅ, िव᳡ के सवᭅ᮰े᳧ सं᭭कृत सािह᭜यकार 
अमर महाकिव कािलदास।10 
 
 शकंुतला  
 महᳶषᭅ क᭛व के आ᮰म मᱶ रहत ेᱟए, शकंुतला न ेᮧकृित, धमᭅशाᳫ, 
और नीित पर गहन अ᭟ययन ᳰकया। कालीदास ने उसके चᳯरᮢ को केवल 
कोमल ᱡदय वाली ᳫी के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क एक आ᭜मिनभᭅर और 
धमᭅपरायण िवदषुी के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै महाभारत मᱶ आई कथा के 
अनुसार शकंुतला ऐसी ᳫी के ᱨप मᱶ हमारे समᭃ आती ह ैजो राजा दु᭬ यंत 
से भरी सभा मᱶ वाद-िववाद करके अपनी तकᭅ  ᭃमता और शाᳫोिचत ᭄ान 
का पᳯरचय देते ᱟए अपने पुᮢ भरत को उसका अिधकार ᳰदलवाती ह।ै11  
 
 सीता 
 रामायण मᱶ किव न े सीता जी के मा᭟यम से आ᭜मिनभᭅरता, 
आ᭜मबल तथा आ᭜मिव᳡ास का ᮧमुख ᱨप से िचᮢण ᳰकया है। वा᭨मीᳰक 
आ᮰म मᱶ सीताजी पूणᭅ ᱨप से आ᭜मिनभᭅर हो गयी थᱭ। आ᮰म के अिधकतर 
कायᭅ ᭭वयं ही करती थᱭ। उ᭠ह ेआ᮰म के वृᭃᲂ, लताᲐ से बᱟत ᳩेह था। 
उनकᳱ सेवा वे ᭭वयं ही करती थᱭ। 
 
सीताजी को ᭭वयं ᳰकये गये कायᭅ से बᱟत संतोष ᮧा᳙ होता था। वह ᭭वयं 
ही अबली के धाग े से वᳫ िनमाᭅण करती थᱭ। चटाई बनाती तथा बरतन 
भी ᭭वयं बनाती थᱭ। बालकᲂ के खलेन ेके िलए िखलौने भी ᭭वय ंही बनाती 
थᱭ। सम᭭त कायᲄ को ᭭वयं स᭥पाᳰदत करके वᱶ दोनᲂ बᲬᲂ को बा᭨याव᭭था 
मᱶ ही ᭭वयं सेवा का ᮯत िसखा रहᱭ थी। िजस बालक को ᮧार᭥भ मᱶ ही 
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᭭वावल᭥बन कᳱ िशᭃा दी जाती ह।ै वही भिव᭬य मᱶ देश का यो᭏य नागᳯरक 
बन सकेगा।12 
 
 ᮤोपदी 
 महाभारत कᳱ पाᮢ ᮤोपदी कᳱ चाᳯरिᮢक िवशेषताᲐ का अ᭟ययन 
करने पर यह ᭄ात होता ह ै ᳰक वह अपूवᭅ सुंदरी नीलो᭜पलसुगि᭠धनी, 

सवᭅशुभलᭃणᲂ से स᭥प᳖, सवᭅधमᭅिवशेष᭄ा, धमाᭅचारण, स᭜कमᲄ से युᲦ, 

आ᭭थावती, स᭜य और िᮧय वचन बोलन ेवाली, दया-दािᭃ᭛य आᳰद गणुᲂ 

से युᲦ, लᲯाशील, अितिथ स᭜कार मᱶ कुशल, गृह᭭थ कᱫᭅ᳞ ᲂ का पालन 

करने वाली, दैव को मानने वाली, गᱧुजनᲂ का सामान करने वाली, 

साधुᮯत मᱶ ि᭭थत, ᳫी सलुभ चंचलता से यᲦु, सबको ᮧस᳖ रखने वाली, 

सदाचार कᳱ िशᭃा देने मᱶ िनपुण, ᮧजाजनᲂ के अनुकूल ᳞वहार करने 

वाली, पितᮯता ᳫी के कᱫᭅ᳞ ᲂ कᳱ ᭄ाता, कᱫᭅ᳞  पालन मᱶ त᭜पर और 

सतत सावधान, ᭃिᮢय धमᭅ के ᮧित अनरुाग रखन े वाली और उसमᱶ रत 

रहने वाली थी। उसमᱶ धैयᭅ, क᳥सिह᭬णुता, संतोष, ᭜याग, कᱧणा, िनलᲃभ, 

᭭प᳥वाᳰदता, तकᭅ शीलता, ᭃमाशीलता िनभᱮकता, सरलता, आ᭜मिव᳡ास 

और वा᭍चातुयᭅ जैसे गुण िव᳒मान थे। वह पांडवᲂ कᳱ मंᮢ शिᲦ, ᮧभुशिᲦ 

और उ᭜साहशिᲦ थी उसका काियक, वािचक और मानिसक तप कभी भी 
धैयᭅ िवलु᳙ नहᱭ ᱟआ था। उसमᱶ उᲬ कोटी कᳱ सहनशिᲦ थी। वह धैयᭅ का 
सवᲃᲬ ᮧितमान थी। धृतरा᳦ न े उसे साᭃात् तेज कᳱ उपमा दी ह ै
(य᭄सेन᭭य दिुहता तेज एव तु केवलम)13 उसने ᮩाᳬणᲂ कᳱ सेवा पूजा से 
महान धमᭅ का संचय ᳰकया था। वह पौरािणक चᳯरᮢᲂ के ᮰वण मᱶ ᱧिच 
रखने वाली, बᱟ᮰तुा और पि᭛डता ᳫीथी। वह एक आ᭄ाकारी पुᮢी, 

धृ᳥दमुन कᳱ िᮧया भिगनी, आदशᭅ पुᮢवध ूऔर जननी तथा पुᮢव᭜सला, ᮰ी 
कृ᭬ण कᳱ िᮧय सखी तथा पाडंवᲂ कᳱ िᮧय और पितᮯता ᳫी थी। 
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देशकालावपुायां᳟  मगंल ᭭वि᭭तव᳍ृये। 
यिुᲦ मधेया धीरो यथाशिᲦ यथाबलम।्। 
न ᭜ववेा᭜मावम᭠त᳞ः पᱧुषणे कदाचन। 

न ᳭ा᭜मपᳯरभतू᭭य भिूमभᭅवित शोभना।। 
एव ंसिं᭭थितका िसि᳍ᳯरय ंलोक᭭य भारत। 

तᮢ िसि᳍गᭅितः ᮧोᲦाकालाव᭭थािवभागतः।14 
 ᮤौपदी के कह ेगये इन वचनᲂ से यह ᭭प᳥ ᱨप से ᮧकट होता ह ै
ᳰक वह ᭃिᮢय धमᭅ को जानने वाली, ᭃिᮢय धमᭅ मᱶ रत रहने वाली, 
नीितिनऩुणा औय पि᭛डता ᳫी थी। 
 अपन ेपितᮯता धमᭅ के िनवाᭅह के िलए वह अपने पुᮢᲂ से भी दरू 
रही, इहलोक और परलोक दोनᲂ मᱶ ही उसे अपने पितयᲂ का साि᳖᭟य ᮧा᳙ 
ᱟआ। ᮤोपदी न ेपाितᮯ᭜य धमᭅ के िनवᭅहन ᳇ारा आयᭅ ᳫीजगत मᱶ पूजनीय 
᭭थान ᮧा᳙ ᳰकया। उसका चᳯरᮢ इतना महान ह ै ᳰक भारत के तिमलनाडु 
रा᭔य मᱶ ᮤोपदी का मंᳰदर ह ैऔर वहाँ अगहन मास मᱶ बड़ा ᭜यौहार मनाया 
जाता ह;ै वह वहां अधमᭅ का नाश करन ेवाली ᮕाम-रᭃक देवी के ᱨप मᱶ 
पूजी जाती ह।ै15  
 
 पावᭅती  
 महाकिव कािलदास ᳇ारा कुमार संभवम् महाका᳞ मᱶ पावᭅती का 
िचᮢण नारी के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह।ै आयᭅ सं᭭कृित के ᮧितिनिध किव 
कािलदास माने जाते ह।ᱹ आयᭅ क᭠या के आदशᭅ को पावᭅती के ᱨप मᱶ 
उि᭨लिखत करते ह।ᱹ पावᭅती आयᭅ क᭠या के िलय ेᮧितमान बनी ह ैऔर इसके 
िलये आयᭅ क᭠या को अद᭥य, अजेय तथा िजतेि᭠ᮤय, बनान ेका मु᭎य साधन 
तप᭭या ही ह।ै कुमार संभवम के पंचम सगᭅ मᱶ भᲨ मनोरथा पावᭅती िशव को 
पित के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ करन ेके िलये जगत कᳱ सभी भौितक सुख-सुिवधाᲐ 
को छोड़कर कठोर तप᭭या कᳱ साधना मᱶ जुट गयी। पावᭅती कᳱ तप᭭या 
ᳰदन-ᮧितᳰदन इतनी कठोर होती जा रही थी ᳰक तपोवन मᱶ रहन े वाल े
मुिनयᲂ कᳱ तप᭭या भी ᮧभावहीन ᮧतीत होन ेलगी थी। इस ᮧकार कठोर स े
कठोर तप᭭या करके अपने अभी᳥ िशव को पित के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ करना म᭎ुय 
उ᳎े᭫य था।16 
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पावᭅती कᳱ तप᭭या का फल था-उ᭜कट कोᳯट का अलौᳰकक ᮧेम और तादशृः 
पितः तथा मृ᭜युको जीतने वाला पित-जगत के सम᭭त पित म᭜ृयु के ᮓᳱत 
दास ह।ै केवल एक ही ᳞िᲦ म᭜ृयु को जीतने वाला ह ैऔर वह है मृ᭜युजय 
महादेव। आज तक कोई अ᭠य क᭠या म᭜ृयुंजय महादेव को पित के ᱨप मᱶ 
वरण करने मᱶ समथᭅ नहᱭ हो पायी जो कायᭅ पावᭅती ने तप᭭या के ᳇ारा िस᳍ 
करके ᳰदखाया ह।ै तथािवधं श᭣द मᱶ गंभीर अथᭅ कᳱ अिभ᳞ंजना ᱟई ह ै
भगवान शंकर न े पावᭅती को उिचत आदर-स᭥मान ᳰदया ह।ै प᳀ी को 
िजतना उᲬ ᭭थान भगवान शकंर न े ᳰदया ह ैउतना ᳰकसी अ᭠य देवता न े
नहᱭ ᳰदया ह।ै कािलदास के त᭜कािलक समाज मᱶ िᳫयᲂ को ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ 
थी अपना वर ᭭वयं वरण करती थी-अिभ᭄ान शाकु᭠तलम ् मᱶ शकु᭠तला, 
कुमार संभवम ् मᱶ पावᭅती और रघुवंश महाका᳞ मᱶ इ᭠दमुती का िववाह 
पूणᭅतः उनकᳱ इ᭒छा से ᱟआ ह।ै कुमार संभवम् से यह ᭄ात होता ह ै ᳰक 
पावᭅती को सम᭭त िव᳒ाᲐ का ᭄ान था। अिभ᭄ान शाकु᭠तलम ् मᱶ 
िᮧयंवदृा, अनुसूया, शकु᭠तला िशिᭃत ह ैजो क᭛व ऋिष ᳇ारा िशिᭃत ᱟए 
थे।17 
 

िन᭬कषᭅ : 

 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ िवदिुषयᲂ का योगदान अनमोल ह।ै गागᱮ, 

मैᮢ ेयी से लेकर ᮤोपदी, सीता, शकु᭠तला जैसी िवदिुषयᲂ का वेद, 

उपिनषद, महाका᳞, नाटक एवं भिᲦ सािह᭜य मᱶ अमू᭨य योगदान ह।ै यह 
ᮧमािणत करता ह ै ᳰक भारतीय परंपरा मᱶ िवदिुषयᲂ को उᲬ ᭭थान ᳰदया 
गया ह।ै  इस शोध पᮢ मᱶ ᮧमखु िवदिुषयᲂ का वणᭅन, उनके योगदान एव ं
ᮕंथᲂ का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै यह शोध पᮢ उन िवदिुषयᲂ कᳱ मेधा और 
उनके अम᭨ूय योगदान को पुनः ᭭मरण करने का एक ᮧयास ह,ै िज᭠हᲂन े
सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ अिमट छाप छोड़ी और िजनके िवचार कालजयी बन 
गए। 
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उपȬनषदाȅ  मȅ  नारʂ का चȨरĳȮचĳण 
जानी व᭠दना य᭄ᮧकाश 

शोधछाᮢा, सौरा᳦ िव᳡िव᳒ालय, राजकोट, गजुरात 

 
 शोधसार:- 
 भारतीय समाज मᱶ नारी एक िविश᳥ गौरवपूणᭅ ᭭थान पर 
ᮧिति᳧त ह।ै सृि᳥ का ᮧार᭥भ नारी एवं पुᱧष दोनᲂ के पार᭭पᳯरक गुणᲂ के 
आधार पर ही माना गया ह।ै एकदसूरे के िबना ᭭वत᭠ᮢ अि᭭त᭜व कᳱ 
क᭨पना नहᱭ कᳱ जा सकती। स᭥पूणᭅ वैᳰदक सािह᭜य नारी के िविवध रंगᲂ स े
रंगा पड़ा है। नारी सदा पᱧुष कᳱ सफलता मᱶ सहाियका रही ह।ै समाज मᱶ 
नारी को जो स᭥मान िमला ह,ै वह उसकᳱ साधना, स᭜यता, सहनशीलता, 
सौ᭥यता आᳰद सहज गुणᲂ का ही सुफल ह।ै ᳲहदं ू सं᭭कृित इस भावना से 
पᳯरपूणᭅ मानी गई ह ै- िजस कुल मᱶ िᳫयᲂ का समादर होता ह,ै वहाँ देवता 
ᮧस᳖ होते ह ै और जहा ँ ऐसा नहᱭ होता उस पᳯरवार मᱶ सम᭭त ᳰᮓयाए ँ
᳞थᭅ होती ह।ै 

“यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः। 
यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢाफलाः ᳰᮓयाः।।”¹ 

 वेदᲂ मᱶ नारी का ᭭थान बᱟत मह᭜वपूणᭅ माना गया है। पुᱧष और 
नारी समाज-ᱨप और रा᳦-ᱨप रथ के दो चᮓ समान है। जैसे एक चᮓ से 
रथ नहᱭ चल सकता, ऐसे ही अकेले पुᱧष या अकेली नारी स ेसमाज और 

रा᳦ आग ेनहᱭ बढ़ सकता। नर और नारी कहᱭ भाई और बिहन के ᱨप मᱶ, 

कहᱭ पुᮢ और माता के ᱨप मᱶ, कहᱭ पित और प᳀ी के ᱨप मᱶ, कहᱭ 

ᮩᳬचारी और ᮩᳬचाᳯरणी के ᱨप मᱶ, कहᱭ आचायᭅ और आचायाᭅ के ᱨप 

मᱶ, कहᱭ ᮧचारक और ᮧचाᳯरका के ᱨप मᱶ, कही लेखक और लेिखका के 
ᱨप मᱶ समाज मᱶ अपन-ेअपन ेकायᲄ को करते ᱟए दिृ᳥गोचर होते है। ᮧ᭜येक 
ᭃेᮢ मᱶ एक इकाई दसूरी इकाई कᳱ पूरक होती ह।ै 
 वेदᲂ, आर᭛यकᲂ, उपिनषदᲂ, ᭭मृितᮕ᭠थᲂ, रामायण, महाभारत, 

धमᭅशाᳫ, पुराणᲂ, सं᭭कृत सािह᭜य, लोकसािह᭜य, महाका᳞ᲂ, आधुिनक 
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सं᭭कृत सािह᭜य इ᭜याᳰद कई जगह पर नारी का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै 
उपिनषदᲂ मᱶ नारी सवᭅशिᲦमान सवाᭅधार, परमा᭜मा कᳱ शिᲦ ह,ै जो 

माया, ᮧकृित, इ᭒छा, ᮰ी आᳰद िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ वᳶणᭅत ᱟई ह।ै नर 
शिᲦमान ह ैऔर नारी उसकᳱ शिᲦ है। िजस ᮧकार सां᭎यशाᳫ मᱶ ᮧकृित 
और पुᱧष ᳇ारा अ᭠ध-प᭑गु के दृ᳥ ा᭠त से सम᭭त जगत् का संचालन िस᳍ 
ᳰकया ह,ै उसी ᮧकार नर-नारी ᳇ारा भी लोकसंचालन कᳱ ᮧᳰᮓया 
उपिनषदᲂ मᱶ बतलायी गई ह।ै उपिनषदᲂ मᱶ इस सारे संसार को परᮩᳬ कᳱ 
य᭄शाला माना ह।ै नर को होता माना ह ैऔर नारी को अिᲨ बतलाया है। 
जैसे होता सम᭭त सामिᮕयᲂ का संचय करके अिᲨ मᱶ आᱟितयाँ ᮧदान करत े
ह ैऔर अिᲨ उन आᱟितयाँ के ᭭थलूांशᲂ को भ᭭म करके शु᳍ ᳰद᳞ाशᲂ को 
होता के उ᳎े᭫य अनुसार उस देवᲂ कᳱ सि᳖िध मᱶ पᱟचँा देता ह,ै वैसे ही 
नारी भी नरᲂ के पाप-पु᭛या᭜मक सभी ᮧकार के अ᭒छे-बूरे कमᲄ ᳇ारा 
अᳶजᭅत ᳰकए ᱟए ᮤ᳞ रसाᳰदकᲂ को यथोिचत ᭭थानᲂ मᱶ सुरिᭃत रखकर 
यथोिचत ᱨप से िवभᲦ कर देती है। अतएव नर संचायक ह ै और नारी 
िवभाजक ह।ै इ᭠हᱭ दोनᲂ के आधार पर सारा संसार ि᭭थत ह।ै 
 नारी श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ:- 

 नारी श᭣द ऋ᭏वेद मᱶ नही िमलता, ᳰक᭠त ुय᭄ के अथᭅ मᱶ ‘नायᭅः’ 
श᭣द का ᮧयोग ᱟआ ह।ै² यजुवᱷद मᱶ नारी श᭣द बᱟत कम िमलता ह।ै 
अथवᭅवेद मᱶ नारी का सात बार ᮧयोग ᱟआ है। नारी श᭣द न ृअथवा नर से 
बना ह।ै नृ+अञ्+ङीन्=नारी। नर+ङीन्=नारी। पतᲳिल³ ने दोनᲂ 
᳞ु᭜पिᱫयᲂ को माना ह।ै या᭭क⁴ ने नर श᭣द को नतृ=नाचना से बनाया ह।ै 
काम करते समय मनु᭬य हाथ-पैर नचाता ह,ै िहलाता है इसिलए उसे नर 

कहते ह।ै इसी िवशेषण के कारण ᳫी को नारी कह सकत ेह,ै परंत ुऋ᭏वेद 

मᱶ ‘नृ’ का ᮧयोग वीरता का काम करना, दान दनेा तथा नेतृ᭜व करने के अथᭅ 

मᱶ ᱟआ ह ैऔर नर श᭣द का ᮧयोग भी वीर, दाता तथा नेता के अथᭅ मᱶ ᱟआ 
ह।ै⁵ ᳫी का नारी नाम भी इ᭠हᱭ िवशेषताᲐ के कारण पड़ा होगा। व ेय᳍ु 
तथा िशकार मᱶ वीरᲂ कᳱ सहाियका होती होगी और अितिथयᲂ एव ंिभᭃुᲐ 
के स᭜कार, दान आᳰद का भार भी इ᭠हᱭ पर रहता होगा। ᮩाᳬणᲂ मᱶ कई 
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जगह नाᳯरः पाठ िमलता ह।ै सायण⁶ के मत स ेनारी का भाव नरकᲂ का 
उपकारक अथवा शᮢु न होना ह।ै 
 

 

 उपिनषदᲂ मᱶ नारी का चᳯरᮢिचᮢण:- 

 सृि᳥ के आर᭥भ मᱶ शिᲦ-शिᲦमान का एक यु᭏म था। उसन ेदसूरे 
कᳱ उ᭜पिᱫ कᳱ कामना कᳱ। तब मन के साथ वाणी का युगल रचा गया।⁷ 
उसके बाद गो-वृषभ⁸ और ᳒ो-सूयᭅ⁹ आᳰद के िमथुन बने। ᳰक᭠त ुइन िमथनुᲂ 
से सᮤपू परमा᭜मा स᭠तु᳥  नहᱭ ᱟआ तब उसने इनको अपन े मᱶ समािहत 
करके िवराट ᱨप से जल पर शयन ᳰकया। ᳰफर एकाकᳱ होने से भयभीत 
होकर िगर गया।¹⁰ इसके दो भाग हो गए। शरीर पतन से कारण इन दो 
भागᲂ के नाम ‘पित’ और ‘प᳀ी’ ᱟए।¹¹ ᮩᳬ के दो ᱨप ‘सुख’ और ‘आकाश’ 
ᮓमशः इन दो भागᲂ मᱶ आ गए।¹² 
अतः नर िबना नारी के अ᳍ᭅ यगुल ही कहलाता ह,ै िजसकᳱ पणूᭅता कᳱ पूᳶतᭅ 

नारी ᳇ारा ही हो सकती ह।ै¹³ ‘क’ ᱨप ᮩᳬ का शरीर-पतन होने पर नर-
नारी शरीरᲂ का नाम काया पड़ा।¹⁴ वह आᳰद नर-नारी मन-ुशतᱨपा के 
नाम से िव᭎यात ᱟए। 

शतᱨपा ंच ता ंनारᱭ तपोिनधूᭅतक᭨मषाम।् 
᭭वाय᭥भवूो मनदुᱷवः प᳀ी᭜व ेजगह ेᮧभःु।।¹⁵ 

 इस ᮧकार उपिनषदानुसार नर और नारी दोनᲂ एक ही तेज कᳱ 
᭔योितयाँ ह।ै ᭍यᲂᳰक जो-जो लोक मᱶ ह,ै वह ही वैᳰदक ह।ै इस ᮧकार सारी 
सृि᳥ नर-नारी के पर᭭पर अवल᭥ब से चलती ह।ै 

“᳇ा सपुणाᭅ सयजुा सखाया समान ंवृᭃ ंपᳯरष᭭वजात।े 
तयोर᭠यः िप᭡पल ं᭭वा᳇ᱬयन᳤᳖᭠यो अिभचाकशीित।।” 

 अथाᭅत ्इसका रह᭭य भी यही ह।ै ᳫी-पᱧुष दोनᲂ एक ही वृᭃ पर 
बैठने वाले दो पᭃी ह ैऔर दोनᲂ के मेल सहकाᳯरता और सौहादᭅ ही िव᳡ 
कᳱ शिᲦ ह।ै¹⁶ 
 म᭎ुय ᱨप से बृहदार᭛यकोपिनषद और छा᭠दो᭏योपिनषद मᱶ नारी 
का वणᭅन िमलता है। आर᭛यकᲂ मᱶ म᭎ुयतः ऐतरेय आर᭛यक मᱶ िᳫयᲂ का 
िविश᳥ ᭭थान ᮧा᳙ होता ह।ै वहाँ ᳫी पुᱧष से ᮰े᳧  है। ऐसा कहा जाता ह ै
ᳰक मनु᭬य अपनी प᳀ी के साथ खदु को संपूणᭅ महसूस करता ह।ै ऐतरेय 
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आर᭛यक का पाँचवा अ᭟याय और ऐतरेय उपिनषद का बारहवाँ अ᭟याय मᱶ 
गभाᭅधान का वणᭅन ह।ै वहाँ ऋिष सभा मᱶ जब ᮧवचन शुᱨ होता है तो 
कहते ह ैᳰक सबसे पहल ेपुᱧष शरीर मᱶ वीयᭅᱨप से गभᭅ बनता ह।ै ᮩᳬचयᭅ 
के ᳇ारा बढ़ाता एवं पु᳥ करता ह,ै ᳰफर जब यह उसको ᳫी के गभाᭅशय मᱶ 

᭭थािपत करता ह,ै तब इसे गभᭅᱨप मᱶ उ᭜प᳖ करता ह।ै वह माता के शरीर 
मᱶ ᮧवेश करना ही इसका पहला ज᭠म ह।ै¹⁷  
 तैिᱫरीय उपिनषद मᱶ ऋिष कहते ह ै ᳰक माता पूवᭅᱨप ह,ै िपता 

उᱫरᱨप ह।ै ᮧजा सि᭠ध ह,ै ᮧजनन स᭠धान है। वसैे ही प᳀ी पूवᭅᱨप ह,ै 
पित उᱫरᱨप ह।ै पुᮢ सि᭠ध ह ैऔर ᮧजनन स᭠धान ह।ै¹⁸ वेदᲂ का अ᭟ययन 
करने के बाद गᱧु अपने दीᭃा भाषण मᱶ अनुशािसत नारी से कहते ह ैᳰक – 

ह े स᭠तानᱨपा नारी! स᭜यं वद, धमᲈ चर, ᭭वा᭟याया᭠मा 

ᮧमᳰदत᳞िम᭜याᳰद। यहाँ नारी के िलए ᮩᳬचयाᭅ᮰म, गृह᭭था᮰म के िवषय 
मᱶ बᱟत सारे उपदेश िमलते ह।ै इसिलए कहा गया ह ै ᳰक मातृदेवो भव। 
िपतृदेवो भव। अथाᭅत ्माता कᳱ ᭭वयं ही देवी के ᱨप मᱶ लोकᲂ मᱶ पूजा कᳱ 
जाती ह।ै¹⁹ इसिलए कहा गया ह ै ᳰक “नाि᭭त मातृसमो गᱧुः, 

गायᮢीछ᭠दसां माता, मातृदेवो भव” इ᭜याᳰद। 
 कठोपिनषद के अनुसार यम निचकेता से कहते है ᳰक यह रथᲂ 
और िविवध ᮧकार के वा᳒ᲂ सिहत जो ᭭वगᭅ कᳱ सु᭠दर रमिणयाँ ह,ै ऐसी 
रमिणयाँ मनु᭬यᲂ मᱶ कही नहᱭ िमल सकती।²⁰ यहा ँ पᱧुष सखु भोगन े के 
िलए नारी को भोग कᳱ व᭭त ुके ᱨप मᱶ ᭭वीकार करते ह।ै  
 ᳡ेता᳡तरोपिनषद मᱶ नारी को मायाᱨिपणी, ᮧकृितᱨिपणी तथा 
बᱟᱨिपणी कहा गया ह।ै यहाँ एक जगह नारी को साᭃात् ᮩᳬᱨिपणी कहा 
गया है। वहाँ ऋिष कहत े है ᳰक आप ᳫी, पᱧुष, कुमार, कुमारी, आᳰद 

अनेक ᱨपᲂ वाल ेह,ै अथाᭅत ्इन सबके ᱨप मᱶ आप ही ᮧकट हो रह ेह।ै²¹ 

 यहाँ ᮧकृित ᳫी ᱨप से भोᲦा को ᭭वीकार कर कहा गया ह ैᳰक - 

अजामेकां लोिहतशु᭍लकृ᭬णां...।²²  अथाᭅत ् अपने अनुᱨप बᱟत सी ᮧजा 

उ᭜प᳖ करनेवाली एक लोिहत, शु᭍ल और कृ᭬णवणाᭅ अजा को एक अज 
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सेवन करता ᱟआ भोगता ह ैऔर दसूरा अज उस भुᲦ भोगा को ᭜याग देता 
ह।ै यहाँ अजा को ᮧकृित कहा ह।ै अजा के साथ रमण करने स ेअजा भो᭏या 
और जीवा᭜मा ᮧकृित के साथ रमण करती ह ै पर᭠त ु वह परमा᭜मा नही 
ह।ै²³ शिᲦᱨपा ᮧकृित ह ैऔर उस माया नाम से कही जानेवाली शिᲦᱨपा 
ᮧकृित का अिधपित परᮩᳬ परमा᭜मा मह᳡ेर ह।ै²⁴ 
 बृहदार᭛यकोपिनषद मᱶ िᳫयᲂ का ᭭थान अ᭜य᭠त महᱬवपूणᭅ था। 
उस समय िᳫयाँ दो ᮧकार कᳱ होती थी। - स᳒ोवाहा और ᮩᳬवाᳰदनी। 
वह जो ᮩᳬचयᭅ आ᮰म के बाद गृह᭭थ आ᮰म मᱶ ᮧवेश करती ह ैऔर आ᮰म 
के िनयमᲂ के अनुसार मातृ᭜व ᮧा᳙ करती ह ैउसे स᳒ोवाहा के ᱨप मᱶ जाना 
जाता है। उनकᳱ िववाह कᳱ आयु सोलह या सᮢह वषᭅ बताई गई ह।ै पहल े
वह गᱧुकुल मᱶ पढती थी, लᳰेकन जो मिहलाए ँिबना िववाह के आ᭟याि᭜मक 
िवचारᲂ और ᮩᳬ संबधंी िवचारᲂ को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए तप᭭वी के ᱨप मᱶ 
अपना जीवन ᳞तीत करती ह,ै उ᭠हᱶ ᮩᳬवाᳰदनी कहा जाता ह।ै उनका 
म᭎ुय कायᭅ समाज क᭨याण के िलए ᭜याग और दसूरᲂ कᳱ िनः᭭वाथᭅ सेवा 
करके जीवन जीना था। यहाँ इस उपिनषद मᱶ देखा जाता ह ै ᳰक ऋिष 
या᭄व᭨᭍य कᳱ प᳀ी मैᮢ ेयी या᭄व᭨᭍य के साथ शाᳫᲂ पर चचाᭅ करन े मᱶ 
सᭃम थी। गागᱮ आᳰद ᮧमुख ᮩᳬवाᳰदनी थी। गागᱮ भारतवषᭅ कᳱ िᳫयᲂ मᱶ 
र᳀ समान थी। आज भी इनकᳱ जैसी िवदषुी एव ंतपि᭭वनी कुमाᳯरयᲂ पर 
देश को गवᭅ होता ह।ै इसके अलावा भी उन ᮩᳬवादी मिहलाᲐ का सभा मᱶ 
योगदान था, ᳰक᭠त ुअ᭠य मिहलाᲐ को कोई अिधकार नहᱭ था। इसिलए 

कहा गया ह ै ᳰक – ‘त᭭मात ् पुंमासः सभां याि᭠त, न िᳫयः।’²⁵ इस 
उदाहरण से ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उस समय मिहलाएँ भी िशᭃा ᮧा᳙ करती 
थी। या᭄व᭨᭍य कᳱ प᳀ी मैᮢेयी ᮩᳬिव᳒ा मᱶ िन᭬णात थी और दसूरी प᳀ी 
का᭜यायनी गृह᭭थ धमᭅ िनभाती थी। िवदषूी मैᮢेयी या᭄व᭨᭍य के साथ ᮩᳬ 
स᭥बि᭠धत अनेक ᮧ᳤ पूछती थी। मा᭟यि᭠दन शाखा के बृहदार᭛यकोपिनषद 
मᱶ क᭛व को एक पौरािणक कथा के ᱨप मᱶ भी वᳶणᭅत ᳰकया गया ह।ै गागᱮ 
तथा या᭄व᭨᭍य संवाद बहृदार᭛यकोपिनषद के तीसरे अ᭟याय के आठवे 
ᮩाᳬण मᱶ िमलता ह।ै 
 बृहदार᭛यकोपिनषद और छा᭠दो᭏योपिनषद मᱶ नारी को य᭄ कᳱ 
पाँचवी अिᲨ के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया ह।ै उस समय उसकᳱ प᳀ी अपन े
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पित कᳱ इ᭒छानुसार उसके साथ ᮩᳬचयᭅ का पालन करती थी और उसके 
साथ जीवन िनवाᭅह करती थी।  
 केनोपिनषद के चतुथᭅ ख᭛ड मᱶ िलखा ह ैᳰक य᭄ इ᭠ᮤ कᳱ उपि᭭थित 
से गायब हो गया और उमा-हमैवती के ᱨप मᱶ आकाश मᱶ ᮧकट ᱟआ। तब 

य᭄ के बारे मᱶ इ᭠ᮤ कᳱ िज᭄ासा ᱟई और उसन ेकहा - “यह ᮩᳬ ह,ै ᳰक᭠त ु
इस ᮩᳬ के िवजय से ही तुम मिहमावान हो”।²⁶ यहा ँय᭄ ᮩᳬ᭭वᱨप ह।ै 
इस उपिनषद मᱶ उमा का वणᭅन िशिᭃत नारी के ᱨप मᱶ िमलता ह।ै²⁷ उमा-
हमैवती को बᱟत सु᭠दर बताया गया ह।ै उमा का अथᭅ ᮩᳬिव᳒ा या 
आ᭜मिव᳒ा और आ᭜मिव᳒ा ᳰकसी भी अ᭠य से अिधक सु᭠दर ह।ै इसिलए 
डो. राधाकृ᭬णन् कहत ेह ै ᳰक – ‘Wisdom is the most beautiful 

of all beautiful things.’²⁸ इस ᮧकार उमा-हमैवती कᳱ कथा ᳇ारा 
ᮧेरक ᮩᳬ कᳱ चचाᭅ कᳱ गई ह।ै 
 छा᭠दो᭏योपिनषद मᱶ स᭜यकाम जाबािल का वणᭅन ह।ै एक बार 
ᮩᳬचारी और स᭜यवादी ने अपनी माँ से पूछा ᳰक मेरा गोᮢ ᭍या ह?ै तब 
माँ न ेकहा ᳰक म ᱹतु᭥हारे गोᮢ को नही जानती। अपनी युवाव᭭था मᱶ अनेक 
लोगᲂ कᳱ सेवा करके मᱹने तु᭥हᱶ पाया। अतः गुᱧ के पास जाकर तु᭥हारा नाम 
जाबाल स᭜यकाम कहना। इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उपिनषदकाल मᱶ 
िᳫयाँ ᭭वाथᱮ थी। पर᭠तु अ᭠यᮢ देखा गया ह ै ᳰक अ᳡ᲂ के ᭭वामी कैकेयी 
राजा कहत ेह ैᳰक मेरे देश मᱶ कोई चोर नहᱭ, कोई कंजूस नहᱭ, शराब पीन े

वाला नहᱭ, अ᭏᭠याधान स ेशू᭠य नहᱭ, िव᳒ा से हीन नहᱭ, ᳞िभचारी नहᱭ, 

यह ᳞िभचाᳯरणी यहाँ कहाँ से आ गयी?²⁹ 
 ᮧ᳤ोपिनषद मᱶ कबंधी ᮧ᳤ पूछता ह ै ᳰक सृि᳥ के आर᭥भ मᱶ 
स᭠तानो᭜पिᱫ कैसे ᱟई? यहाँ ऋिष कहत े ह ै ᳰक चर-अचर ᮧािणयᲂ के 
संसार मᱶ सृि᳥कताᭅ ने स᭠तान उ᭜प᳖ करन ेकᳱ इ᭒छा से मन मᱶ तप᭭या कᳱ। 
उसके बाद संतित उ᭜प᳖ ᱟए। इस ᮧकार रात को भी अपने िवभाग फल 
मᱠुतᭅ आᳰद का ᭭वामी होने से ᮧजापित कहा जाता ह।ै ᳰदन मᱶ ᮧकाश कᳱ 
माᮢा अिधक होने से उसे ᮧाण और इसके िवᱧ᳍ होने से रात को रिय कहा 
गया ह,ै स᭠तानो᭜पिᱫ का आरि᭥भक कृ᭜य रािᮢ मᱶ ही होना चािहए, इसकᳱ 
इस वा᭍य मᱶ उिचत रीित से िशᭃा दी गई ह।ै रािᮢ मᱶ भो᭏य शिᲦ के ᮧबल 
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होने से रज मᱶ वीयᭅ ᮕहण करके उसे गभᭅ का ᱨप देने कᳱ अिधक यो᭏यता 
होती ह।ै ᳰदन मᱶ इसकᳱ कमी से वीयᭅ ᳞थᭅ न᳥ होन ेसे पुᱧष कᳱ शिᲦ(ᮧाण) 
का ᭃीण होना ᭭प᳥ ह।ै³⁰    
 दाशᭅिनक िव᳣ेषण के अनुसार सूयᭅ मᱶ दो ᮧाणᲂ को नर और नारी 
के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत करन ेसे ᭭प᳥ होता ह ैᳰक नारी भो᭏या के ᱨप मᱶ ह ैऔर 
नर भोᲦा के ᱨप मᱶ ह।ै इस ᮧकार उस युग मᱶ नारी को प᳀ी और माँ के 
ᱨप मᱶ पूजा जाता था। वहाँ माँ का ᭭थान सवᲃपᳯर था। इस ᮧकार 
उपिनषदकाल मᱶ नारी ᮩᳬवाᳰदनी िवशेष ᱨप स ेᳰदखाई देती थी।  
 उपसहंार:- 
 उपिनषदᲂ मᱶ नारी को स᭥मानजनक और महᱬवपूणᭅ ᭭थान ᳰदया 
गया है। उपिनषदकाल मᱶ नारी बᱟत बुि᳍मान और शाᳫाथᭅ मᱶ पारंगत 
होती थी। उस समय नारी मᱶ सहिशᭃा का ᮧचार भी था। उस युग मᱶ 
दाशᭅिनकᲂ कᳱ सभा मᱶ िव᳇ᱫापूणᭅ िवषयᲂ पर भाषण द ेसकने वाली गागᱮ 
एव ं ᮩᳬ के उᲬतम ᭄ान का साᭃा᭜कार करन े वाली मैᮢेयी के समान 
िवदषुी नाᳯरयᲂ के उदाहरण उपल᭣ध होते है। उपिनषदᲂ मᱶ कई नाᳯरयᲂ को 
आ᭟याि᭜मक ᳲचंतन मᱶ सᳰᮓय ᱨप से ᳰदखाया गया ह।ै नारी को गृह᭭थ 
जीवन मᱶ भी महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाने वाली बताया गया ह।ै उपिनषदᲂ 
मᱶ नारी को पुᱧषᲂ के समान स᭥मान और ᭭वत᭠ᮢता ᮧा᳙ थी। वह अपनी 
िशᭃा और ᭄ान के आधार पर समाज मᱶ अपनी जगह बना सकती थी और 
ᳰकसी भी ᭃेᮢ मᱶ अपनी ᮧितभा के ᳇ारा ᮧिति᳧त थी। कई नाᳯरयाँ वेदᲂ मᱶ 
म᭠ᮢᮤ᳥ा ऋिषकाᲐ के ᱨप मᱶ उ᭨लेिखत ह।ै उस काल मᱶ नाᳯरयाँ य᭄ और 
कमᭅका᭛ड मᱶ भी पुᱧषᲂ के साथ िमलकर भाग लेती थी। इस ᮧकार उस 
काल मᱶ िᳫयᲂ को अ᭜य᭠त गᳯरमामय और गौरवपूणᭅ ᭭थान ᮧा᳙ था। 
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Abstract: 
 The divine feminine has long been a source of 
profound spiritual inspiration, cultural identity and 
empowerment for women. This article elucidates upon the 
empowering attributes, historical and cultural aspects about 
the divine feminine in our epics. The divine feminine in our 
epics are also a part of the festivals and rituals representing 
the empowerment of women who have made their identity 
in the epics. It is said that - 

कराᮕ ेवसत ेल᭯मी करम᭟य ेसर᭭वती | 

करमलूते ्गौरी ᭭यात ्ᮧभात ेकर दशᭅनम ्पावनम ्शभुम ्|| 
 On the tips of our fingers resides Maa Lakshmi 
bestowing prosperity, in the centre of the palm resides Maa 
Saraswathi bestowing knowledge, at our wrist resides Maa 
Gowri bestowing power and divinity. The divine feminine is 
not confined to ancient traditions but they remain vibrant 
and inspire music, art, literature and ethics in our daily life. 
The divine feminine transcends cultures, religions and 
philosophies embodying values such as compassion, justice, 
wisdom and interconnections.   
 Shakti, the divine feminine in our epics represents 
the dynamic life force and sustains the universe. The 
Sanskrit verse from Manu Smriti states that ‘Where women 
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are honoured, there the Gods are pleased. But, where they 
are not honoured no sacred rite yields rewards’.  

यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः  | 
यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवᭅ᭭ तᮢाफलाःᳰᮓयाः || (MS - 3.56) 

    The concept of the divine feminine is deeply 
embedded in Sanskrit epics such as the Mahabharata, 
Ramayana and other Classical Sanskrit texts. The divine 
female figures like Draupadi, Sita, Lakshmi, Parvati, 
Shakuntala, Saraswati and many others play a pivotal role 
as creators, nurturers, warriors, protectors and embodiment 
of wisdom and dharma. Their presence shapes the 
philosophical and spiritual frame work of human thought 
emphasizing the principles of cosmic order, dharma and 
shakti. There has been an evolution of divine feminine 
across the texts from Vedic period to the Tantric 
development.  
 Across the epics the divine feminine is portrayed in 
multifaceted roles ranging from sacrificial and nurturing 
figures to warrior and embodiment of cosmic wisdom, 
while the Mahabharata and Ramayana emphasize their 
earthly struggles and dharma, Puranic texts elevate them to 
cosmic force that sustain and guide the universe.  
 The divine feminine in Sanskrit literature embodies 
the balance of strength and grace, justice and compassion, 
wisdom and power, inspiring generations in their pursuit of 
dharma and spiritual evolution. The divine feminine 
representation in the epics takes us beyond simplified 
readings to recognize their multidimensional nature.  
Keywords: Mahabharatam, Ramayanam, divine feminine, 
epics, Vedic period, Puranic texts. Dharma, cosmic order, 
philosophies, divinity, Draupadi, Sita, Shakuntala, Lakshmi, 
Saraswati, Gauri, tradition.  
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 In the epic age or in later Vedic age, women enjoyed 
a respectable position as a mother, wife and friend. In 
ancient times, the position of woman in India was one of the 
power coupled with honour. Women have always been 
regarded as the guardians of dharma, custodian and 
transmitter of patriarchal values. The divine feminism is a 
central theme in Sanskritepics and classical Hindu 
literature, where goddesses and revered women embody 
creation, nurturing, protection, wisdom and justice.  
 Evolution of Divine forms across texts - Vedic 
period - In early Vedic texts, Goddesses like Ushas(dawn), 
Prithvi(earth), and Aditi represented natural forces. The 
feminine divine was present but often in supporting roles to 
male deities, with some notable exceptions like the goddess 
of speech.  
 Epic Period - The Mahabharata and Ramayana 
feature powerful female characters, who while human in 
form, display the divine qualities and connections. 
Characters like Draupadi and Sita become central to the 
narrtive and embody Dharmic principles.  
 Puranic Period - The puranas elevate goddesses to 
supreme status. Text like Devi Mahatmyam establish the 
divine mother as the ultimate cosmic power. Goddesses are 
portrayed as independent forces rather than merely 
consorts.  
 Tantric development -  Tantric traditions further 
elevate the feminine principle(Shakti) as the primary 
cosmic force. The goddess becomes the active 
principlewithout which the masculine divine(Shiva) 
remains inert potential.  
 Warrior aspect - The divine feminine in Sanskrit 
epics often display remarkable strength and martial 
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prowess. Goddesses like Durga and Kali engage directly in 
cosmic battles, while Draupadi catalyse righteousness 
warfare through their demand for justice.  
 Nurturing aspect - The fierce goddesses like Kali is 
worshipped as divine mother. Characters like Kunti and Sita 
demonstrate extraordinary care and comparison while 
maintaining inner strength.  
 Wisdom aspect - The divine feminine consistently 
represents wisdom that transcends conventional 
understanding. Saraswati explicitly embody knowledge, 
while characters throughout the epic demonstrates stategic 
thinking and spiritual insight.  
 
 The Brihadaranyaka Upanishad presents the 
incidence of philosophical discussion between Gargi and 
sage Yajnavalkya about the soul, which confounded that 
learned man. In a spiritual teaching Upanishad declares 
that souls are neither male or female. Apart from Gargi, 
Maitreyi, Jabali, Usati Chakrayana’s wife, Uma Haimavati, 
Satyakama, are other women who appeared in the 
Upanishads as the silent and subdued witness of their 
spiritual wisdom.  
 There are also a group of five iconic women of 
Hindu epics. They are Ahalya, Draupadi, Kunti, Tara and 
Mandodari. These five are iconically known as Pancha 
Kanyas.  

अह᭨या ᮤौपदी सीता तारा म᭠दोदरी तथा | 

पᲱक᭠या ᭭मरि᳖᭜य ंमहापातकनािशनी || 
 
 A variant from Brahma Purana(3.7.229) by Vyasa 
replaces Sita with Kunti  
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अह᭨या ᮤौपदी कु᭠ती तारा म᭠दोदरी तथा | 

पᲱक᭠या ᭭मरि᳖᭜य ंमहापातकनािशनी || 
 Ahalya is the wife of Sage Gautama. Ahalya is 
described to be created as a flawless beauty by Brahma.  
 Tara, wife of Vanara king Vali advises Vali not to 
accept because of Sugriva’s alliance with Rama, but Vali 
does not heed her. Vali reconciles with Sugriva and 
instructs him to follow Tara’s wise consel in all matters. 
Tara’s lamentation forms an important part in most 
versions of the tale. In most of the vernacular versions, it is 
stated that Tara casts a curse on Rama by the power of her 
chastity.  
 Mandodari is the chief queen consort of Ravana, the 
rakshasa king of Lanka and the primary antagonist of the 
epic. The Hindu epics describe her as beautiful, pious and 
righteous.  
 The panchakanya are regarded as ideal women. 
They have fulfilled their dharma as mothers, sisters, wives 
and occasionally leaders in their own right. These 
Panchakanyas are prescibed in Manu Smriti, Ramayana and 
Mahabharata epics where all are considered as five ideal 
women.  
 Gandhari and Mandodari are similar kinds of tragic 
characters who are righteous and pure in nature. Gandhari 
and Mandodari both are famous for their self restraint and 
sacrifice observed during their entire life. Both of them 
depict strong female characters that are not a shadow of 
their respective husbands.  
 Mandodari has always tried her best to show the 
right path to her husband to overcome his self-esteem, to 
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care for his subjects and to return Sita to Rama with due 
honor.  
 Similarly Gandhari has always tried her best to 
direct her husband to be impartial, to fulfill his duty as a 
king and to give fair treatment to Pandavas.  
 Kunti and Kausalya - In Mahabharata, Kunti is the 
mother of Pandavas, the valiant heroes and Kausalya, the 
mother of Rama, the hero of Ramayana. Their characters 
are marked as women with great virtues. They have 
magnificently shaped the characters of their sons. However, 
upbringing her sons single hand, accredits heroism to 
Kunti’s motherhood. It distinguishes a character of Kunti 
from that of Kausalya. Kunti and Kausalya have encouraged 
their sons to follow the pathe of dharma even though it is 
tough. Both these women stand out for their patience and 
forbearance while facing twists and turns in the life of their 
sons. They are an epitome of an affectionate yet assertive 
motherhood.  
 Gandhari and Mandodari - Gandhari and 
Mandodari are similar kinds of tragic characters who are 
righteous and pure in nature. They both are famous for 
their self restraint and sacrifice, observed during their 
entire life. Both of them depict strong female characters that 
are not a shadow of their respective husbands. Mandodari 
has always tried her best to show the right path to her 
husband to overcome his self-esteem, to care for his subjects 
and to return Seeta to Ram with due honour. Similarly 
Gandhari has always tried her best to direct her husband to 
be impartial, to fulfill his duty as a king and to give fair 
treatment to Pandavas.  
The multifaceted divine feminine:  
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 Divine feminine figures in Sanskrit epics are 
portrayed as cosmic creators, bringing forth life ans 
sustaining the universe through their divine energy. This 
creative aspect represents the generative power inherent in 
feminine divinity.  
 As nurturers, these divine feminines embody 
compassion, care and sustenance. They represent the 
protective maternal energy that fosters growth and 
provides unconditional support. The warrior aspect of the 
divine feminism represents strength, courage and fierce 
protection of righteousness. They fight against evil and 
uphold dharma through their martial prowess and strategic 
wisdom.  
 Divine feminine often embody supreme wisdom and 
spiritual knowledge. They guide humanity toward 
enlightenment and represent the highest forms of 
intellectual and spiritual understanding.  
 
Draupadi - The voice of justice and honour and Fire 
born Princess 
 Draupadi’s words represent her unwavering stand 
against injustice. She embodies shakti, the cosmic feminine 
power that demands righteousness(dharma).  
 Draupadi emerged from the sacrificial fire 
symbolizing her divine origin and connection to 
transformation of the energy. This supernatural birth 
established her as a figure of cosmic significance within the 
Mahabharata. Her unwavering resolve against adharma or 
unrighteousness plays a significant role in shaping the 
Kurukshetra war.  She becomes a catalyst for righteous 
action throughout the epic which portrays her as an 
embodiment of justice.  
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 Her connection with Agni reinforces her role as a 
transformation force, seeking justice against oppression. 
This divine association empowers her throughout her trials 
and tribulations, which gives about the divine connection of 
Draupadi.  

नाह ंजीवािम पाᲱा᭨याः सभाया ंधातᭅरा᳦जःै | 
(Mahabharata, Sabha Parva) 

This line represents Draupadi’s voice of resistance.  
 Draupadi faces extreme humiliation in the Kaurava 
court when Dushasana attempts to disrobe her after she is 
lost in the game of dice. This moment becomes pivotal in the 
epic. The divine intervention is portrayed when Lord 
Krishna intervenes to protect her honour by providing 
endless fabric for her sari, demonstrating divine protection 
of being righteous and devoted.  
 The vow of vengeance is taken following this 
incident, Draupadi vows not to tie her hair until it is washed 
with the blood of those who dishonored her, setting in 
motion the events leading to the great war.  
 
Kunti - The wisdom of endurance  -  
 Kunti’s wisdom emphasizes the alignment of 
righteousness with divine will, showcasing her as an 
enlightened and wise matriarch.  
यतः कृĂणăततोधमाȉ  यतः धमǿăततो जयः | (Mahabharata, Udyoga Parva) 
 Kunti received a powerful mantra from Sage 
Durvasa that allowed her to invoke Gods and bear children. 
The supernatural ability shaped her destiny and that of 
Pandavas. Kunti raised her sons with wisdom and strategic 
foresight, instilling in them values of righteousness and 
duty that would guide their actions throughout the epic.  
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 She had great strategic wisdom, where her decision 
and counsel throughout the Mahabharata demonstrate 
remarkable political acumen and foresight making her one 
of the most influential figures in shaping the epics events. 
The spiritual insight of Kunti can be understood with the 
profound understanding of dharma and divine will is 
reflected in her recognition of Krishna’s divine nature. She 
consistently guides her sons toward righteous action aligned 
with cosmic order.  
 Throughout the epic, Kunti makes difficult choices 
for the greater good, including sharing her sons with Madri 
and later revealing the truth about the birth of Karna. These 
sacrifices demonstrate the commitment to dharma. The 
advise of Kuti during critical moments of Mahabahrata 
reveals her understanding of power dynamics and strategic 
thinking, making her an influential force in the epics 
political landscape.  
 
Gandhari - The blindfolded queen, The silent strength of 
devotion  
 Gandhari, despite her suffering, upholds dharma 
reflecting the silent, yet profound strength of feminine 
endurance.  

न तु धमाȉSʝयवतǿते | (Mahabharata, Stri Parva) 
 Gandhari, upon learning that her husband 
Dhritarashtra was blind, she chose to blindfold herself for 
life demonstrating extraordinary devotion and self sacrifice. 
This act symbolizes her commitment to sharing her 
husbands experience. Gandhari despite the flawed 
characters of her children, she remained devoted to her 
maternal duties throughout their lives. Throughout the epic, 
Gandhari endures tremendous loss and suffering with 
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remarkable dignity. Her character represents the strength 
found in acceptance and the power of maternal love even in 
tragedy.  
 Gandhari’s self imposed blindness represents her 
special spiritual powers through her accumulated spiritual 
energy. After losing all her sons in the Kurukshetra war, 
Gandhari’s grief transforms into righteous anger, 
demonstrating the power of maternal emotions. On her 
grief, Gandhari curses Krishna that his clan will destroy . A 
phrophecy that eventually comes true, showing the spiritual 
power she attained.  
Ganga - The flowing Divinity.  

ग᭑गा ग᭑गिेत यो ᮩयूात ्योजनाना ंशतरैिप || 
(Mahabharata, Anushasana Parva) 

 Ganga is a manifestation of divine purification and 
salvation, emphasizing her role as a nurturer and cleanser 
of sins.  
 
Sita - The embodiment of purity and dharma  

अह ंिह सीता नाम नारी धमᱷ ि᭭थताSि᭭म || 
(Ramayanam, Yuddha Kanda) 

 Sita’s statement reflects her commitment to dharma 
despite suffering, making her a symbol of resilience and 
righteousness. Sita represents the highest ideals of 
womanhood in Hindu tradition. Her character embodies 
purity, patience and unwavering devotion to both husband 
and to dharma. Throughout the Ramayana she faces 
extraordinary challenges with dignity and inner strength. 
Her divine nature is revealed through supernatural events 
like her birth from the earth and her test by fire, where she 
emerges unscratched, proving her purity and divine 
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protection. This moment reveals her spiritual strength and 
connection to cosmic order. Sita maintains dignity and 
raises her sons with values and righteousness. Her respose 
to the adversity demonstrates the inner strength that comes 
from living in alignment with dharma. In the final act of the 
Ramayana, when asked to prove her purity again, Sita calls 
upon Mother Earth to receive her if she has remained true 
to dharma. The Earth opens and takes her back which 
emphasizes her divine nature and integrity.  
 Sita, an exemplary of the ideal woman is an 
inspiration to all. Sita was undoubtedly an epitome of grace, 
beauty and chastity. In Indian households, the act of Sita is 
told and retold to remind wives, daughters and mothers as 
to how they should act in order to win over a plagued 
society which otherwise treats a woman like a dirt stuck in 
the shoe.  
 
Urmila, wife of Lakshmana shows a great example of 
supreme sacrifice and love.  
 
Shakuntala - The forgotten queen, Symbol of Love and 
Destiny 

ăनेहात् कुलेन सøतुǕया पȬतĿʝयेन शोभते 
(Mahabharata, Adi Parva) 

 Shakuntala symbolizes love and destiny, showing 
the feminine role in sustaining traditions and family bonds. 
Shakuntala begins as a beautiful maiden married in Sage 
Kanvas hermitage, representing the harmony between 
feminine beauty and natural wilderness. Her upbringing in 
the forest connects her to primal natural forces.  
 The meeting of Shakuntala with Dushyanta and 
subsequently marrying King Dushyanta represents the 
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union of natural innocence with royal power. This love 
story became one of the most celebrated romances in 
Sanskrit Literature.  
 When Dushyanta forgets her due to a curse, 
Shakuntala endures rejection and suffering with dignity. 
This period of trial reveals her inner strength and 
commitment to truth.  
 Shakuntala holds a significant place in the 
mythological history of the subcontinent. Her son’s dynasty 
eventually lead to the central characters of the 
Mahabharata. Shakuntala represents the feminine potential 
to endure suffering while maintaining inner truth. Her 
journey from forest maiden to forgotten wife to recognized 
queen symbolizes the trials and ultimate triumph of the 
feminine spirit.  
 
Parvathi - The warrior Goddess, Goddess of Power and 
Devotion 

या देवी सवᭅभतूषे ुशिᲦ ᱨपणे सिं᭭थता || 
(Devi Mahatmya) 

 Parvathi represents shakti, the cosmic force that 
sustains and transforms the Universe. Parvathi represents 
the perfect balance of gentle nurturing energy and fierce 
protection power. As Shiva’s consort, she complements his 
ascetic nature with her worldly engagement, creating 
cosmic harmony through their divine partnership.  
 Parvathi’s story of winning Shiva through intense 
tapas demonstrates the power of devotion and 
determination. This narrative establishes her as both the 
ideal devotee and a powerful goddess in her own right 
capable of achieving the seemingly impossible through 
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spiritual discipline . Parvathi embodies the concept of 
shakti- the primordial cosmic energy that manifests in 
countless forms throughout the universe. As the supreme 
feminine principle, she represents both the gentle nurturing 
aspects of femininity and the fierce protective power that 
maintains cosmic order.  
 
Durga - The warrior goddess 
 

                      या देवी सवᭅभतूषे ुबिु᳍ ᱨपणे सिं᭭थता || 

(Devi Mahatmyam) 
 Durga is the divine feminine force that annihilates 
evil and upholds cosmic order. Durga is typically depicted 
with ten arms, each holding a different divine weapon 
gifted by the gods, symbolizing her comprehensive power 
and protection. Her three eyes represent the sun, moon and 
fire symbolizing her all seeing nature and ability to observe 
past, present and future simultaneously. The seven chakras 
or energy centers that Durga activates and purifies in her 
devotees represents complete spiritual awakening.  
 The divine creation states that Durga was created 
from the combined energies of all the gods when they could 
not defeat the demon Mahishasura. This origin represents 
the unified divine power concentrated in the feminine form.  
 
Lakshmi - The bestower of Prosperity  

नम᭭तSे᭭त ुमहामाय े᮰ीपीठे सरुपिूजत े| 
(Lakshmi Stotra) 

 Lakshmi embodies divine abundance, wealth and 
spiritual prosperity integral to Hindu philosophy. Beyond 
material prosperity, Lakshmi represents spiritual 
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abundance and wealth of virtues. Her worship is not merely 
for material gain but for cultivating inner qualities like 
generosity, compassion and spiritual wisdom.  
 
Saraswathi - Goddess of knowledge  
 Goddess of knowledge, Saraswathi, embodies all 
forms of knowledge, learning and wisdom. Saraswathi 
governs eloquence and the power of communication. 
Saraswathi represents the divine origin of knowledge and 
its ability to transmit truth and wisdom across time and 
space.  
     The four hands of Saraswathi hold symbolic items, a 
book that represents knowledge, a mala that represents 
concentration, a water pot that represents purification and 
the Veena that represents creative expression. Together the 
divine, spiritual and intellectual development.  
     In Amarakosa, the following synonyms of Saraswathi 
have been given  

ᮩाᳬी त ुभारती भाषा गीवाᭅ᭏वाणी सर᭭वती 
सर᭭वती सवᭅᮢ  सरणवती वा᭏देवता 

( IX.67.32, Rig Veda Samhita, Sāyana Bhashya) 
 
Radha - Embodiment of divine love 
 Radha represents the highest for of devotion in 
Hindu tradition. Her love for Krishna transcends 
conventional relationships, symbolizing the soul’s yearning 
for union with the divine. This pure devotion becomes a 
spiritual path in itself. Radha’s significance extends beyond 
mythology into profound spiritual philosophy.  
 
 
Kali – Goddess of time and transformation 
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 Kali’s fearsome appearance, protruding tongue and 
garland of skulls represent her role as a destroyer of evil 
forces and ego. Her terrifying aspect serves to shatter 
illusions and attachments that prevent spiritual growth. As 
the embodiment of time, Kali represents the ultimate reality 
beyond temporal existence.  
 Kali’s iconography is rich with spiritual symbolism. 
The skull garland represents liberation from ego and 
attachment to the physical form. Her several heads 
symbolize the cutting of negative thoughts and harmful 
tendencies. The sword represents divine knowledge that 
cuts through ignorance. Despite her fierce appearance, Kali 
is worshiped as the divine mother who protects her 
children with fierce love. Her seemingly destructive actions 
are ultimately compassionate, removing obstacles to 
spiritual liberation.  
 
The Goddess Prithvi 
 Earth is another goddess in the Rig Veda who shares 
the status of a Universal Mother in the Vedas and perhaps 
this is the most important attribute. Prithvi is the goddess of 
one of the suktas in Rig Veda.  

बड᭜था पवᭅताना ंिखᮤ िबभᳶषᭅ पिृथवी | 
ᮧ या भᳶूमᭅ ᮧव᭜वित महान ्िजनोिष मिहिन 
᭭तोमास᭭᭜वा िवचाᳯरणी ᮧित᳥ोभ᭠᭜यᲦुिभ 

ᮧ या वाज ंन हषे᭠त ंपᱧेम᭭य᭭यजुᭅिन || 
दडृहा िचद या वन᭭पतीन ᭯मया दिᯩषयᲃजसा 
यत ्त ेअ᮪᭭य िव᳒तुो ᳰदवो वषᭅि᭠त वृ᳥ यः || 

(Rig Veda Samhita & Sāyan Bhasya - 5.84.1-3) 
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 The multifaceted roles of divine women in Sanskrit 
epics ranging from nurturers and warriors to protectors of 
dharma and cosmic order. Their presence reinforces shakti, 
the eternal power that sustains life and maintains balance 
in the universe. The divine feminine in Sanskrit literature 
embodies the balance of strength and grace, justice and 
compassion, wisdom and power inspiring generations in 
their pursuit of dharma and spiritual evolution. The divine 
feminine in Sanskrit epics embodies a complex balance 
between justice and compassion. Throughout Sanskrit epics, 
divine feminine characters demonstrate remarkable 
strategic thinking. Beyond worldly wisdom, the divine 
feminine embodies transcendent spiritual knowledge. 
Underlying all manifestations is the concept of Shakti- 
divine feminine energy that activates and empowers all 
creation. This principle establishes the feminine as the 
dynamic, creative force in the cosmos.  
 The divine feminine in Sanskrit epics established 
foundational archetypes that continue to influence Hindu 
spirituality, art, literature and social values. These 
narratives created a spiritual framework that recognizes 
feminine divinity as essential to cosmic order.  
 Over centuries, these archetypes evolved into rich 
devotional traditions. Goddesses worship became central to 
many Hindu practices, with festivals like navarathri and 
Durga pooja celebrating the divine feminine as the supreme 
power.  
 Philosophical schools, particularly Shakta traditions, 
developed sophisticated theological frameworks around the 
divine feminism. These systems elevated the goddess from 
mythological figure to meta physical principle representing 
ultimate reality.  
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 Today, these ancient archetypes continue to inspire 
spiritual seekers worldwide. The multifaceted divine 
feminism offers models of empowerment, wisdom and 
spiritual transformation that transcend cultural boundaries.  
 The divine feminism in Sanskrit epics represents a 
profound spiritual legacy that continues to evolve. By 
embodying the balance and grace, justice and compassion, 
wisdom and power, the divine feminism offers timeless 
templates for spiritual development and social harmony.  
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ᮧ᭭तावना :  
 भारतीय ᭄ान परंपरा के संवधᭅन मᱶ िजतना महᱬव ᭄ान को ᳰदया 
ह ैउतना ही महᱬव दशᭅन और चᳯरᮢ को भी ᳰदया ह।ᱹ रामायण, महाभारत 
आᳰद ऐितहािसक ᮕथंᲂ और परुाणᲂ के प᳖े पलट कर अगर दखेा जाए तो 
भारतीय नारी का चᳯरᮢ सुनहरे अᭃरᲂ मᱶ िलखा गया है। चाᳯरᮢवान, 
शीलवती, पितᮯता जैसे स᭞गुणᲂ कᳱ वह खान ह।ᱹ  
 सं᭭कृत भाषा मᱶ आचायᭅ उमा᭭वामीजी िवरिचत तᱬवाथᭅ सूᮢ  के 
ᮧथम सूᮢ मᱶ ही मोᭃ मागᭅ का मुिᲦ का साधन बताते ह ᱹ–  
स᭥य᭏दशᭅन – ᭄ान – चाᳯरᮢािण मोᭃमागᭅ:।।1 

 भारतीय परंपरा कᳱ गगनचुंबी इमारतᱶ भारतीय दशᭅनᲂ के नᱭव 
पर ᳯटकᳱ ह।ᱹ भारतीय नारी के चᳯरᮢ का पᭃ इतना उ᭔वल ह ैकᳱ वतᭅमान 
मᱶ भी मन ु का यᮢ नायᭅ᭭ त2ु.... यᮢ तᮢ ᮰वण होता ह।ᱹ भारतीय 
सािह᭜यकारᲂ के साथ-साथ िवदशेी सािह᭜यकार भी भारतीय नारी को 
पिवᮢता का िखताब देत े ह।ᱹ श᭍ेसिपयर (यूरोप) अपन े नाटक ‘जूिलयस 
िसजर’ मᱶ वे बादशाह िसजर के मुंह से अपनी प᳀ी के िलए कहलवाते ह ᱹ– 
मेरी प᳀ी भारतीय नारी कᳱ तरह पिवᮢ ह।ै3 

Billy Graham कहते ह ै–  
When wealth is lost nothing is lost  
When health is lost something is lost 
When character is lost everything is lost.4 
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 ᮧाचीन काल मᱶ सीता, ᮤौपदी आᳰद िवदिुषयां सभी दशᭅनᲂ मᱶ 
ᮧचिलत एवं ᮧिस᳍ थी। ᮧ᭭ततु शोध पᮢ मᱶ महाभारत कालीन ᮧिसि᳍ 
ᮧा᳙ ᮤौपदी को जैन दशᭅन के पᳯरᮧे᭯य मᱶ िववेिचत ᳰकया ह।ै 
 

िववचेन : 
ᮩाᳬी चदंनबािलका भगवती राजीमती ᮤौपदी। 

कौश᭨या च मगृावती च सलुसा, सीता सभुᮤा िशवा॥ 
कंुती शीलवती नल᭭यदिहता चलूा ᮧभाव᭜यिप। 
प᳑ाव᭜यिप स᭠ुदरी ᳰदन मखु,े कुवᭅ᭠तनुो मगंल॥ं5 

 इस ᮧचिलत सं᭭कृत छंद को जनै और वैᳰदक दोनᲂ दशᭅनᲂ मᱶ ᮰᳍ा 
का ᭭थान ᮧा᳙ ह।ै इस छंद से जैन दशᭅनानुसार सोलह तो वैᳰदक 
दशᭅनानुसार पांच महािवभूितयᲂ के नाम ᮧा᳙ होत ेह।ᱹ ऐसी महािवभूितयां 
ᱟई जो स᭥यक् चाᳯरᮢ के बलबूते पर इितहास का गौरवशाली अिमट 
िशलालेख बन गई। कुछ बालᮩᳬचारी थी तो कुछ मृ᭜युभय तथा िवपिᱫ के 
ᭃणᲂ मᱶ भी अपने पितᮯता धमᭅ से िब᭨कुल नहᱭ डगमगायी। िन᳧ा के 
मा᭟यम से स᭞गुणᲂ को ᳰदखाने वाली यह महािवभूितयां अगर वैᳰदक दशᭅन 
मᱶ देखा जाए तो उनकᳱ िन᳧ा अपने पित के इदᭅ-िगदᭅ घूमती ह।ै जैन दशᭅन 
मᱶ यही िन᳧ा धमᭅ पर कᱶ ᳰᮤत होती ह।ै अतः ᮧवचनसार कᳱ गाथा मᱶ  
’चाᳯरᱫ खल ुध᭥मो’6 अथाᭅत चाᳯरᮢ ही सᲬा धमᭅ ह।ै  
 जैन दशᭅन मᱶ तीथᲈकर परंपरा के अतंगᭅत २२वᱶ तीथᲈकर अᳯर᳥निेम 
के शासनकाल मᱶ महािवभूित ᮤौपदी का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै महािवभूित 
ᮤौपदी जैन दशᭅनानुसार पांचवᱶ देवलोक मᱶ गई। आगामी भव मᱶ महािवदेह 
ᭃेᮢ से वे िस᳍ बु᳍ मᲦु हो जाएगी। 
 
ᮤौपदी जनै दशᭅन के पᳯरᮧे᭯ य मᱶ : 
 जैन दशᭅन मᱶ महाभारत कालीन ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ ᮤौपदी का नाम 
साहसी, कᱧणाशील, ᭠याय तथा धमᭅ कᳱ ᮧतीक एवं पांच पित होते ᱟए भी 
महान सती, स᳖ारी के ᱧप मᱶ आदर के साथ िलया जाता ह।ै 
 पूवᭅभव मᱶ ᮤौपदी का जीव चंपानगरी मᱶ सोम ᮩाᳬण कᳱ प᳀ी 
‘नाग᮰ी’7 के ᱨप मᱶ धमᭅᱨिच अणगार को कड़वा तंुबा बहराकर (दान) 
उनके म᭜ृय ु कᳱ भागीदार बनकर वन मᱶ अ᭜यंत वेदना के बाद काल कर 
नरक, ितयᲈच आᳰद कई भवᲂ मᱶ ᮪मण करन े के बाद ‘सकुुमािलका’8 बनी। 
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᳴कंतु पूवᭅभव के अशुभ नाम कमᭅ के उदय के कारण सुकुमिलका के शरीर का 
᭭पशᭅ दाह जैसा होन ेसे पित के ᭜यागन ेपर उसन ेसंयम ᮕहण ᳰकया। दीᭃा 
लेने के बाद एक ᳰदन आतापना लेत े समय देवदᱫा वे᭫ या के साथ पांच 
पुᱧषᲂ के साथ भोग िवलास वाला दृ᭫ य देखकर उसी तरह कᳱ भोग कᳱ 
कामना कर िनदान कर िलया िजसका ᮧायि᳟त भी नहᱭ ᳰकया। तब 
आगामी भव मᱶ उसे पांच पित ᮧा᳙ ᱟए। सुकुमािलका सा᭟वी काल कर देव 
बनी। वहां से आयु᭬य परूा कर कंिप᭨यपुर नरेश ᮤपुद राजा कᳱ पुᮢी 
‘ᮤौपदी’9 बनी। संुदर, सुशील, धमाᭅनुरागी ᮤौपदी िववाह यो᭏य ᱟई। तब 
राजा ᮤपुद न े ᮤौपदी के िववाह के िलए ᭭वयंवर का आयोजन ᳰकया। 
िजसमᱶ अजुᭅन ने राधा नमक पुतली का भेदन ᳰकया। ᮤौपदी ने वरमाला 
अजुᭅन के गले मᱶ पहना दी। ......तभी एक आ᳟यᭅ घᳯटत ᱟआ। ᮤौपदी ᳇ारा 
अजुᭅन के गल ेमᱶ पहनाई गई वरमाला पांचᲂ पांडवᲂ के गल ेमᱶ समान ᱨप मᱶ 
झलूने लगी।10 भािवत᳞ता के अनुसार ᮤौपदी पांच पाडंवᲂ कᳱ प᳀ी बनी। 
 “प᭪ुवकयिणयाणणे चोइᲯमािण”11 अथाᭅत पूवᭅकृत िनदान से 
ᮧेᳯरत। िववाह के पूवᭅ ᮤौपदी मᱶ ᮰ािवका होने कᳱ यो᭏यता भी नहᱭ थी। 
᭍यᲂᳰक िनदान करने वाले जीव का जब तक िनदान पूणᭅ नहᱭ हो जाता तब 
तक वह स᭥य᭍ᱬव से भी वंिचत रहता है। अतः िनदान पूणᭅ होने पर वह 
जीनोपािसका होने के यो᭏य बनती ह।ै 
 जैन सा᭟वी दीᭃा के बाद अᳲहसंा, स᭜य, अचौयᭅ, ᮩᳬचयᭅ तथा 

अपᳯरᮕह जैसे पांच महाᮯतᲂ का पालन करते ᱟए भौितक सुखᲂ से परे, 
आ᭟याि᭜मक सफर पर मानिसक और मौिᭃक उ᭜थान प ेअपना ल᭯य कᱶ ᳰᮤत 
करती ह।ै  
 हि᭭तनापुर कᳱ रानी बनन े के बाद ᮤौपदी को जीवन मᱶ कठोर 
संघषᲄ से गुजरना पड़ा। भरी सभा मᱶ दु᭫ शासन ᳇ारा चीरहरण, बारह वषᭅ 
वनवास, एक वषᭅ अ᭄ातवास, अपरकंका के राजा प᳑नाभ के भवन मᱶ 
अपहरण करके ल ेजाना, अ᭄ातवास (सैरंᮥी) मᱶ कᳱचक ᳇ारा कामोᱫेजक 
होना आᳰद।  
 दयुᲃधन ने षᲽंᮢ से अधमता कᳱ सभी सीमाᲐ का ᭜यागकर 
ᮤौपदी के सामने िवक᭨प रखा। ᮤौपदी ने वासनामय  ᮧ᭭ताव को अ᭭वीकार 
करते ᱟए पांडवᲂ के साथ वनवास को ᭭वीकार ᳰकया। वन मᱶ कई बार अपन े
पितधमᭅ, सतीधमᭅ का ᮧभाव बताती ᮤौपदी संकटᲂ से लड़ती, बचती, 
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पᳯरवार को बचाती रही। इस पᳯरवार ने संकटᲂ मᱶ भी धमᭅ कᳱ शरण नहᱭ 
छोड़ी। 
 जब ᳇ाᳯरका दाह, यदवंुश का नाश और जराकुमार ᳇ारा ᮰ीकृ᭬ण 
का िनधन सुना तो पांचो पांडवᲂ के साथ ᮤौपदी न ेभी आयाᭅ सᮯुता के पास 
ᮧव᭔या ᮕहण कᳱ। उ᭜कृ᳥ आराधना कर ᮤौपदी पांचवे देवलोक मᱶ उ᭜प᳖ 
ᱟई। आगामी भव मᱶ महािवदेह से िस᳍ बु᳍ मᲦु बनेगी।12 

 

ᮤौपदी महाभारत के पᳯरᮧे᭯ य मᱶ :  
 वेद᳞ास रिचत महाभारत िजसे पांचवा वेद भी कहते ह।ᱹ उसमᱶ 
सीताजी कᳱ भांित अयोिनजा (अिᲨकंुड से ᮧकट ᱟई) ᮤौपदी ᳩेहमᳶूतᭅ 
मृदलुता एवं वा᭜स᭨य से पᳯरपणूᭅ एक महान पितᮯता नारी ह।ै 

“भतुᭅ भिᲦरथाᱨढा: शीलसनंाहररिᭃता:। 
धमᭅ सारथय: सा᭟वयो जयि᭠त मितहतेय:।“13 

(कथा सᳯरत सागर,6/3)  
 अथाᭅत पित भिᲦ ᱧपी रथ पर आᱨढ़ शील ᱧपी कवच से सुरिᭃत 
धमᭅ ᱧपी सारथी से युᲦ तथा बिु᳍ ᱧपी शᳫधारी सा᭟वी सती शीलवती 
नारी कᳱ सदा जय हो। 
ᮤौ पदी का नाम सुख-सौभा᭏य मᱶ वृि᳍ तथा पापᲂ को न᳥ करने 
वाली ‘पंचक᭠याᲐ’ मᱶ भी िलया जाता ह।ै 

अह᭨या ᮤौपदी तारा कंुती मदंोदरी तथा। 
पचंक᭠या: ᭭मरेति᳖᭜य ंमहापातकनाशम॥्14  

( ᮩᳬ परुाण 3.7.219) 
 अथाᭅत अिह᭨या (ऋिष गौतम कᳱ प᳀ी), ᮤौपदी (पांडवᲂ कᳱ 
प᳀ी), तारा (वानरराज बाली कᳱ प᳀ी), कंुती (पांडु कᳱ प᳀ी) तथा 
मंदोदरी (रावण कᳱ प᳀ी)। इन पांच क᭠याᲐ का ᮧितᳰदन ᭭मरण करने से 
सारे पाप धलु जाते ह।ᱹ ये पांच िᳫयां िववािहता होने पर भी क᭠याᲐ के 
समान ही पिवᮢ मानी गई ह।ै 
 ᮤौपदी पूवᭅ ज᭠म मᱶ म᳄ुल ऋिष कᳱ प᳀ी म᳄ुलनी/ इंᮤसेना थी। 
पित कᳱ अ᭨पायु मᱶ म᭜ृयु के उपरांत पित पान ेकᳱ कामना से तप᭭या कᳱ। 
भगवान शंकर से पांच बार कहां ᳰक वह सवᭅगणु संप᳖ पित चाहती ह,ै जो 
सवᲃᲬ धमᭅवान,  सबसे संुदर,  सवᭅ बलशाली,  सवᭅ᮰े᳧  धनुधᭅर,  सवᭅ᮰े᳧  
तलवार िव᳒ा मᱶ िनपुण हो। पित पान ेकᳱ कामना पांच बार दोहराई थी। 
अतः व ेपांच पाडंवᲂ कᳱ प᳀ी बनी।15 
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एक मा᭠यता ह ैᳰक, िपछले ज᭠म मᱶ बᱟत संुदर वह सवᭅगणु सपं᳖ होने के 
बावजूद भी उ᭠हᱶ उनके अनुᱨप पित नहᱭ िमल रहा था। तब वे िशवजी कᳱ 
आराधना कर पांच बार ‘पित देही’ दोहरातᱭ ह।ै फल ᭭वᱨप िशवजी न े
कहां कᳱ, ‘᮰ी हᳯर के अशंभूत पांच इंᮤ तु᭥हारे पित हᲂगे।‘16 

एक और मा᭠यता ᮤौपदी का िववाह अजुᭅन से होता ह,ै परंत ुमाता कंुती के 
अ᭄ानतावश ᳰदये आदेशानुसार उ᭠हᱶ पांचᲂ पांडवᲂ कᳱ प᳀ी बनना पड़ता 
ह।ै17 

महाभारत मᱶ ᮤौपदी का अंितम जीवन ᮧसंग अ᭠य ᱨप मᱶ िचिᮢत ह।ै वह 
पांचो पांडवᲂ के साथ तीथᭅ याᮢा करती िहमाचल कᳱ तलहटी पर पᱟचंी, 
उनके साथ एक कुᱫा भी था, पवᭅतारोहण करते ᱟए ᮤौपदी, भीम, अजुᭅन, 
नकुल, सहदेव न ेᮓमशः देह᭜याग ᳰकया।18 

ᮤौपदी कᳱ चाᳯरिᮢक िवशषेताएं :  
िव᳇ान सुखमय भᲵाचायᭅ का कथन ह ैᳰक ᮤौपदी के चᳯरᮢ जैसा मृद-ुकठोर 
नारी चᳯरᮢ महाभारत मᱶ एक भी नहᱭ ह।ै19 

कणᭅ जब ल᭯यवधे के िलए आगे बढ़ता ह ैतब िनभᱮक एव ंसाहसी ᮤौपदी 
ऊंचे ᭭वर मᱶ कहती ह ᱹ- मᱹ सूतजाित के पुᱧष का वरण नहᱭ कᱨंगी।20 

᳒ूतसभा मᱶ ᮤौपदी के चीर हरण ᮧसंग मᱶ असाधारण धैयᭅ एवं सहनशीलता 
का पᳯरचय देती ह।ै ᳒ुतसभा मᱶ सभी ᮤौपदी के सामने िनᱧᱫर हो जात े
ह।ᱹ21 इसी सभा मᱶ िबकट पᳯरि᭭थित मᱶ भी िश᳥ाचार के साथ उपि᭭थत 
सभी कुᱧवंिशयᲂ का अिभवादन करती ह।ै 
अपनी ᮧखर बुि᳍मता के बल पर पांचᲂ पांडवᲂ को दयुᲃधन के दास᭜व से 
मᲦु कराके, इंᮤᮧ᭭थ का रा᭔य युिधि᳧र को वापस ᳰदलाती ह।ै22 

अनुकूल सलाहकार ᮤौपदी युिधि᳧र को पुᱧषाथᭅ का महᱬव कहकर कहती ह ै
ᳰक, समय आने पर ᭃिᮢय को अपना ᮧभाव ᳰदखाना चािहए। इस ᮧकार 
ᮤौपदी वनवास काल मᱶ युिधि᳧र को आल᭭य ᭜याग कर कमᭅपारायण होने 
कᳱ ᮧेरणा देती ह।ै23 

आदशᭅ पितᮯता ᮤौपदी ᳲसंधु नरेश जयᮤथ, कᳱचक, अपरकंका का राजा 
प᳑नाभ जैसे सभी वासनामय िवक᭨पᲂ को ठुकरा देती ह।ᱹ 
᳒ूतसभा मᱶ धृतरा᳦ ᮤौपदी को तीसरा वर दनेे कᳱ इ᭒छा ᮧकट करते ह,ᱹ तो 
ᮤौपदी उसे लनेा अ᭭वीकार करते ᱟए कहती ह ै ᳰक लोभ धमᭅ के नाश के 
िलए होता ह ैतथा ᭃिᮢय ᳫी को केवल दो वर मांगने का अिधकार होता 
ह।ै24 
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 स᭜यभामा के मा᭟यम से वह आल᭭य और ᮧमाद के ᭜याग को नारी 
धमᭅ का कतᭅ᳞ बताती है।  
 आदशᭅ पुᮢवध ू ᮤौपदी महाभारत यु᳍ के उपरांत राजᮧासाद मᱶ 
अपनी ᳡᮰ू कंुती कᳱ भांित गांधारी कᳱ भी सेवा सु᮰ुषा ह ैकरती ह।ै 
 ᮤौपदी कᳱ धमᭅिन᳧ता को देखकर उसको अपश᭣द कहन े वाला 
कणᭅ भी उसकᳱ ᮧशंसा ᳰकए िबना नहᱭ रह सका। 
 ᮤौपदी जी का चᳯरᮢ इतना महान ह ै ᳰक भारत के तिमलनाडु 
रा᭔य मᱶ ᮤौपदी का मᳰंदर ह।ै अधमᭅ का नाश करन ेवाली ᮕाम रᭃक देवी 
के ᱧप मᱶ व ेपजूी जाती ह।ᱹ25 

 तिमलनाडु के साथ-साथ आंᮥ  ᮧदेश, कनाᭅटक मᱶ भी ᮤौपदी को 
समᳶपᭅत मᳰंदर ह।ै यहा ं तक कᳱ ᮰ीलंका, ᳲसंगापुर, मलेिशया, मॉरीशस, 
ᳯरयूिनयन, दिᭃण अᮨᳱका आᳰद देशᲂ मᱶ भी ᮤौपदी को समᳶपᭅत मᳰंदर 
ह।ᱹ26 

 

वदे ᳞ास रिचत महाभारत का 
जनै सािह᭜यᲂ के पᳯरᮧे᭯ य मᱶ तलुना᭜मक अ᭟ययन : 
 महाभारत के अनुसार ᮤौपदी पांच पितयᲂ कᳱ प᳀ी होने का कारण 

पूवᭅभव मᱶ कᳱ गयी िशवजी कᳱ आराधना अथवा कंुती कᳱ अ᭄ानता 
थी। जैन सािह᭜यᲂ मᱶ इसका कारण पूवᭅभव मᱶ ᮓमशः नाग᮰ी तथा 
सुकुमािलका के भव मᱶ भोग का िनदान ᳰकया िजसका ᮧायि᳟त भी 
नहᱭ ᳰकया। 

 महाभारत के अनुसार ᮤौपदी पांचाल नरेश ᮤपुद तथा रानी पृषित 
कᳱ पुᮢी है। जैन सािह᭜यᲂ मᱶ  कंिप᭨यपुर नरेश ᮤपुद तथा रानी 
चुलनीदेवी कᳱ पुᮢी ह।ै 

 महाभारत के अनुसार आयोिजत ‘ᮤौपदी ᭭वयंवर’ मᱶ मछली के आंख 
का वेध साधना ह ैजबᳰक जैन सािह᭜यᲂ मᱶ राधा नमक पुतली का वेध 
साधना ह।ै 

 महाभारत मᱶ अंितम ᮧसंग मᱶ तीथᭅयाᮢा करती िहमाचल कᳱ तलहटी 
करते ᱟए देह᭜याग, जबᳰक जैन सािह᭜यᲂ मᱶ संयम ᮕहण कर दवेलोक 
जाने तथा आगामी भव मᱶ मुिᲦ का उ᭨लेख ह।ै 

 महाभारत के संᮕाम मᱶ िवजय वरमाला पहनने के प᳟ात एक 
मा᭠यतानुसार दृ᳥  अ᳡᭜थामा ने ᮤौपदी के पांच-पांच पुᮢᲂ कᳱ सोते 
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ᱟए नᱭद मᱶ ह᭜या कर दी। जैनागमᲂ के अनुसार पांच पांडवᲂ का पुᮢ 
तथा ᮤौपदी का एक ही आ᭜मज था। िजसका नाम ‘पाडुंसने’27 था। 

 कुछ बातᱶ देखी जा सकती ह ᱹ -  जैसे जीव पूवᭅ मᱶ जो कमᭅ करता ह ᱹ
उसको भोगे िबना उसे मुिᲦ नहᱭ िमल सकती। मछली के आखं का 
वेध कᳱ जगह  राधावधे28 का कारण जनै दशᭅन का ᮧमुख सूᮢ अᳲहसंा 
हो सकता है। दोनᲂ सािह᭜यᲂ मᱶ सांसाᳯरक ᭜याग कᳱ बात समान ᱧप 
मᱶ ᮧा᭡य होती ह।ै एक ओर तीथᭅयाᮢा, देह᭜याग तो दसूरी ओर संयम 
ᮕहण, देवलोक तथा मुिᲦ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै ᮤौपदी कᳱ 
चाᳯरिᮢक िवशेषताएं, उनकᳱ राजनैितक, धाᳶमᭅक, सामािजक, 
पाᳯरवाᳯरक योगदानᲂ मᱶ समानता पायी जाती ह।ᱹ कुछ िभ᳖ताए ं
जᱨर है पर ᭍या फकᭅ  पड़ता ह ै ? कुल िमलाकर दोनᲂ दशᭅनᲂ मᱶ 
वᳶणᭅत ᮤौपदी को भारतीय सं᭭ कृित कᳱ धरोहर के ᱧप मᱶ ᭭वीकार 
ᳰकया जा सकता ह।ै 
 

पौरािणकता कᳱ आधिुनकता को देन : 
 ᮤौपदी स᭜यभामा के मा᭟यम से वतᭅमान नारी जगत को ᮧमाद 
और आल᭭य रिहत होने का संदेश देती ह।ै महाभारत के वनपवᭅ मᱶ ᮤौपदी 
उᱫम वैवािहक जीवन के सूᮢ बताते ᱟए पितभिᲦ, सेवा तथा काम ᮓोध 
और अहकंार को ᭜यागन ेकᳱ बात करती है। जो ᳰक पᳯरवार िवघटन और 
आज कᳱ िववाह िव᭒छेद जैसे सम᭭यᲐ का िनराकरण बन सकते ह।ᱹ अनेक 
िवषम पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᭭वधमᭅ का पालन कतᭅ᳞िन᳧ता के साथ करते ᱟए 
दोनᲂ कुलᲂ का उ᳍ार करती ह ै । धैयᭅ, सिह᭬णुता के साथ मोह, आसिᲦ 
सकती जैसे दगुुᭅणᲂ का ᭜याग करती ह,ै िजसकᳱ आज वतᭅमान मᱶ भी 
आव᭫यकता ह।ै 
आधुिनक यगु मᱶ भारतीय मिहलाᲐ का ᮧितिनिध᭜व करन ेवाली ᮤौपदी के 
स᭞गुणᲂ का वतᭅमान नारी अगर अनुकरण करेगी तो वह ᭭व-क᭨याण के 
साथ-साथ पᳯरवार, समाज, रा᳦ के िलए लाभकारी सािबत होगी। साथ ही 
पा᳟ा᭜य सं᭭कृित का चोला उतारकर भारतीय सं᭭कृित के चोले मᱶ 
िलपटकर अपनी लाज को बचा सकेगी। धमᭅिन᳧ा, जीनोपािसका ᮤौपदी कᳱ 
भी भरी सभा मᱶ लाज बचाने कोई नहᱭ आया था। उ᭠हᲂने धमᭅ कᳱ शरण ली 
थी। ढरेᲂ वᳫ िनकाल े जाने पर भी पु᭛य के ᮧभाव से ᮤौपदी से चीर  
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िलपटा ही रहा। यही होती ह ै महािवभिूतयᲂ/ महािवदषुीयᲂ कᳱ 
िवशषेता!29 

 

उपसहंार: 
 भारतीय सं᭭कृित कᳱ जड़न-घड़न मᱶ सं᭭कारᲂ का वहन करन े
वाली महािवभूित ᮤौपदी का िवशेष योगदान रहा है। जनै दशᭅन मᱶ 
ᮧितᳲबंब ᮤौपदी को ᮧ᭭तुत करने का ᮧयास ᳰकया ह।ै वतᭅमान मᱶ हम उससे 
कुछ सीख ले पाए तो िनि᳟त ही हम ᮧगित के िशखर पर ऊ᭟वाᭅरोहण 
करᱶगे। 
कहा गयी नारी कᳱ सहनशिᲦ जो उसका असली गहना था। आजकल 
िवपरीत एक श᭣द सुनन ेकᳱ ताकत नहᱭ रखती। इसिलए ᳰफर से एक बार 
पुराणᲂ के प᳖े पलटन े कᳱ आव᭫यकता ह।ᱹ पढ़ाई-िलखाई के साथ-साथ 
भावी पीढ़ी को सं᭭कारᲂ कᳱ संपिᱫ भी देना आव᭫यक ह।ै   

“अधाᲈिगनी के ᱧप मᱶ जब त ूह ैनर कᳱ जोड़ 
तो ᭍यᲂ लगी ह ैनारी तझु ेनर बनन ेकᳱ होड़।“  

(᭭वयं रिचत) 
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शोध साराशं: 

 सं᭭कृत सािह᭜य भारतीय सं᭭कृित का एक समृ᳍ और   

िव᭭तृत अंग ह,ै जो हजारᲂ वषᲄ से ᭄ान, दशᭅन, कला, सािह᭜य और 

सामािजक जीवन को ᮧितᳲबंिबत करता आया ह।ै इसमᱶ जहा ँ एक 

ओर वदे, उपिनषद, महाका᳞, पुराण, नाटक और नीित सािह᭜य 

जैसे िविवध आयाम ह,ᱹ वहᱭ दसूरी ओर िᳫयᲂ का योगदान भी कम 

उ᭨लेखनीय नहᱭ रहा। य᳒िप अिधकांश सं᭭कृत ᮕंथ पुᱧष लेखकᲂ 

᳇ारा रिचत ह,ᱹ परंत ु नारी लेिखकाᲐ ने भी अपनी सािहि᭜यक 

ᮧितभा और दिृ᳥कोण स ेसं᭭कृत सािह᭜य को समृ᳍ ᳰकया ह।ै ऋ᭏वेद 

कᳱ ऋिषकाᲐ से लेकर म᭟यकालीन और आधुिनक काल कᳱ 

कवियिᮢयᲂ तक, नाᳯरयᲂ ने सामािजक, धाᳶमᭅक, दाशᭅिनक और 

᳞िᲦगत अनुभवᲂ को अपने का᳞ मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया। 

आज के ᳫी िवमशᭅ, िशᭃा, नारी सशिᲦकरण और सां᭭कृितक 

पुनᱧ᭜थान के युग मᱶ, इन नाᳯरयᲂ कᳱ रचनाएँ एक ᳰदशा-दशᭅक कᳱ 

भूिमका िनभा सकती ह।ᱹ उनका सािह᭜य न केवल उनके समय कᳱ 

सामािजक ि᭭थित को ᮧितᳲबंिबत करता ह,ै बि᭨क आधिुनक संदभᲄ 

मᱶ भी ᮧेरणा और िवचार ᮧदान करता ह।ै यह शोध पᮢ नारी 
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कवियिᮢयᲂ कᳱ ᮧमुख रचनाᲐ और उनकᳱ समकालीन ᮧासंिगकता 

का िव᭭तृत िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत करता ह।ै 

 

कᳱ वडᭅ- नारी, कवियᮢी, आधुिनक काल, वᳰैदक काल, ᮧासंिगकता, 

ऋ᭏वेद, लौᳰकक सं᭭कृत, सािह᭜य, दिृ᳥कोण। 

 

ᮧ᭭तावना: 

             सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नाᳯरयᲂ का योगदान ऐितहािसक और 

सां᭭कृितक दिृ᳥ से मह᭜वपूणᭅ ह।ै य᳒िप अिधकांश सं᭭कृत सािह᭜य 

पुᱧषᲂ ᳇ारा रिचत ह,ै ᳰफर भी कई नाᳯरयाँ ऐसी ह ᱹिज᭠हᲂने अपनी 

रचनाᲐ स े सािह᭜य को सम᳍ृ ᳰकया ह।ै इस शोध पᮢ मᱶ सं᭭कृत 

सािह᭜य मᱶ नारी लेखन कᳱ ᮧासंिगकता पर िव᭭तार स ेचचाᭅ कᳱ गई 

ह।ै 

 वᳰैदक काल से लेकर आधुिनक युग तक, भारतीय समाज मᱶ 

मिहलाᲐ ने अपनी रचना᭜मकता का पᳯरचय ᳰदया ह।ै ऋ᭏वेद कᳱ 

ᮧमुख ऋिषकाएँ जैस ेलोपामुᮤा, अपाला, और मैᮢ ेयी न ेन केवल धमᭅ 

और दशᭅन पर िवचार ᳰकए, बि᭨क उनके लेखन मᱶ ᳫी ᭭वाधीनता 

और सामािजक समरसता के िवचार भी िमले। म᭟यकालीन सािह᭜य 

मᱶ भी नारी लेखन का अभाव नहᱭ था, जहाँ शीलाभᲵाᳯरका, 

ग᭑गादेवी और ितᱧमला᭥बा जैसी कवियिᮢयᲂ ने न केवल धाᳶमᭅक 

और सािहि᭜यक दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत ᳰकया, बि᭨क नारी चेतना और 

संघषᭅ को भी उजागर ᳰकया। 
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 आधुिनक सं᭭कृत कवियिᮢयाँ जैसे पि᭛डता ᭃमाराव और 

᭄ानसंदरुी न ेसमकालीन म᳎ुᲂ पर आधाᳯरत रचनाए ँकᳵ, जो नारी 

सशिᲦकरण, सामािजक ᭠याय और रा᳦ िनमाᭅण के िवचारᲂ स ेओत-

ᮧोत थᱭ। इन रचनाᲐ का सािहि᭜यक म᭨ूय न केवल उनकᳱ कला 

और भाषा मᱶ िछपा ह,ै बि᭨क व ेᳫी के सामािजक, मानिसक और 

सां᭭कृितक संघषᲄ को भी उजागर करती ह।ᱹ यह शोध पᮢ नारी 

लेखन कᳱ गहराई और उसकᳱ समकालीन ᮧासंिगकता को ᮧ᭭तुत 

करता ह,ै जो आज के समाज मᱶ नारीवादी िवचारधारा और समानता 

के आंदोलन स ेजुड़ा ᱟआ ह।ै 

 

िविभ᳖ काल मᱶ नाᳯरयᲂ का योगदान 

  

वᳰैदक यगु कᳱ कवियिᮢया:ँ 

 वᳰैदक काल मᱶ नाᳯरयᲂ को समाज मᱶ िविश᳥ ᭭थान ᮧा᳙ था। 

ऋ᭏वेद, जो ᳰक सं᭭कृत सािह᭜य का सबसे ᮧाचीन ᮕंथ ह,ै उसमᱶ 27 

से अिधक ऋिषकाᲐ (मिहला ऋिषयᲂ) का उ᭨लेख िमलता ह।ै इनमᱶ 

ᮧमुख ह ᱹ - लोपामुᮤा, घोषा, अपाला, िव᳡वारा, मैᮢ ेयी, गागᱮ 

आᳰद। ये मिहलाए ँ केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ कᳱ सहभागी नहᱭ थᱭ, 

बि᭨क उ᭠हᲂने ᮩᳬ और आ᭜मा जैसे जᳯटल दाशᭅिनक िवषयᲂ पर भी 

ऋचाएँ रचᱭ। 

लोपामुᮤा ᳇ारा रिचत सᲦू मᱶ ᳫी कᳱ यौिनकता, इ᭒छा और 

अिधकार कᳱ ᭭प᳥ अिभ᳞िᲦ िमलती ह।ै वह अपने पित अग᭭᭜य 

ऋिष से ᳩेहपूणᭅ संवाद करती ह ᱹऔर एक समान दांप᭜य जीवन कᳱ 
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मांग करती ह।ᱹ इसी ᮧकार घोषा, जो एक रोगᮕ᭭त राजकुमारी थᱭ, 

ने अपने अनुभवᲂ के आधार पर भिᲦ और ᭭वा᭭᭝य कᳱ कामना स े

युᲦ दो सूᲦ रचे। अपाला, एक ᮩाᳬण क᭠या, अपने सᲅदयᭅ और तप 

से इ᭠ᮤ को ᮧस᳖ कर रोगमुᲦ होती ह ᱹ - उनकᳱ किवता ᳫी कᳱ 

आ᭜मिनभᭅरता को दशाᭅती ह।ै 

 मैᮢ ेयी और गागᱮ जैसे िᳫया ँदाशᭅिनक वाद-िववादᲂ मᱶ भाग 

लेती थᱭ और आ᭜मा तथा ᮩᳬ कᳱ अवधारणाᲐ पर संवाद करती 

थᱭ। बृहदार᭛यक उपिनषद ् मᱶ गागᱮ और या᭄व᭨᭍य के बीच का 

संवाद अ᭞भुत ह,ै जो यह िस᳍ करता ह ै ᳰक िᳫयाँ उस काल मᱶ 

दाशᭅिनक दिृ᳥ और तकᭅ -शिᲦ मᱶ ᳰकसी से कम नहᱭ थᱭ। इन 

ऋिषकाᲐ कᳱ रचनाएँ नारी सशिᲦकरण का आᳰद ᱨप ह ᱹऔर आज 

भी ᳫी-पुᱧष समानता के स᭠दभᭅ मᱶ ᮧासंिगक ह।ᱹ 

 

2. लौᳰकक सं᭭ कृत सािह᭜य मᱶ नाᳯरया:ँ 

 वᳰैदक काल के प᳟ात लौᳰकक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ जहा ँपुᱧष 

किवयᲂ जैस ेकािलदास, भास, भारिव, माघ आᳰद का ᮧभु᭜व रहा, 

वहᱭ कुछ मह᭜वपूणᭅ ᳫी रचनाकारᲂ ने भी अपनी अिमट छाप छोड़ी। 

इनमᱶ शीलाभᲵाᳯरका, ग᭑गादेवी, रामभᮤा᭥बा, ितᱧमला᭥बा आᳰद 

का नाम ᮧमुखता से िलया जा सकता ह।ै 

 शीलाभᲵाᳯरका, िजनकᳱ रचनाएँ 9वᱭ शता᭣दी मᱶ उपल᭣ध 

होती ह,ᱹ ᮰ंृगार और ᮧकृित पर अ᭜यतं कोमल और भावना᭜मक 

दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करती ह।ᱹ उनकᳱ किवता मᱶ ᳫी कᳱ सᲅदयᭅ दिृ᳥, 
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संवेदना और आ᭜म-गौरव का सम᭠वय ᳰदखता ह।ै उनकᳱ रचनाए ँ

नारी मन कᳱ गूढ़ अनुभूितयᲂ को सुंदर शैली मᱶ ᮧकट करती ह।ᱹ 

 ग᭑गादेवी कᳱ रचना 'मधुरािवजय' एक ऐितहािसक 

महाका᳞ ह ैिजसमᱶ िवजयनगर स᮫ाट कुमारकंपना के म᭟य भारत के 

मुि᭭लम शासकᲂ पर िवजय का वणᭅन ह।ै इस रचना मᱶ वीर रस और 

रा᳦ गौरव के साथ-साथ एक ᳫी कᳱ दाशᭅिनक दिृ᳥ और सािहि᭜यक 

कौशल भी झलकता ह।ै रामभᮤा᭥बा, जो तजंावुर के राजा रघुनाथ 

नायक कᳱ राजकिव थᱭ, न े 'रघुनाथा᭤युदय' नामक महाका᳞ कᳱ 

रचना कᳱ। इसमᱶ वीरता, ᮰ंृगार और भिᲦ का िᮢवेणी संगम िमलता 

ह।ै 

ितᱧमला᭥बा कᳱ च᭥पूका᳞ 'वरदाि᭥बका पᳯरणय' मᱶ पावᭅती-िशव के 

िववाह का वणᭅन ह।ै इसकᳱ शैली, वणᭅना᭜मक ᭃमता और रस-

संवेदना न केवल उᲬ ᭭तर कᳱ सािहि᭜यक गुणवᱫा को दशाᭅती ह,ै 

बि᭨क ᳫी लेखनी कᳱ शिᲦ को भी ᮧमािणत करती ह।ै इन सभी 

रचनाᲐ मᱶ नारी का दिृ᳥कोण, संवदेनशीलता, सᲅदयᭅ-बोध और 

सामािजक समझ ᭭प᳥ ᱨप स ेदिृ᳥गोचर होती ह।ै 

3. आधिुनक सं᭭ कृत कवियिᮢयाँ: 

 सं᭭कृत भाषा को पुनः जीिवत और ᮧासंिगक बनान े मᱶ 

आधुिनक युग कᳱ मिहलाᲐ का योगदान भी सराहनीय ह।ै इ᭠हᲂन े

पारंपᳯरक िवषयᲂ के साथ-साथ समकालीन िवषयᲂ को भी सं᭭कृत 

सािह᭜य मᱶ ᭭थान ᳰदया। पि᭛डता ᭃमाराव, ᭄ानसंदरुी, डॉ. रमा 

चौधरी आᳰद कुछ ऐसी ही कवियिᮢयाँ ह ᱹिजनकᳱ रचनाएँ आधुिनक 

सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखती ह।ᱹ 
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 पि᭛डता ᭃमाराव ने 'स᭜याᮕहगीता' कᳱ रचना कᳱ, जो 

गांधीजी के नेत᭜ृव मᱶ चल ेभारतीय ᭭वतंᮢता आंदोलन पर आधाᳯरत 

ह।ै इस रचना मᱶ रा᳦भिᲦ, अᳲहसंा, नैितक बल और नारी चेतना का 

अ᭞भुत संगम ह।ै यह का᳞ न केवल ऐितहािसक दिृ᳥ से मह᭜वपूणᭅ 

ह,ै बि᭨क यह दशाᭅता ह ै ᳰक सं᭭कृत का ᮧयोग केवल धाᳶमᭅक या 

पारंपᳯरक िवषयᲂ तक सीिमत नहᱭ ह।ै 

 ᭄ानसंदरुी ने 'हाला᭭यच᭥पू' कᳱ रचना कᳱ, िजसमᱶ धाᳶमᭅक 

और सां᭭कृितक म᭨ूयᲂ का सुंदर सम᭠वय िमलता ह।ै उनकᳱ रचनाए ँ

िवशेषतः दिᭃण भारत के धाᳶमᭅक जीवन और ᳫी के अनुभवᲂ को 

दशाᭅती ह।ᱹ डॉ. रमा चौधरी ने सं᭭कृत मᱶ 25 से अिधक नाटकᲂ कᳱ 

रचना कᳱ ह ै जो सामािजक सरोकार, ᳫी िशᭃा, अिधकार और 

सां᭭कृितक म᭨ूयᲂ से संबंिधत ह।ᱹ उनके कायᲄ मᱶ भाषा कᳱ नवीनता 

और नारी दिृ᳥कोण का समावेश िमलता ह।ै 

 इन कवियिᮢयᲂ कᳱ रचनाए ँयह िस᳍ करती ह ᱹ ᳰक सं᭭कृत 

आज भी एक जीवंत भाषा है िजसमᱶ समकालीन िवचारᲂ को 

अिभ᳞Ღ ᳰकया जा सकता ह।ै साथ ही, य े रचनाएँ ᳫी के आ᭜म-

िव᳡ास, सामािजक चतेना और रचना᭜मक शिᲦ का ᮧमाण ह।ᱹ 

 

नारी रचनाᲐ कᳱ समकालीन ᮧासिंगकता: 

 सं᭭कृत मᱶ नाᳯरयᲂ ᳇ारा रिचत का᳞ केवल सािहि᭜यक 

धरोहर नहᱭ ह,ᱹ 

बि᭨क आधुिनक संदभᲄ मᱶ भी उनकᳱ उपयोिगता और ᮧासंिगकता 

असंᳰद᭏ध ह।ै सबसे पहल,े ये रचनाएँ ᳫी सशिᲦकरण के आदशᭅ 
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उदाहरण ᮧ᭭तुत करती ह।ᱹ ऋिषकाᲐ कᳱ आ᭜मिनभᭅरता, गागᱮ कᳱ 

तकᭅ शीलता, लोपामुᮤा का आ᭜मस᭥मान – ये सभी आधुिनक िᳫयᲂ 

के िलए ᮧेरणा ᮲ोत ह।ᱹ 

 इन का᳞ᲂ मᱶ नारी मन कᳱ जᳯटलता, उसकᳱ संवदेनशीलता, 

आ᭜मबल और समाज मᱶ उसकᳱ भूिमका को सुंदर ढंग से िचिᮢत 

ᳰकया गया ह।ै आज जब नारी अिधकार, समानता और सामािजक 

᭠याय कᳱ बात होती ह,ै तो य े रचनाएँ इस िवमशᭅ को ऐितहािसक 

और सां᭭कृितक आधार ᮧदान करती ह।ᱹ 

 दसूरे, य ेका᳞ भारतीय सं᭭कृित के पुनᱧ᭜थान और सरंᭃण 

मᱶ सहायक ह।ᱹ िजस ᮧकार ग᭑गादेवी ने रा᳦गौरव को अपनी रचना 

का कᱶ ᮤ बनाया, उसी ᮧकार आज कᳱ नारी भी रा᳦ िनमाᭅण मᱶ सᳰᮓय 

भूिमका िनभा सकती ह।ै सं᭭कृत मᱶ रिचत आधुिनक कवियिᮢयᲂ कᳱ 

रचनाएँ यह दशाᭅती ह ᱹᳰक िᳫयाँ अब केवल ᮧेरणा ᮲ोत नहᱭ, बि᭨क 

िवचारᲂ कᳱ वाहक और िनमाᭅता भी ह।ᱹ 

 तीसरे, इन रचनाᲐ का सािहि᭜यक म᭨ूय भी अ᭜यंत उᲬ ह।ै 

इनसे का᳞ कᳱ िविभ᳖ शैिलयᲂ, रसᲂ, अलंकारᲂ और भािषक सᲅदयᭅ 

का अ᭟ययन ᳰकया जा सकता ह।ै सं᭭कृत के छाᮢ और शोधकताᭅ इन 

रचनाᲐ से भाषा के साथ-साथ नारी दिृ᳥कोण कᳱ गहराई को समझ 

सकत ेह।ᱹ इन रचनाᲐ को पाᲹᮓम मᱶ ᭭थान देकर िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को 

सािह᭜य के िविवध पᭃᲂ से पᳯरिचत कराया जा सकता ह।ै 

चनुौितया ँऔर सभंावनाए:ँ 

 सं᭭कृत मᱶ नाᳯरयᲂ कᳱ रचनाᲐ के सामने कुछ ᮧमुख 

चुनौितया ँ भी ह।ᱹ सबसे बड़ी सम᭭या इन रचनाᲐ का सीिमत 
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अिभलेखन और ᮧचार-ᮧसार ह।ै अनेक रचनाए ँ पांडुिलिप ᱨप मᱶ 

संᮕहालयᲂ या मठᲂ मᱶ पड़ी ह,ᱹ िजनका अनुवाद और िव᳣ेषण अभी 

भी आव᭫यक ह।ै साथ ही, िᳫयᲂ कᳱ रचनाᲐ को समान मंच और 

मह᭜व नहᱭ िमला ह,ै जैसा पुᱧष रचनाकारᲂ को ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै 

इस ᭃेᮢ मᱶ शोध कᳱ अ᭜यिधक आव᭫यकता ह।ै िव᳇ानᲂ को चािहए 

ᳰक व ेइन रचनाᲐ का पुनपाᭅठ करᱶ, उनका भा᭬य और ᳞ा᭎या करᱶ, 

और उ᭠हᱶ समाज के सामने लाएँ। साथ ही, िव᳡िव᳒ालयᲂ और 

िव᳒ालयᲂ के पाᲹᮓम मᱶ इन रचनाᲐ को सि᭥मिलत ᳰकया जाना 

चािहए। इससे िव᳒ाᳶथᭅयᲂ मᱶ सािह᭜य के ᮧित ᱧिच, ᳫी चेतना कᳱ 

समझ और सां᭭कृितक गौरव कᳱ भावना उ᭜प᳖ होगी। 

भिव᭬य मᱶ िडिजटल मा᭟यम और अनुवाद पᳯरयोजनाᲐ के मा᭟यम 

से इन रचनाᲐ को अिधक से अिधक पाठकᲂ तक पᱟचँाया जा सकता 

ह।ै सं᭭कृत मᱶ रचना᭜मक लखेन को ᮧो᭜सािहत कर, नई पीढ़ी कᳱ 

िᳫयᲂ को भी इस परंपरा से जोड़ा जा सकता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ -  

 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नाᳯरयᲂ ᳇ारा रिचत का᳞ न केवल 

सािहि᭜यक दिृ᳥ स े मह᭜वपूणᭅ ह,ै बि᭨क यह समाज के सां᭭कृितक, 

धाᳶमᭅक, और मानिसक दिृ᳥कोण को ᮧभािवत करन ेवाला भी रहा 

ह।ै यᳰद हम सं᭭कृत सािह᭜य के िवकास को देखᱶ, तो हम पाते ह ᱹᳰक 

ᮧारंभ मᱶ अिधकांश सािह᭜य पुᱧषᲂ ᳇ारा रिचत था, और मिहलाᲐ 

का ᭭थान केवल सामािजक या धाᳶमᭅक आदशᲄ तक सीिमत था। 

हालाᳰंक, कुछ िवशेष नाᳯरयाँ थᱭ िज᭠हᲂने अपने लेखन से समाज मᱶ 
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नारी कᳱ भूिमका को पुनपᭅᳯरभािषत ᳰकया और यह ᳰदखाया ᳰक 

नारी कᳱ िवचारधारा और आवाज़ भी उतनी ही मह᭜वपूणᭅ ह ैिजतनी 

पुᱧष कᳱ। 

 वᳰैदक काल मᱶ लोपामुᮤा, अपाला और मैᮢ ेयी जसैी 

ऋिषकाᲐ का योगदान न केवल धाᳶमᭅक दिृ᳥कोण से मह᭜वपूणᭅ था, 

बि᭨क उ᭠हᲂने अपन े का᳞ के मा᭟यम से नारी के बौि᳍क और 

मानिसक दिृ᳥कोण को भी उजागर ᳰकया। इन ऋिषकाᲐ न े

ᮩᳬ᭄ान और आ᭜म᭄ान पर िवचार ᳰकए और नारी के आ᭟याि᭜मक 

िवकास को समाज मᱶ ᭭थान ᳰदलवाया। इनकᳱ रचनाᲐ मᱶ नारी के 

संघषᭅ, साहस, और बौि᳍क साम᭝यᭅ कᳱ झलक िमलती ह,ै जो आज के 

समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित और उसकᳱ भूिमका को समझने मᱶ मदद 

करती ह।ᱹ 

 म᭟यकाल मᱶ शीलाभᲵाᳯरका, ग᭑गादेवी, और ितᱧमला᭥बा 

जैसी कवियिᮢयाँ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ सᳰᮓय ᱟᲊ। इन कवियिᮢयᲂ ने 

धाᳶमᭅक और का᳞ रचनाᲐ मᱶ नारी के अिधकार, संघषᭅ और 

आ᭜मिनभᭅरता को ᭭थान ᳰदया। उनकᳱ रचनाए ँ न केवल धाᳶमᭅक 

संदभᭅ मᱶ बि᭨क समाज कᳱ मानिसकता मᱶ भी पᳯरवतᭅन लाने का कायᭅ 

करती ह।ᱹ इनकᳱ का᳞-रचनाᲐ मᱶ नारी के अि᭭त᭜व कᳱ ᭭वीकृित 

और उसकᳱ आंतᳯरक शिᲦ का उ᳃ाटन ᱟआ। 

आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ पि᭛डता ᭃमाराव और ᭄ानसंदरुी जैसी 

कवियिᮢयाँ नारी सशिᲦकरण और सामािजक ᭠याय कᳱ 

िवचारधारा को अपनी रचनाᲐ मᱶ ᮧ᭭तुत करती ह।ᱹ इन कवियिᮢयᲂ 

ने मिहलाᲐ के अिधकारᲂ, िशᭃा और सामािजक पᳯरवतᭅन के 
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िवषयᲂ पर गहरे िवचार ᳰकए और समाज मᱶ ᳞ा᳙ लᱹिगक भेदभाव 

को चुनौती दी। इनकᳱ रचनाएँ आज भी मिहलाᲐ के िलए ᮧेरणा का 

᮲ोत बनी ᱟई ह ᱹ और समाज मᱶ नारी कᳱ शिᲦ और समानता के 

िवचार को सशᲦ करती ह।ᱹ 

 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नाᳯरयᲂ कᳱ रचनाएँ न केवल सािहि᭜यक 

कृितयाँ ह,ᱹ बि᭨क व ेसमाज के भीतर नारी कᳱ ि᭭थित और भूिमका 

पर गहरी छाप छोड़ने वाल ेद᭭तावजे ह।ᱹ इन रचनाᲐ मᱶ न केवल 

सािहि᭜यक और का᳞ा᭜मक म᭨ूय होते ह,ᱹ बि᭨क ये सामािजक, 

मानिसक, और सां᭭कृितक बदलाव कᳱ ᳰदशा मᱶ भी महᱬवपूणᭅ 

योगदान देती ह।ᱹ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नाᳯरयᲂ ᳇ारा रिचत का᳞ कᳱ 

ᮧासंिगकता आज भी समाज मᱶ ᮧासंिगक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह नारीवाद, 

समानता, और सामािजक ᭠याय के िवचारᲂ को उजागर करता ह।ै 

 आज के समय मᱶ जब हम नारी अिधकारᲂ और समानता कᳱ 

बात करते ह,ᱹ तो सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नारी ᳇ारा रिचत का᳞ कᳱ 

रचनाएँ हमᱶ यह याद ᳰदलाती ह ᱹᳰक यह सघंषᭅ सᳰदयᲂ पुराना ह ैऔर 

इन रचनाᲐ के मा᭟यम से समाज मᱶ ᳫी के ᭭थान और अिधकारᲂ कᳱ 

समझ को गहरा ᳰकया जा सकता ह।ै इस ᮧकार, सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ 

नाᳯरयᲂ ᳇ारा रिचत का᳞ न केवल सािहि᭜यक धरोहर का िह᭭सा ह,ᱹ 

बि᭨क ये नारीवादी िवचारधारा के संवधᭅन मᱶ भी एक मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभाते ह।ᱹ 
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उपो᳃ातः –  

का᳞ ंयशसऽेथᭅकृत े᳞वहारिवदेिशवतेरᭃतय े। 
स᳒ः परिनवृᭅतय ेका᭠तासि᭥मततयोपदेशयजु े।।1 

 इित का᳞े᭤यः ल᭤यािन षट् ᮧयोजनािन आल᭑काᳯरकैः 
᳞ा᭎यातािन। ᮧायशः िव᳇ांसः का᳞ात् ल᭤यं ᮧथम ं ᮧयोजन ं
रसान᭠दमामनि᭠त । तथािप उपदेश᭭य ᮧाधा᭠य ं न ᮳ीयते । िवशेषतः 
वेदशाᳫा᭟ययने म᭠दािधकाᳯरणां का᳞कृतः उपदशेः मᮤानुपकारको भवित 
। का᳞ा᭤यासे  सवᱷषामिधकार᭭य स᭜वात् िᳫयः अिप का᳞पठनात् । ᭄ान 
ᮧा᳙ो समथाᭅः भवि᭠त ।  
 का᳞ानामान᭠᭜यात् लोके पᲱमहाका᳞ािन इित ᮧिस᳍षेु का᳞ेषु 
ᳫीपाᮢाणां वैदु᭬ यमिधकृ᭜य संᭃेपेण ᮧ᭭तूयते ᮧथमं पᲱमहाका᳞ानां 
पᳯरचयः संᭃेपण ᳰᮓयत े।  
पᲱमहाका᳞िनणᭅयः  

 
1 काǎĸकाशः – ĸथमोÿलासः – 5 काȨरका – PG.No.2 
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 ᮧायशः कािलदास का᳞ᮢय,ं माघकवेः िशशुपालवधं, भारवेः 
ᳰकराताजुᭅनीयं च पᲱका᳞ािन इित कैि᳟त ् पᳯरगिणतािन । ᳰक᭠त ु
मेघस᭠देशका᳞ं सवाᭅ᭜मना लघीयः इित हतेोः त᭜᭭थाने ᮰ीहषᭅ᭭य 
नैषधीयचᳯरᮢं बᱟिभः अ᭑गीकृतम ् । ततः कािलदास᭭य 
(1)रघुवंशमहाका᳞म् (2) कुमारस᭥भवमहाका᳞म,् (3) माघकवेः  

िशशुपालवधम् , (4) भारवःे ᳰकराताजुᭅनीयम ्  (5) ᮰ीहषᭅ᭭य  
नैषधीयचᳯरतम ्इित पᲱमहाका᳞ािन । 

1) रघवुशंमहाका᳞म ्- 

रघुवंशमहाका᳞े एकोनᳲवंशितसगाᭅः, ि᳇सᮤ᮲ािधकाः ᳣ोका᳟ वतᭅ᭠त े । 
रामायणकथां िवहाय पᳯरिश᳥ ंका᳞ं ᭭वत᭠ᮢम् ।  

2) कुमारस᭥भवमहाका᳞म ् 
कुमारस᭥भवका᳞ं अ᳥सगाᭅ᭜मकम् य᳒िप ऊनᳲवंशितसगाᭅः अिप तᮢ तᮢ 
िनब᳍ाः अ᳥ावेव सगाᭅः मि᭨लनाथ ᳞ा᭎याताः तᮢैव ᮕ᭠थसमाि᳙रािप 
िनणᱮता । कािलदास᭭य कालः A.D. ᮧथम ंि᳇तीयं वा शतकम ्।  

3) िशशपुालवधम ् 
ᳲवंशितसगाᭅ᭜मकं िशशुपालवधिमित ᮧिस᳍ ं का᳞ं महाभारत᭭थ सभापवᭅ 
कथामाि᮰᭜य रिचतम् । माघ᭭य कालः A.D. स᭡समशतकम ्।  

4) ᳰकराताजुᭅनीयम ् 
महाकिवना भारिवना िनᳶमᭅतं इदम᳥ादश सगाᭅ᭜मकं का᳞ं महाभारते 
अर᭛यपवᭅणः गृहीतां कथामाि᮰᭜य रिचतम ्। भारवेः कालः ᮧायशः माघात ्
ईषत् समन᭠तरः ।  

5) नषैधीयचᳯरतम ् 
 ᳇ाᳲवंशित सगाᭅ᭜मकं का᳞ं महाभारते अर᭛यपवᭅिण वᳶणᭅतां नलदमय᭠᭜योः 
कथामाि᮰᭜य ᮓतम् । नलदमय᭠ती िववाहपयᭅ᭠तैव कथा का᳞े गृहीता । 
᮰ीहषᭅ᭭य कालः A.D. ᳇ादशतमं शतकम ्।  
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पᲱमहाका᳞षे ुᳫीपाᮢािण –  
 पᲱमहाका᳞᭬विप िशशुपालवध का᳞े ᳫीपाᮢाणां ᮧवेशः न दु᳥ ः 
। रघुवंशमहाका᳞े सुदिᭃणा, इ᭠दमुती, सीता, इित ित᮲ः िᳫयो वᳶणᭅताः 
। कुमारस᭥भवका᳞े देवी पावᭅती अि᳇तीया । ᳰकराताजुᭅनीयका᳞े 
ᮧथमसगᱷ, तृतीयसगᱷ च ᮤौप᳒ाः वैदु᭬ यमुपवᳶणᭅतम् । ना᭠यत् ᳫीपाᮢं तᮢ 
दृ᳥ म ् । नैषधीयचᳯरत ेदमय᭠᭜याः एव वैदु᭬ य ं᭄ानं च िव᭭तरेण वᳶणᭅतम् । 
अᮢािप का᳞े इतरासां ᳫीणां ᮧाम᭎ुय ं न दृ᳥ म ् । का᳞ाना ं
कालᮓममनुसृ᭜य का᳞ेषु सगᭅᮓममनुसृ᭜य तᱫ᭜ᳫीपाᮢाणां वैदु᭬ यं यथामित 
िनᱧ᭡यते। 
िवदषुी श᭣दाथᭅः – 
 िवद ᭄ाने (अदाᳰद पर᭭मपैᳰद सेट्) इित धातोः लटः 
शᮢुशानचावᮧथमासमानािधकरणे (3-2-124) इित शᮢु ᮧ᭜यय,े 
शᮢुᮧ᭜यय᭭थान े िवदेः शतुवᭅसुः (7-1-36) इित वसु आदेशः । िव᳇स् इित 
ᮧाितपᳰदके जाते ᳫी᭜व िववᭃायां वसोः स᭥ᮧसारणम् (6-4-131) इित 
ᮧ᭜यय वकार᭭य स᭥ᮧसारणे स᭥ᮧसारणाᲬ (6-1-108) इित पूवᭅᱨप े
ᮧ᭜ययावय᭭य सकार᭭य आदेश ᮧ᭜यययोः (8-3-59) इित ष᭜वे िवदषुी इित 
ᱨपम् । ᭄ानस᭥प᳖ा ᭄ानाजᭅनशीला, कायᭅिन᳟ये समथाᭅ इ᭜यादयो अथाᭅः 
िव᳇स् श᭣द᭭य वैयाकरणैः िनᱨिपताः1 । 
 
पᲱमहाका᳞षे ुᮧथम ंरघवुशंमहाका᳞म ्– 
 ति᭭मन् का᳞े रघुवशं ᮧित᳧ा कारणभतूा सुदिᭃणा ᮧथम ं
ᳫीपाᮢम् ।  
रघुवंशका᳞े ᳫीपाᮢवैदु᭬ यम्  
 सदुिᭃणा - रघुवंश᭭य कताᭅ रघुः सूयᭅवंशः, इ᭯वाकुवंशः इित 
त᳇शंः ᮧागेव ᮧिस᳍ः तथािप पुᱧषा᭠तर᭍य ना᳜ा वंशᮧिसि᳍िम᭒छता 
ᳰदलीपेन वशं᭭य कताᭅरम᭠तकᳱᳺतᲈ तनयं सुदिᭃणायां देिह इित नि᭠दनी 
यािचता । अप᭨पहीनेन ᳰदलीपेन कामधेनोः सुता नि᭠दनी ᳇ाᳲवंशित 
ᳰदनािन विस᳧ा᭄या सेिवता । तदानᱭ ᳰदलीपः कलᮢा᭠तरं िवहाय 
सुदिᭃणायामवे वशं᭭य कताᭅरं तनय ं देिह इित  ययाचे इ᭜यनेनैव 

 
1 अमरकोशः – 2-7-5 ǒोक रामाŀमी ǎाìया  



314 
 

सुदिᭃणायाः पू᭔यता ग᭥यते । ᳰदलीपः सवᭅ᭄ः त᭭य प᳀ी अᳰकिच᭄ा भिवतुं 
नाहᭅित । सािप महाकिवना एवं वᳶणᭅता ᳰदलीपे सवाᭅन् उᱫमगुणान् 
वणᭅिय᭜वा सा ᳰदलीप᭭य सवाᭅ᭜मना अनुᱨपा इित कािलदासेन वᳶणᭅता 
।अिप च सवाᭅ᭤यः अ᭠तःपुर ᳫी᭤यः सैव िᮧयतमा इ᭜यिप वᳶणᭅता । तᮢ᭭थ ं
᳣ोकᮢयं सुदिᭃणायाः वैदु᭬ यिनᱨपकम् ।  

त᭭य दािᭃ᭛यᱨढेन ना᳜ा मगधवरंाजा । 
प᳀ी सदुिᭃणे᭜यासीद᭟वर᭍यवे दिᭃणा ।। 

कलᮢव᭠तमा᭜मानमवरोध ेमह᭜यिप । 
तया मने ेमनि᭭व᭠या ल᭯᭥या च वसधुािधपः ।। 

त᭭यामा᭜मानᱨुपायामा᭜मज᭠मसमु᭜सकुः । 
िवलि᭥बतफलःै का᭠त ंस िननाय मनोरथःै ।।1 

 ᮧथम᳣ोके अ᭟वर᭭येव दिᭃणा इित िवशेषणेन सुदिᭃणया िवना 
ᳰदलीपोऽिप उᱫमं फलं ᮧा᳙ुमसमथᭅः इित ᭭प᳥मᲦुम ्। हतो य᭄᭍᭜वदिᭃणः 
इित लोक᭠यायात् िस᳍ोऽयमथᭅः । आ᭜मानुᱨपा इित िवशषेणेन ᱨप᭭य 
यो᭏यिमित वणᭅनात् ᳰदलीपगणु तु᭨य᭜वात् त᭭याः वैदु᭬ यमिᭃ᳞Ღम् ।  
 इ᭠दमुती – रघोः पुᮢः अजः । तं िवदभᭅक᭠या इ᭠दमुती ᭭वयंवरे 
पᳲतं वृतवती । एषा ᳰद᳞ांश स᭥भूता इित रघुवशं े अ᳥मसगᱷ वᳶणᭅता । 
महषᱷः तृणिव᭠दोः तपोभ᭑गाय इ᭠ᮤणे िनयोिजता हᳯरणी नाम अ᭡सरा 
मानुषं ज᭠म लेभ े। मुिनरिप शापं सुरपु᭬पदशᭅनाविधकं पᳯरवृ᭜य अनुजᮕाह ।  

भगवन ्परतानय ंजनः ᮧितकूलाचᳯरत ंᭃम᭭व म े। 
इित चोपनता ंिᭃित᭭पशृ ंकृतवानासरुपु᭬पदशᭅनाद ्।।2 

 एव ंदैवांशस᭥भूत᭜वादेव त᭭याः वैदु᭬ यं ज᭠मना िस᳍म् । ष᳧सगᱷिप 
गुणािधकान् बलािधकान् दैवानुᮕह ं ᮧा᳙वतः रा᭄ः िनराकृ᭜य सा आ᭜मनः 
अनुᱨपमजमेव वृतततीित अनने त᭭याः वैदु᭬ यम् अिभ᭬यᲦिमित ष᳧सगᱷ 
नैकेषां ᳣ोकानां मि᭨लनाथ ᳞ा᭎यायाः ᭭प᳥ ंभवित ।  
 अजः ककु᭜स (6/71) वंशस᭥भवः इित पराᮓमस᭥प᳖ः । ᳰदलीपः 
ᳫीणां रᭃण ेसमथᭅः इित (6/75) हतेोः इ᭠दमु᭜याः आ᭜मरᭃािप स᭥प᳖ा । 
रघुः सवᭅ᭭वदाता (6/76) इित हतेोः अजः औदायᭅस᭥प᳖ः । एवं अज᭭य 
वंशᮓम ᮰वणात ् गुणान ् िनि᳟᭜य सौ᭠दयᲈ ᭭वयं दृ᭬ ᭗वा आ᭜मानुᱨप ं पᳲत ं
वृततती इ᭜यनने त᭭याः वैदु᭬ यम ्अिभ᳞Ღम ्।  

 
1 रघवंुशमहाकाǎम् – ĸथमसगȉ 31,32,33 ǒोकाः  
2 रघवंुशमहाकाǎम्  - 8/81 ǒोकः  
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 सीता - सीतायाः चᳯरत ं महत ् इित रामायणे रामचᳯरतात ्अिप 
सीतायाः चᳯरतमᱫुमिमित ᭭प᳥मᲦुम ् । य᳒िप सीतायाः तादशंृ मह᭜वं 
वैदु᭬ यं च रघुवशं े वाचा च वᳶणᭅत ं रामायण᭭थाः सवᱷ सीतागणुाः 
अᮢा᭡यनुवतᭅनीयाः । यदा अर᭛ये पᳯर᭜यᲦा ंसीतां वा᭨मीᳰक दृ᳥ वान् तदा 
वा᭨मीकेः वा᭍येषु रामे दᳶशᭅतः कोपः सीतायाः गुणमह᭜व᳒ोतकः ।  

जान ेिवसृ᳥ ा ंᮧिणधानत᭭᭜वा ंिम᭝याऽपवादᭃिुभतने भᮢाᭅ । 
त᭠मा ᳞िथ᳧ा िवषया᭠तर᭭थ ंᮧा᳙ाऽिस वदेैᳰक िपतᳶुनᭅकेतम ्।। 

उ᭜खातलोकᮢयक᭛टकेऽिप स᭜यᮧित᭄ऽे᭡यिवक᭜थनऽेिप । 
᭜वा ंᮧ᭜यक᭭मा᭜कलषु ᮧवᱫृाव᭭᭜यवे म᭠यभुᭅरताᮕज ेम े।। 1 

 
कुमारस᭥भवमहाका᳞ ेᳫीवैदु᭬ यम ्–  
 
 पावᭅती – कुमारस᭥भवका᳞े पावᭅती एकैव मु᭎या दृ᭫ यते । 
िहमवतः प᳀ी मनेा ष᳧सगᱷ ना᳜ा केवल ं ᮧ᭭तुता । पावᭅ᭜याः सखी अिप 
अिन᳸दᭅ᳥ नामा पᲱमसगᱷ िनᱧिपता । ित᮲ुष ु अिप पावᭅती िवदषुीतरा 
दृ᭫ यत े। पावᭅती पूवᭅि᭭मन् ज᭠म᭠यिप मह᳡ेर᭭य प᳀ी दᭃ᭭य पुᮢी ना᳜ािप 
सती । ततः ᮧाᲦनज᭠मिव᳒ाः सवाᭅः तावनुजाताः इित हतेोः पावᭅती 
ज᭠मना िवदषुी ।  

ता ंहसंमाला᭫शरदीत ग᭑गा मᮤौषधᱭ नᲦिमवा᭜मभासः । 
ि᭭थरोपदेशामपुदेशकाल ेᮧपᳰेदरे ᮧाᲦज᭠मिव᳒ाः ।। 2 

 ज᭠मा᭠तरेिप िशवमवे पᳲतं ᮧा᳙ुिम᭒छया सा लौᳰककᳱ ᳫी इव 
᭭वसौ᭠दयᱷणैव िशवं तोपियतंु कृतय᳀ा इित य᳒िप तृतीयसगाᭅत् ᮧतीयते 
तथािप िन᭬काम भ᭍᭜या सा एव िशवं िसषेवे इित ᮧथमसगᱷ ᭭प᳥म् ।  

अपिचतबिलपु᭬ पा वेᳰदस᭥मागᭅदᭃा 
िनयमिविधजलाना ंबᳶहᭅषा ंचोपनेᮢ ी । 

िगᳯरशमपुचचार ᮧ᭜यह ंसा सकेुशी 
िनयिमतपᳯरखदेाति᭒छर᳟᭠ᮤपादैः ।। 3 

तृतीयसगᱷ म᭠मथः ᮧभावेन ईषत् िवकृᳲतं ᮧा᭡यािप पुनः ᭭व᭭था बभूव ।  

 
1 रघवंुशमहाकाǎम् – 14/72,73 ǒोकः  
2 कुमारसʟभवम् – 1/30 ǒोकः  
3 कुमारसʟभवम् – 1/60 ǒोकः  
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िवव᭛ृवती शलैसतुािप भावम᭑गरै᭭फुर᳆ालकद᭥बक᭨पःै ।  
साचीकृता चाᱧतरेण त᭭थौ मखुने पयᭅ᭭ तिवलोचनने ।।1 

 पᲱमसगᱷ ᭭वसौ᭠दयᲈ ᳞थᭅिमित कृतिन᳟या तपसा एव िशवं 
ᮧाणियतुं ययत े । िपᮢा अनु᭄ाता तीᮯं तप᳟चार त᭭याः तपोिविधः 
पᲱमसगᱷ ᳲवंश᭜मिधकैः ᳣ोकैः वᳶणᭅतः (5/96) ।  
 यदा िशवः तपसा ᮧीतः वटुᱨपेण तां बᱟधा परीिᭃतवान ् तदा 
िशविन᭠दां ᮧ᭜याचᭃाणया तया यदᲦंु त᭜सवᲈ िशवत᭜विनᱨपकं पावᭅ᭜याः 
वैदु᭬ य᳒ोतकं च । ति᳖ᱨपकाः एकादश᳣ोकाः पᲱमसगᱷ वतᭅ᭠त े । 
एकमुदारहरणम ्–  
अᳰकᲱन᭭सन ्ᮧभव᭭स᭥पदां िᮢलोकनाथः िपतृस᳄गोचरः।  
स भीमᱨपः िशव इ᭜युदीयᭅते न सि᭠त याथा᭝यᭅिवदः िपनाᳰकनः ।।2 
िववᭃता दोषमिप᭒युता᭜मना᭜वयैकमीशं ᮧित साधुभािषतम् ।  
यमामन᭠᭜या᭜मभुवोऽिप कारणं कथं स ल᭯य ᮧभवो भिव᭬यित ।।  
 तपसा ᮧीतः िशवः अ᳒ᮧभृित अह ं ते दासः इित यदा अवोचत् । 
तदैव क᭠या सहजां लᲯां दशᭅय᭠ती सखीमखुात् मᮤे᳡रं सा᭠ददशुे न साᭃात् 
ᳰकिᲱदचूे।  

अथ िव᳡ा᭜मन ेगौरी सि᭠ददेश िमथः सखीम ्। 
दाता म ेभभूतृा ंनाथः ᮧमाणीᳰᮓयतािमित ।। 3 

महᳶषᭅिभः यदा िववाहो िनि᳟तः तदा ᭭वाभािवकᳵ लᲯां दᳶशᭅतवती ।  
एव ंवाᳰदिन देवषᲆ पा᳡ᱷ िपतरुधोमखुी । 
लीलाकमलपᮢािण गणयामास पावᭅती ।। 

 एव ं   तदा   ᮤीणािप  लᲯया  कामोपभोगान्  नोपेिᭃतवती  
यदा  िशवः त᭭यामनुरᲦः तदा िशव᭒ेछानुᱨपं ᳞वहर᭠ती िशवᮧीतय े
बभूवेित वणᭅनं त᳇दैु᭬ ययोतकम ्।  

िश᭬यता ंिनधतुनोपदेिशनः श᭑कर᭭य रᮤिस ᮧप᳖या । 
िशिᭃत ंयवुित नपै᭛ुय ंतया यᱫदेव गुᱧदिᭃणीकृतम ्।। 4 

 
ᳰकराताजुᭅनीय महाका᳞ ेᮤौप᳒ाः वदैु᭬ यम ् 

 
1 कुमारसʟभवम् – 3/68 ǒोकः  
2 कुमारसʟभवम् – 5/77,81 ǒोकः  
3 कुमारसʟभवम् – 6/1 ǒोकः  
4 कुमारसʟभवम् – 8/17 ǒोकः  
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 ᳰकराताजुᭅनीय का᳞ं च पᲱमहाका᳞ेषु तृतीयं ग᭛यत े । अि᭭मन ्
का᳞े ᮤौप᳒ाः वैदु᭬ यं वणᭅनमेव म᭎ुयो िवषयः गृ᳭ते ।  
 ᮤौप᳒ाः वदैु᭬ यम ्– महाभारत ेअर᭛यपवᭅिण अ᳥ाᳲवंशेित अ᭟याये 
युिधि᳥र᭭य परᮓमम᳎ुीपियतंु बᱠन ् राजधमाᭅन ् बोधयामास । ᮧथम ं
᭭ववा᭍य ᮰वणे युिधि᳧रं स᭥मुखी कतुᲈ ᮪ातृणा ं ᭭व᭭याः आि᮰तानां च 
अव᭭थाः िनᱨिपतवती । ᳰकमेते म᭜कृतेन ᳒ूतापराधने एव ं िवधां 
᳞थाननुभव᭠तीित यदा युिधि᳧रः िच᭠ताᮓा᭠तो अभूत ् ततः त᭠मनिस 
᭭वािभᮧाय᭭य ᮧवेशन ंकाᳯरतवती । अिप च ᭃमा᭜यागः न मया उपᳰदशत े
पूवᲈ ᮧ᭮लादोिप एवमवे कालाविधमनपे᭯य िवᮓा᭠तः ᭭वाि᮰ते᭤यः सुख ं
दᱫवान् इित सोपपिᱫकमुदा᭮तवती । ति᳖ᱨपणाथᲈ महाभारत᭭थाः ि᳇ᮢाः 
᳣ोकाः उदाि᮳य᭠ते ।  

यो न दशᭅयत ेतजेः ᭃिᮢयः काल आगत।े 
सवᭅभतूािन त ंपाथᲈ सदा पᳯरभव᭠᭜यतु ।। 1 
तᱬवया न ᭃणा कायाᭅ शᮢ᭠ूᮧित कशचंन । 
तजेसवे िह त ेश᭍या िनह᭠तु ंनाᮢ सशंयः ।। 
तथवै यः ᭃमाकाल ेᭃिᮢयो नोपशा᭥यित । 
अिᮧयः सवᭅभतूाना ंसोऽमुᮢहे च न᭫यित ।। 

 भारिवना ᳰकराताजुᭅनीय का᳞े ᮤौप᳒ाः वदैु᭬ यं महाभारतादिप 
रमणीयतरं महाभारतवा᭍यानसुारी वᳶणᭅतं वतᭅत े।  

1. अयो᭏य᭭यािप यो᭏यता स᭥पादनम ् 
 ᳰकराताजुᭅनीय का᳞े ᮧथमसगᱷ युिधि᳧रेण ᮧेिषतः गूढचरः 
दयुᲃधन᭭य ᮧजापालन ं साधीयः वतᭅते इित िनवेदयामास । ततः तᮢ 
ᮧितᳰᮓया कᳱदशृी करणीया इित युिधि᳧रः ᮤौप᳒ाः सदन े एव सवाᭅन् 
पा᭛डवान् िनिव᳥ान् कृ᭜वा कतᭅ᳞ं पᮧ᭒छ । ᮤौपदी एव तᮢ᭭थेषु सवᱷष ु
ᮧथमं कतᭅ᳞मुपᳰद᳥वती । धमᭅराजं च िवयु᳍ो᭠मुख ं कतुᲈ तदनुकूला ं
ᮧ᭭तावनां कृतवती। िवदषुी अिप सा िव᳇ि᳊ः कोपो न कायᭅः इित 
जाना᭜यिप ᮓोधं िनय᭠तुं अᭃमाऽभूत् । ᳴कं तं ᮓोधमिप ᮧ᭭तुत 
᭭वकायᲃपयोगाय कि᭨पतवतीित त᭭याः पाि᭛ड᭜य ं अिभ᳞᭔यते । ᭭वेन 
ᮓोधेन असंकि᭨पतो᭜प᳖ािभः वाि᭏भः राि᭄ ᮧय᳀े म᭠योᱧ᳎ीपनम ्चकार ।  

िनश᭥य िस᳍ ंि᳇षतामपाकृतीः तत᭭तत᭭᭜या िविनय᭠तमुᭃमा। 
नपृ᭭य म᭠यु᳞ वसायदीिपनी ᱧदाजहार ᮤपुदा᭜मजा िगरः ।।2 

 
1 महाभारतम् – अरôयपवǿ – 28/35, 37 ǒोकाः  
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 ᮧथमं रा᭄ानुभूतः पराभवः एव त᭜पराᮓमो᳎ीपकः इित 
कृतिन᳟या युिधि᳧रणेव अनभुूतां दखु᭭थां तेन ᭄ातामिप नूतनािमव 
᭄ापयामास । एव ंᮤौपदी िव᳇ि᳊ः अकरणीयं ᮓोधमिप कथमिप िनगृ᳭ त ं
ᮓोधमवे युिधि᳧र ᮓोध उ᳎ीपने सहकृ᭜वानं कृतवतीित त᭭याः 
वैदु᭬ य᭭योदाहरणिमदम ् । युिधि᳧रेणािप कोपो न कायᭅः इ᭜यािप सा 
जानाित ᳰक᭠त ु ᭃिᮢयाणा ं सावᭅकािलनी ᭃमा नोिचता पराभवकाले 
ᮓोधᮧदशᭅनं सवᭅथा करणीयिमित यिुधि᳧रमेव बोिधतवती ।  

अव᭠᭟यकोप᭭य िवह᭠तरुापदा ं
भवि᭠त व᳟ाः ᭭वयमवे देिहनः । 

अमषᭅश᭠ूयने जन᭭य ज᭠तनुा 
न जातहादᱷन न िवि᳇षादरः ।।1 

 म᭜कृते अहं नानुशोचािम ᳰक᭠तु महावीराः पराभवानहाᭅः 
भीमादयः पराभूताः तान ् अनशुोचािम एव वᳶणᭅतवती । ᭭वाव᭭थां पनुः 
साᭃादनु᭍᭜वा तव भायाᭅ अहमिप भवतः स᭥पᳰदव परैरप᮳ता पराभूता 
᭜वया उपेिᭃता चेित सो᭜ᮧासं आिᭃ᳙वती ।  

गणुानरुᲦागनरुᲦसाधनः 
कुलािभगानी कुलजा ंनरािधपः । 

परै᭭᭜वद᭠यः क इवापहारयने ्
मनोरमामा᭜मवधिूमव ि᮰यम ्।।2 

 अᮢ कुलािभमानी कुलजां मनोरमां ि᮰यं वधूिमव अपᮤारयᳰेदत 
उपमानोपमेय ᳞᭜यासेना᭠वयोिप करणीय एव । तदानीमपुमानं गौण ं
उपमेय᳟ म᭎ुयो भवित । एवमभुयथा अ᭠वयः ᮤौप᳒ाः वैदु᭬ यसूचकः ।  
नैषधीयका᳞े िवदषुी दमय᭠ती  

ककᲃटक᭭य नाग᭭य दमय᭠᭜याः नल᭭य च । 
ऋतपुणᭅ᭭ य राजषᱷः कᳱतᭅन ंकिलनाशनम ्।।  

 इित महाभारतवचन ं मि᭨लनाथः दमय᭠᭜याः पावन᭜व िनᱨपण े
ᮧमाणतया उदाᱡतवान ्। ᮧायशः यद᭒ृछा श᭣दाः अथᭅरᳰदताः एव भवि᭠त । 
ᳰक᭠तु दमय᭠ती साथᭅकनामधयेा लोकᮢय े कालᮢयेऽिप तया समा न 
कािचदि᭭त इित िनᱨपयता किवना त᭭याः औ᳖᭜य ं᭭प᳥मुपवᳶणᭅतम्  यथा 
– दमनादमनाक् ᮧसेदपुरतनया त᭝यिगर᭭वपिधनात् । 

 
2 ȫकराताजुǿनीयम् – 1/27 ǒोकः 
1 ȫकराताजुǿनीयम् – 1/33 ǒोकः  
2 ȫकराताजुǿनीयम् – 1/31 ǒोकः 
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वरमाप स ᳰद᳥ िव᳥पिᮢतयान᭠यसद᭏ृगणुोदयात ्।। 
भुवनᮢयस᮪ुतुामसौ दमय᭠ती कमनीयतामदम ्। 

उᳰदयाय यत᭭तनिु᮰या दमय᭠तीित ततोऽिभधा ंदधौ ।।1 
 दमय᭠᭜याः वैदु᭬ यं हसंं ᮧित नलिवषयक᭭य ᭭वानुराग᭭य कथने 
तृतीयसगᱷ िव᭭तरेण िनᱨिपतम ् । तदानᱭ िचᮢाथᲈ दमय᭠᭜याः वाचं ᮰ु᭜वा 
ᮩᳬवाहनभूतोऽिप हंसः दमय᭠तᱭ ᳣ेषकिवᳯरित ᳣ािघतवान् । दमय᭠ती 
हसंेन पृ᳥ा नले ᭭वानरुाग ंएवं ᭭प᳥ीकृतवती। 

मन᭭त ुय ंनोझित जात ुयात ुमनोरथः क᭛ठपथ ंकथ ंसः । 
का नाम बाला ि᳇जराजपािणᮕहािभलाष ंकथयदेिभ᭄ा ।। 

 अᮢ ि᳇जराज – का बाला पािणᮕहण अिभलाष ं कथयेᳰदित 
उ᭍᭜वा  ᭭वानुराग ᮧकटनम् । ि᳇जराज पािणᮕहािभलाषिमित समासे रा᭄ः 
पािणᮕहण िवषयन् इित ᳣ेषः । एवं बहवः ᳣ोकाः दमय᭠᭜या तᮢोᲦाः 
त᭜ᮧकारं सवᲈ ᮰ु᭜वा हसंः दमय᭠तीमेवं ᮧशशंस ।  

नपृणे पािणᮕहण े᭭पहृिेत नल ंमनः कामयत ेगमिेत । 
आ᳣िेष न ᳣षेकवभेᭅव᭜याः ᳣ोक᳇याथᭅ᭭ सिुधया गयाᳰकम ्।।2 

 तृतीयसगᱷ सा नलिवषयकं ᭭वानुरागं ᭭प᳥ ं हसंम᭍ु᭜वा नलोिप 
᭭वर᭭यामनुरᲦः इित ᭄ा᭜वािप िवरहकृशा बभूव । तदानीमिप त᭭याः 
पाि᭛ड᭜यं मेधाशिᲦः अिप अᭃीणमेव आसीत् । िवरहपीिडता सा च᭠ᮤमेव ं
िनिन᭠दा  

ᳰकमसिुभगᭅिलतजैᭅड म᭠यस ेमिय िनमᲯत ुभीमसतुामनः । 
मम ᳰकल ᮰िुतमाह तदᳶथᭅका ंनलमखु᭠ेदपुरा ंिवबधु᭭मरः ।।3 

 अ᭭यां िन᭠दायां मृत᭭य ᮧािणनः मनः च᭠ᮤे लᲨं भवित इित 
᮰ुितᮧमाणं दमय᭠᭜या यदᲦंु तां ᮰ुᳲतं मि᭨लनाथः एवमदुाहरित । 
मनः च᭠ᮤ े लᲨ ं भवित इित ᮰ुितᮧमाण ं दमय᭠᭜या यदᲦंु तां ᮰ुᳲत ं
मि᭨लनाथः एवमदुाहरित ।  
 यᮢा᭭य पुᱧष᭭याᳲᲨं वाग᭡येित वातं ᮧाण᳟ᭃरुाᳰद᭜यं मन᳟᭠ᮤ ं
ᳰदशः ᮰ोᮢं पृिथवᱭ शरीरमाकाशमा᭜मौषधीलᲃमािन वन᭭पतीन् केशा अ᭡सु 
रोिहतं च रेत᳟ िनधीयत इित ।  
 एव ंबहवः ᳣ोकाः दमय᭠ती वैदु᭬ यपोतकाः चतुथᭅसगᱷ मि᭨लनाथेन 
᳞ा᭎याताः । नवमसगᱷऽिप देवदतूᱨपणे आगत ं नलं समािध᭜सुः सा यािन 

 
1 नैषधीय चȨरतम् – 2/17,18 ǒोकः 
2 नैषधीय चȨरतम् –3/69 ǒोकः 
3 नैषधीय चȨरतम् – 4/52 ǒोकः 
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वा᭍यािन उᲦवती तᮢािप त᭭याः वैदु᭬ यमािव᭬कृतम् । कवेः 
कालानुकूलतया जैनमतोᲦं र᳀ᮢयं यद ् ᳞ा᭎यात ं तत ् दमय᭠ती 
वैदु᭬ यिनᱨपकम् ।  

᭠यविेश र᳀िᮢतय ेिजनने यः राधमᭅिच᭠तामिणᱧᳶझᭅतो यया । 
कपािलकोपानलभ᭭मनःकृत ेतदवे भ᭭म ᭭वकुल े᭭तणृ ंतया ।।1 

अᮢ जैनमतिस᳍ा᭠तः अिप मि᭨लनाथने िवशेषतया ᳞ा᭎यातः। 
 ह े सौ᭏य यो धमाᭅ᭎यः िच᭠तामिणᳶजᭅनेन देवेन अहᭅता र᳀िᮢतय े
जैनपᳯरभाषया सद ् दिृ᳥᭄ानवृᱫा᭎ये र᳀ᮢये ᭠यवशे िनवशेतः । 
सदिृ᳧᭄ानवृᱫािन धमᲈ धमᱷ᳡रा िवदᳯुरित तैः उᲦ᭜वात् िवशे᭛यᭅ᭠तात ्
कमᭅिण लुङ् । स धमᭅिच᭠तामिणः यया िᳫया कलािप हरः 
त᭜कोपानलभ᭭मन᭭तᮤपू᭭य काम᭭य कृते, कृत इित ताद᭝यᱷऽ᳞यम् । 
उि᭔झत᭜यᲦः तया िᳫया तदेव भ᭭म ᭭वकुले ᭭तृत ं िव᭭तृतम् । 
कामा᭎याभ᭭मा᭠धतया चᳯरᮢ᭜यािग᭠या िᳫया ᭭वकुलमवे भ᭭मसात् कृत ं
भवेᳰद᭜यथᭅः। अतो नलैकᮯताया ममाᮕ े मह᭠ेᮤाᳰद नामᮕहणमिप न 
कायᭅिमित भावः।  
 पᲱनलीये अिप सा देवान् स᭥ᮧा᭝यᭅ सवाᭅन् ᮧसादयामास इ᭜यनेन 
औिच᭜य ᭄ानमिप त᭭याः िनᱨिपतम ् । एव ं रघुवशं े कुमारस᭥भवे 
ᳰकराताजुᭅनीये नैषधीयचᳯरते ; वᳶणᭅतािन ᳫीपाᮢािण वैदु᭬ ययᲦुािन इित 
᭄ापियतंु कृतोऽयं य᳀ः सᱡदयᱡदये भवित इ᭜याशासे ।  
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1 नैषधीय चȨरतम् – 9/71 ǒोकः 
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ĸाचीन भारतीय इȬतहास मȅ  नारʂ:              
एक अवलोकन 
डॉ.शीतल ए अᮕवाल 

᮰ी और ᮰ीमती पी. के. कोटावाला आ᭗सᭅ कालजे 
पाटन (उ.गजुरात) इितहास िवभाग 

 
साराशं : 

ᳰकसी रा᳦ कᳱ सं᭭कृित एवं आ᭜मा के म᭨ूयांकन का सवाᭅिधक 
सशᲦ मा᭟यम उस रा᳦ म ेिᳫयᲂ कᳱ ि᭭थती को माना जाता ह।ᱹ ᳰकसी भी 
रा᳦ अथवा समाज के ᳍ारा मिहलाᲐ के स᭥बंध मᱶ िᯨ᳥कोण ही उसका 
सबसे सशᲦ आधार होता ह।ै भारत कᳱ ᮧाचीन सं᭭कृित मᱶ मिहलाᲐ के 
स᭥बंध मᱶ िᯨ᳥कोण पᳯरवᳶतᭅत ᭭वᱧप मᱶ ᳰदखाई देता ह।ᱹ नारी को कभी देवी 
के ᱧप मᱶ भी पूजा जाता था तो कभी उसे िन᳜तम ᮰ेणी मᱶ रखकर उसकᳱ 
अवहलेना कᳱ जाती थी। पर᭠तु यह भी स᭜य ह ैᳰक भारतीय समाज मᱶ कुछ 
अपवादᲂ को छोड ᳰदया जाए तो कभी भी मिहलाᲐ के ᭭वतंᮢ अि᭭त᭜व को 

᭭वीकार नहᱭ ᳰकया जाता रहा। उसे माता, प᳀ी, पुᮢी, बहन तथा पुᮢवध ू

के ᱧप मᱶ स᭥मान तो ᮧा᳙ होता था, पर᭠त ु उसका अपना कोइ ᭭वतंᮢ 

᳞िᲦ᭜व या अि᭭त᭜व बᱟत ही कम देखने को िमलता ह।ᱹ 
भारतीय इितहास कᳱ सबसे ᮧाचीन सᱹधव स᭤यता से जो ᮧमाण 

ᮧा᳙ होते ह।ᱹ उनके आधार पर कहा जा सकता ह ैᳰक उस समय मिहलाᲐ 
स᭤यता से ᮧा᳙ था।ᮧा᳙ मुहरᲂ पर मातृशिᲦ के ᮧितक के ᱧप मᱶ मातृदेवी 
के िचᮢ समाज मᱶ उनके ᭭थान िनधाᭅᳯरत करते ह।ᱹᳲसंधु स᭤यता मे नारी को 
उवᭅरा के ᮧितक के ᱧप म े पजूा जाता था।(1) ऐितहािसक युग अथाᭅत 
ऋ᭏वᳰैदक काल मᱶ िपतृसᱫा᭜मक सामािजक संग᭘न होने पर भी समाज मᱶ 

िᳫयᲂ कᳱ ᮧित᳧ा थी| बौि᳍क, आ᭟याि᭜मक तथा सामािजक जीवन मᱶ उसे 

ᳫी, क᭠या तथा माता के ᱧप मᱶ िनरंतर स᭥मान ᳰदया जाता था। धाᳶमᭅक 



323 
 

कृ᭜यᲂ, सामािजक उ᭜सवᲂ एवं समारोहᲂ आᳰद मᱶ व ेपुᱧष के साथ आसन 

ᮕहण करती ह।ै प᳀ी के ᱧप मᱶ िᳫयां घर कᳱ सा᮫ा᭄ी होती थी। मिहलाᲐ 
के िलए ᮧ᭭तुत गृह᭭वािमनी तथा सहधᳶमᭅणी जैसे श᭣द उसके पाᳯरवाᳯरक 
गᳯरमा एवं मह᭜व के पᳯरचायक माने जाते है। क᭠याᲐ को िशᭃा ᮧा᳙ 

करने का पणूᭅ अिधकार था। मिहलाए सभाᲐ मे भाग लेती थी, इस दिृ᳥ स े

वह सभावती नाम से अिभिहत कᳱ जाती थी। अनेक िᳫयां रणकौशल के 
कारण रणभूिम मᱶ अपने पितयᲂ ही सहायता करती थी। समाज मे परदा 
ᮧथा का ᮧचलन नही था तथा िᳫयां ᭭वंᮢ ता पूवᭅक िवचरण कर सकती 
थी। पुᮢ के समान पुᮢीको भी उपनयन िशᭃा एव ं य᭄ाᳰद का अिधकार 
ᮧा᳙ था यधिप वशंविृ᳍का अिधकार पुᮢ को ही ᮧा᳙ था। वᳰैदक समाज मᱶ 
गोद लेन ेकᳱ ᮧथा का भी ᮧचलन था। ऋगवेद म ेप᳀ी के िलए जायदे᭭तम 

श᭣द का ᮧयोग ᳰकया गया ह ᱹिजसका ता᭜पयᭅ होता ह ैप᳀ी ही गृह ह।ᱹ(2) 

समाज म ेएक प᳀ी ᮧथा का ᮧचलन था पर᭠त ुकुलीन वगᭅ म ᱹबᱟिववाह कᳱ 
ᮧथा थी। क᭠याᲐ को अपने िववाह मे मत देने का अिधकार तथा अपन ेवर 
चुनाव कᳱ ᭭वंᮢ ता ᮧा᳙ थी। ऋ᭏वेद मᱶ सती ᮧथा के स᭥बंध मᱶ सा᭯य ᮧा᳙ 

होते थ,े िजसमᱶ उसे ᮧाचीन पर᭥परा कहा गया ह।ैयधिप इस काल म ेय े

केवल ᮧतीक ᱧप मᱶ ᮧचिलत था। इस काल मᱶ घोष, अपाला तथा िवशवारा 

जैसी िवदषुी मिहलाᲐ कᳱ जानकारी ᮧा᳙ होती ह ै जो ᳰक उᲬ िशिᭃत 
तथा अनेक मंᮢ ो कᳱ रिचयता थी। इस काल म ेमिहलाᲐ को दो अिधकार 
ᮧा᳙ नही थे। ᮧथम उ᭠ह ेराजनीित मᱶ भाग लेने का अिधकार नही था तथा 
ि᳍तीय उनको स᭥पती स᭥बंधी मᱶ कोई भाग नही ᳰदया जाता था। ऋ᭏वेद 

काल मᱶ अनेक देिवयᲂ का उ᭨लेख िमलता ह,ै िजनमᱶ अᳰदत, उषा, 

सर᭭वती, ᮰᳍ा तथा इडा का नाम म᭮᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

उᱫर वᳰैदक काल मᱹ पूवᭅ काल कᳱ अपेᭃा मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थती मᱶ 
पᳯरवतᭅन कᳱ ि᭭थती बनन ेलगी। क᭠याᲐ को उपनयन सं᭭कार से वंिचत 
कर ᳰदया गया िजसके कारण उनकᳱ िशᭃा अवᱧ᳍ हो गयी। इस काल से 
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स᭥बंिधत ऐतरेय ᮩाᳬण मᱹ क᭠याᲐ के ज᭠म कᳱ ᳲनंदा कᳱ गयी। तथा उनके 
ज᭠म को ᳲचंता का कारण बताया गया है। मैᮢायणी सिहतां मᱶ ᳫी को धूत 

तथा मᳰदरा कᳱ ᮰ेणी मे रखा गया ह।ै(3) िᳫयो के िलए संगीत,नृ᭜य एवं 

गायन को म᭮᭜वपूणᭅ माना गया तथा वह पित के साथ य᭄ मे भाग लेती 
थी। या᭄व᭨᭍य कᳱ प᳀ी मैᮢ ेयी परम िवदषुी मिहला के ᱧप मᱶ सािह᭜य म े
वᳶणᭅत ह।ै राजा जनक के दरबार मᱶ गागᱮ नामक िवदषुी मिहला का 
उ᭨लेख िमलता ह।ै िजसने या᭄व᭨᭍य को वाद िववाद मे परािजत ᳰकया 
था। अिववािहत मिहलायᱶ अपने िपता के साथ रहती थी। सामा᭠यत: बाल 
िववाह का ᮧचलन नहᱭ था। पर᭠त ु युवा अव᭭था ᮧा᳙ होने के प᳟ात 
मिहलाएं अिववािहत नही रहती थी। इस काल मᱶ ऐसी मा᭠यता थी ᳰक ᳫी 
के िबना पुᱧष पूणᭅ नही होता था। बᱟिववाह का ᮧचलन केवल धिनक वगᭅ 
एव ंशासक वगᭅ मे ही ᮧचिलत था। उᱫर वैᳰदक काल मᱶ िवधवा ᳫी को 

पुनᳶवᭅवाह एवं िनयोग का अिधकार ᮧा᳙ था, परंतु यह माᮢ पुᮢ कᳱ ᮧाि᳙ 

तक ही सीिमत था चू᳴कं िपता कᳱ स᭥पित का अिधकारी पुᮢ  ही माना 

जाता था, इसिलए पुᮢ ᮧाि᳙ पर अ᭜यिधक जोर ᳰदया जाता था।(4) 

सामा᭠यत िववाह सजातीय होते थे पर᭠त ुकभी कभी अतंरजातीय िववाह 
के ᮧमाण ᮧा᳙ होते ह ᱹ

सूᮢ काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थती िन᳜ होन े लगी तथा उस पर 
िविभ᳖ ᮧकार के ᮧितबंध आरोिपत ᳰकये जाने लगे। विश᳧ धमᭅसूᮢ मᱶ 
िᳫयᲂ को ᭭वतंᮢता के यो᭏य नही माना गया। बा᭨यव᭭था मᱶ िपता उसकᳱ 
रᭃा करता ह।ै यौवनाव᭭ता मᱶ पित तथा वृ᳍ाव᭭था मᱶ पुᮢ उसकᳱ रᭃा 
करता ह ै इस ᮧकार ᳫी ᳰकसी पुᱧष पर आि᮰त होकर ही सुरᭃा एव ं
स᭥मान ᮧा᳙ कर सकती थी ।(5) इस काल म ेयᳰद कोई क᭠या यौवनाव᭭था 
ᮧा᳙ कर लतेी ह ैतथा उसका िपता उसका िववाह नही करता तो ᭭वंय वह 
िववाह कर सकती थी। महाका᳞ काल मᱶ एक ᳫी के अनेक पितयᲂ का 
उ᭨लेख िमलता ह।ै कुलीन मिहलाᲐ के िलए िशᭃा कᳱ ᳞व᭭था होती थी। 
महाभारत मᱶ ᳫी को धमᭅ था काम का मूल बताया गया है तथा उसकᳱ 

समृिध का ᮧितक माना गया ह।ै ᭭वंयर ᮧथा,सती ᮧथा, िनयोग ᮧथा तथा 
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बᱟिववाह का ᮧचलन इस काल म ेिमलता ह।ᱹ यिधप यह ᮧथाएं केवल उᲬ 
वगᭅ तक ही सीिमत थी। मनु ᭭मृित मᱶ ᳫी गᳯरमा के उᲬतर ᭭वᱧप का 
िनदᱷश िमलता ह।ैᳰक िजस ᭭थान पर मिहलाᲐ का स᭥मान ᳰकया जाता ह।ै 
वहां देवता िनवास करते ह।ᱹ 

मौयᭅ काल मᱶ मिहलाओ कᳱ ि᭭थित पूवᭅवत बनी रही। चंᮤगु᳙  मौयᭅ 
के ᳍ारा एक यनूानी क᭠या से िववाह करना त᭜कालीन समाज के िलए एक 
अनूठी घटना थी। इस काल म े᭭वंयवर ᮧथा तथा िवशेष पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ 
िववाह करना त᭜कालीन समाज के िलए एक अनूठी घटना थी। इस काल मᱶ 
᭭वंयवर ᮧथा तथा िवशेष पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ िववाह िव᭒छेद का अिधकार 

िᳫयᲂ को ᮧा᳙ था, िजसके िलए कोᳯट᭨यने मोᭃ श᭣द का ᮧयोग ᳰकया ह।ै 

मेग᭭थिनज के अनुसार िववाह का मूल ल᭯य जीवन साथी ᮧा᳙ करना तथा 
संतानो᭜पित करना था। ᳫी एव ं पुᱧष दोनᲂ ही िवशेष पᳯरि᭭थती मᱶ 
पुिनᳶवᭅवाह कर सकते थे। िवधवा ᳫी अपन े᳡सुर कᳱ अनुमित स े िववाह 

कर सकती थी। सगंोᮢ, सिप᭛ड, तथा संᮧवर िववाहका िनषेद ᳰकया गया 

था। बᱟिववाह का ᮧचलन था। लेᳰकन उसका दायरा बᱟत ही सीिमत 
था।(6) इस काल मᱶ पदाᭅᮧथा का ᮧचलन नही िमलता ह।ᱹ चंᮤ गु᳙  ने अपनी 
अंगरिᭃकाᲐ के ᱧप म े िᳫयᲂ को िनयुᲦ ᳰकया था। चाण᭍य ने अपनी 
पु᭭तक अथᭅशाᳫ मᱶ िᳫयᲂ के िलए असूययᭅप᭫य श᭣द का ᮧयोग ᳰकया था। 
िजसका ता᭜पयᭅ होता ह ै सूयᭅ को न देखने वाली ᳫी। इसके अितᳯरᲦ 
अंत:पुर श᭣द का ᮧयोग मिहलाᲐ के िनवास ᭭थान के ᱧप म ेᳰकया गया ह।ै 
इससे ये त᭝य िनकल कर सामने आता ह ैᳰक समाज के उᲬ वगᭅ मᱶ ᮧदाᭅ ᮧथा 
कᳱ ᮧवृित बढ रही थी। अथᭅशाᳫ मᱶ गिणकाᲐ का उ᭨लखे िमलता ह ᱹ
िजनका ᮧमुख गिणका᭟यᭃ नामक अिधकारी होता था। इसके अ᭠तगᭅत 

अिभनेᮢी गाियका तथा नतᭅकᳱ को स᭥मिलत ᳰकया जाता था, जो कᳱ राज 

दरबार से स᭥बिधत होती थी। गिणकाᲐ कᳱ अपनी एक िविश᳥ ᮰ेणी 

होती थी, जो अपन ेᱧप एव ंगणुᲂ के िलए ᮧिस᳍ होती थी। तथा समाज म े

उनको मान स᭥मान ᮧा᳙ होता था।(7) दिᭃण भारत म ेबड ेबडे मंᳰदरो म े
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इनको देवदासी के ᱧप म ेरखा जाता था, जो ᳰक देवताᲐ कᳱ सेिवका के 

ᱧप मᱶ कायᭅ करती थी। गिणकाᲐ लिलत कलाᲐ म ेिनपणु होती थी तथा 
वह रा᭔य कᳱ आय का एक साधन होती थी। कुछ गिणकाᲐ के गु᳚चर और 
िनᳯरᭃक के ᱧप म ेभी कायᭅ करती थी। 

सातवा᭮न काल मे शासकᲂ ने अपने नाम के साथ अपनी माता के 

नाम ᮧयोग करके िᳫयᲂ के स᭥मान को ᮧदᳶशᭅत ᳰकया गया, इस काल मᱶ 

शतकणᱮ ᮧथम कᳱ प᳀ी नागािनका तथा गौतमी शतकणᱮ कᳱ माता गौतमी 
बल᮰ी न ेᮧशासन मे सᳰᮓय ᱧप से भाग िलया था। इस काल खंड म ेिᳫयᲂ 
के ᳍ारा बडी माᮢा मᱶ दान ᳰदए जाने का उ᭨लेख त᭜कालीन अिभलेखᲂ म े
िमलता ह।ᱹ यह इस बात का ᮧमाण ह ै ᳰक मिहलाᲐ को स᭥पिᱫ स᭥बधी 
अिधकार ᮧा᳙ होत े थे।(8) इस काल मᱶ ᮧा᳙ अनेक मूᳶतᭅयᲂ मᱶ हम 

मिहलाᲐ को अपन े पित के साथ बौ᳍ ᮧतीको कᳱ पूजा करत े ᱟए’ 

सावᭅजिनक सभाᲐ मे भाग लतेे ᱟए तथा अिथितᲐ का स᭜कार करते ᱟए 
ᳰदखाया गया ह।ै यह ᭭प᳥ ᮧमाण ह ै ᳰक मिहलाᲐ को िशᭃा स᭥बधी 
अिधकार ᮧा᳙ थे। 

गु᳙ काल मᱶ मिहलाᲐ को ᮧिति᳧त ᭭थान ᮧदान ᳰकया गया था 
तथा उनके ज᭠म को दभुाᭅ᭏य का कारण नहᱭ माना जाता था। पुᮢ को 
अिधक मह᭜व ᳰदया जाता था। कािलदास कᳱ रचना कुमारसंभव मᱶ क᭠या 
को कुल का ᮧाण कहा गया ह।ै ᳩेह एव ंस᭥मान कᳱ ᮤि᳥ से पुᮢ एवं क᭠या 
मे भेद कम ᳰकया जाता था। ᳫी का पद माता और प᳀ी के ᱧप मᱶ उंचा था 
तथा उसे ᳫी र᳀ एवं क᭠या मे भेद कम ᳰकया जाता था ᳫी का पद माता 
एव ंप᳀ी के ᱧप म ेउंचा था तथा उसे ᳫी र᳀ एवं वीरᮧसिवनी कहा जाता 

था।(9) सती ᮧथा का ᮧचलन था, परंतु उसे समाज म ेअिधक मा᭠यता ᮧा᳙ 

नहᱭ थी। कािलदास एवं वा᭜सायन ने सतीᮧथा का उ᭨लेख ᳰकया ह।ैसती 
ᮧथा का ᮧथम अिभलेिखय सा᭯य हमको इसी काल ख᭛ड म ेᮧा᳙ होते ह।ᱹ 

नारद एवं ᮧराशर ᭭मृित मᱶ िवधवा िववाह का समथᭅन ᳰकया ह,ै परंतु अ᭠य 

᭭मृितकारो ने िवधवा िववाह का िवरोध ᳰकया ह।ᱹ गु᳙  काल मे िववाह कᳱ 
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आयु कम हो गयी तथा क᭠याᲐ का िववाह १३ से १४ वषᭅ कᳱ आयु मᱶ ही 
कर ᳰदए जाने लगा। इस बाल िववाह का मूल कारण दसूरी शता᭣दी ईसा 
पूवᭅ के प᳟ात भारत पर होन ेवाले िवदेशी आᮓमण को माना जाता था। 
बाल िववाह होने के कारण मिहलाᲐ कᳱ िशᭃा ᮧभािवत होने लगी। 
अिशिᭃत होने के कारण वह आᳶथᭅक ᱨप पूरी तरह से पुᱧष वगᭅ पर िनभᭅर 
हो गई। 

गु᳙ काल मᱶ परदा ᮧथा का सामा᭠य चलन नहᱭ िमलता तथा 
मिहलाएं ᭭वंᮢ ता पूवᭅक िवचरण कर सकती थी। परंतु गु᳙ काल मᱶ ही पहली 

बार घुंघट श᭣द का ᮧचलन िमलता ह,ैिजससे यह ᮧतीत होता ह ᱹᳰक कुलीन 

वगᭅ कᳱ मिहलाएं धर से बाहर जाते ᱟए अपना महु ढककर िनकलती थी। 
नारद तथा का᭜यान जैसे ᭭मृितकार ने क᭠या के िपता कᳱ स᭥पिᱫ म े
अिधकार ᳰकया।(11) इस काल मे मिहलाएं राजनीितक कायᭅ मे भी भाग 
लेती थी। चंᮤगु᳙  ि᳍तीय कᳱ पुᮢी ᮧभावती गु᳙ ा न ेअपन ेपित कᳱ म᭜ृय के 
बाद वाकाटक वंश के ᮧशासन को कुशलता पूवᭅक संचािलत ᳰकया। 

हषᭅवधᭅन के शासन काल मᱶ मिहलाओ कᳱ ि᭭थती गु᳙काल के 
समान ही ᮧतीत होती है। हषᭅवधᭅन कᳱ माता यशोमती अपन ेपित कᳱ म᭜ृयु 
के प᳟ात सती हो गयी थी।इसके अितᳯरᲦ हषᭅवधᭅन कᳱ बहन रा᭔य᮰ी 

अपने पित कᳱ म᭜ृय के बाद सती होने का ᮧयास करती ह,ै परंत ुहषᭅवधᭅन के 

᳍ारा उसे रोक िलया जाता ह।ै इस काल मᱶ पुनᭅिववाह जैसी ᮧथा धीरे धीरे 
समा᳙ हो रही थी। अंतᭅजाितय िववाह का ᮧचलन िमलता ह।ᱹ कुलीन वगᭅ 
के लोग एक से अिधक  िववाह करते थे। परंतु एक से अिधक प᳀ी होने पर 
सभी के देखरेख करने िज᭥मेदारी पित कᳱ होती थी।(12) हषᭅवधᭅन कᳱ म᭜ृय 
के प᳟ात तथा ᳰद᭨ली स᭨तनत कᳱ ᭭थापना के म᭟य काल को पूवᭅम᭟य के 
नाम से जाना जाता ह।ै इस काल म े िᳫयᲂ के अिधकारᲂ एवं ि᭭थित म े
अनेक म᭮᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᮤि᳥गत होत ेह।ै िवदशेी आᮓमणᲂ कᳱ ᮧचुरता के 
कारण सामािजक ᳞व᭭था को अ᭜यंत कठोर बना ᳰदया। इस काल मᱶ भारत 

का राजनीितक,समािजक,आᳶथᭅक एव ं सां᭭कृितक पतन के लᭃण ᳰदखाई 

देते ह।ै(13) इस काल मᱶ सामािजक ᳞व᭭थाकारᲂ न ेअ᭠तजाᭅितय िववाह 
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को ᮧितबंिधत करने का ᮧयास ᳰकया। मेधा ितिथ न ेअपनी टीका मᱶ िलखा 
ह।ै ᳰक ᮧितलोम िववाह कᳱ ि᭭थित मᱶ संतान कᳱ जाित माता कᳱ जाित से 
िनधाᭅᳯरत होगी। नारद तथा पाराशर ᭭मृित मᱶ िᳫयᲂ के पुनᭅिववाह के िलए 

कुछ िनयम िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए है। पित के गायब होने, म᭜ृय होने, स᭠यासी 

होने तथा जाित बिह᭬कृत होन ेपर ही िᳫयᲂ को िववाह कᳱ अनुमित ᮧदान 

कᳱ गयी ह।ᱹ मधेाितिथ न ेिवधवा िववाह का िनषेध ᳰकया ह,ै परंतु िवषेश 

पᳯरि᭭थित मᱶ िनयोग का अिधकार ᮧदान ᳰकया है। इस काल मᱶ बाल 
िववाह तथा बᱟिववाह न ेिᳫयᲂ  कᳱ दशा शोचनीय ि᭭थित मᱶ पᱟचंा ᳰदया 
था। पुᮢी के ज᭠म होते ही उसकᳱ ह᭜या कर दी जाने लगी। यᳰद क᭠या इस 
बाल ह᭜या से बच जाती तो बा᭨य अव᭭था म ेउसका िववाह  कर ᳰदया 
जाता था। िवदेशी आᮓमणकाᳯरयᲂ से बचने के िलय े उसको अपन े पूरे 
जीवन काल म ेपदाᭅ ᮧथा को अपनाना पढता था। 

राजपूत काल म ेमिहलाᲐ को स᭥मान का िवषय माना जाता था। 
राजपूत अपनी पि᳀यᲂ से ᮧेम करते थ ेतथा मान मयाᭅदा एवं सती᭜व कᳱ 
रᭃा के िलए अपने ᮧाणᲂ का ᭜याग कर देते थे। राजपूत काल मे मिहलाᲐ 
को अपना वर चुनने का अिधकार ᮧा᳙ था। राजपूत काल म ेबाल िववाह 
बडे पैमाने पर होन ेलगा था। समाज मे सती ᮧथा एव ंजौहर ᮧथा जैसी 
पर᭥परा चल रही थी। जौहर ᮧथा के अतंगᭅत राजपूत मिहलाए सामिूहक 
ᱨप से आ᭜मदाह करती। िवधवाᲐ को घृणा कᳱ िᯨ᳥ स ेदेखा जाता था। 
उनके दशᭅन माᮢ को अशुभ माना जाता था।धᳶमᭅक कायᲃ मᱶ उनको वंिचत 
कर ᳰदया जाता था। उनके िसर के बालो को मडूंवा ᳰदया जाता था। 
चालु᭍य वंशीय िवजय भᲵाᳯरका तथा का᭫मीर कᳱ रानी ᳰद᳎ा ने सफलता 
पूवᭅक  ᮧशासन का संचालन ᳰकया।(15) चालु᭍य शासन के दौरान अनेक 
मिहलाᲐ को गवनᭅर के ᱧप मे िनयुᲦ ᳰकया गया। राजशखेर कᳱ प᳀ी 
अवंितसंुदरी तथा म᭛डन िम᮰ कᳱ प᳀ी भारती उस काल मᱶ ᮧमुख िवदषुी 
िᳫया थी। इस काल मे मिहलाᲐ को स᭥पित अिधकार ᮧा᳙ था। 

भारत के ᮧाचीन इितहास का िव᳣ेषण करने से हमारे सामने यह 
त᭝य सामने आता ह ै ᳰक भारतीय मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थती सदैव एक समान 
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नही रही थी। ᮧारि᭥भक दौर मᱶ मिहलाᲐ को अनेक अिधकार ᮧा᳙ थे वही 
धीरे धीरे उसकᳱ ि᭭थती म े िगरावट आन ेलगी। पूवᭅ म᭟य काल तक आत े
आत ेमिहलाए भोग िवलास कᳱ सामᮕी के ᱧप म ेᮧ᭭तुत ᳰकया जान ेलगी। 
इस ᮧकार हम देखते ह ैᳰक जब भारत म ेᳰद᭨ली स᭨तनत कᳱ ᭭थापना ᱟई 
उस समय तक भारतीय समाज नाᳯरयᲂ के ᮧित अपने जो गᳯरमा पूणᭅ 

अिभ᳞िᲦ ᮧार᭥भ म ेिमलता था, उसका अंश माᮢ भी अब नही था। 
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⁘ Introduction:  
 The Vedic tradition, one of the most ancient and 
profound spiritual heritages of the world, recognizes the 
authority of both male and female sages in its sacred texts. 
Among these enlightened figures, rishikas (female seers) 
hold a unique position, contributing not only to the spiritual 
discourse of their time but also to the composition of hymns 
in the Rigveda. Names such as Lopamudra, Ghosha, Apala, 
Vishvavara and Romasha stand as testaments to the 
intellectual and spiritual stature of women in early Vedic 
society. The hymns attributed to these rishikas reflect deep 
philosophical inquiries, prayers for wisdom and aspirations 
for spiritual and worldly fulfillment. Their presence within 
the Vedic canon challenges later patriarchal constructs that 
sought to diminish the role of women in religious and 
scholarly domains.  
 The spiritual authority of these rishikas was not 
merely symbolic; it was deeply ingrained in the 
philosophical framework of the Vedic worldview. The 
Rigveda itself states:  
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“यĳ नायǿăतु पñूयøते रमøते तĳ देवताः।”1 
(yatra nāryastu pūjyante ramante tatra devatāḥ।) 

 That means where women are honored, there the 
gods rejoice. While this verse belongs to a later Smriti text, it 
resonates with the status once accorded to women in Vedic 
society. The female rishis were not only composers of 
hymns but also participants in debates, performers of 
rituals and seekers of transcendental knowledge. However, 
their prominence gradually declined as societal structures 
evolved, particularly in the later Vedic and post-Vedic 
periods.  
 This paper examines the spiritual authority and 
status of female rishis, analyzing their hymns and their role 
in shaping early religious thought. By revisiting their legacy, 
this study aims to challenge prevailing assumptions about 
gender roles in Vedic tradition and highlight the intellectual 
contributions of these forgotten seeresses.  
⁘ Female Rishis in the Veda:  
 The Vedas, the most ancient scriptures of Hindu 
tradition, present a spiritual and intellectual landscape 
where both men and women contributed to the 
development of sacred knowledge. Among the many sages 
(rishis) who received divine revelations, a significant 
number were women, known as rishikas. These female 
seers composed hymns, performed rituals, engaged in 
philosophical debates and played an active role in shaping 
the early religious and spiritual discourse. While later 
societal structures marginalized their contributions, the 
Vedic texts—particularly the Rigveda—contain numerous 
references to these enlightened women, attesting to their 

 
1 Manusmṛti 3.56  
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wisdom, spiritual authority and active participation in 
sacred traditions.  
 The Rigveda, Yajurveda, Samaveda and Atharvaveda 
contain several references to the presence and 
contributions of female rishis. The Rigveda, the oldest and 
most authoritative Vedic text, contains hymns composed by 
both male and female rishis (seers). While the role of male 
sages is widely acknowledged, the contributions of female 
rishis, or rishikas, remain underexplored. However, their 
presence in the Rigveda highlights their spiritual authority, 
intellectual depth and active role in shaping Vedic thought. 
These rishikas not only composed hymns but also engaged 
in philosophical debates, sought divine blessings and 
expressed profound insights into cosmology, theology and 
human existence.  
 The Vedic tradition also emphasizes the equality of 
men and women in spiritual pursuits:  

“य ंकं कामयत ेयᮢ य ेच कामाः सहोमनः। 

सा प᳀ी सहधᳶमᭅणी यथा ᭭याम परंुिᮥः।।”1 
(yaṁ kaṁ kāmayate yatra ye ca kāmāḥ sahomanaḥ। 
sā patnī sahadharmiṇī yathā syāma puraṁdhriḥ।।) 

 That means - she, whom he desires and who shares 
his aspirations, shall be his true partner, walking with him 
in righteousness, like the noble women of old. This verse 
highlights the concept of ‘Sahadharmacharini’, where 
women were considered equal partners in spiritual and 
ritualistic endeavours.  
 The Rigveda explicitly acknowledges the wisdom of 
women, as seen in the following verse:  

 
1 Atharvaveda 14.1.20  
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“समानी ᮧपा सह वोऽ᳖भागः समानी यो᭍ᮢ ेसह वो यजुानाः। 

समान ंवः सह नावः समाना ऋतावधृः सम᭠या शठिय वः।।”1 
(samānī prapā saha vo'nnabhāgaḥ 

samānī yoktre saha vo yujānāḥ। 
samānaṁ vaḥ saha nāvaḥ samānā 
r̥tāvr̥dhaḥ samanyā śaṭhayi vaḥ।।) 

 It means - let your intentions be the same; let your 
hearts be united. Let your thoughts be in harmony, so that 
you may live together in unity. This verse suggests a 
spiritual and intellectual equality between men and women, 
reinforcing the idea that wisdom and devotion, rather than 
gender, were the primary criteria for respect in Vedic 
society.  
 ● Lopamudra: The Seer of Wisdom and Love - 
One of the most revered rishikas of the Rigvedic tradition is 
Lopamudra, the wife of Sage Agastya. She is credited with 
composing Rigveda 1.179, where she engages in a 
philosophical and personal dialogue with her husband, 
emphasizing the balance between asceticism and worldly 
life:  

“इमा अह ंअि᭭म यजता विस᳧ा यतो म ेᮩᳬा िवधता ततः सम।् 

मा म ेᮩᳬ ऋषयो देवय᭠तः का᳞ने वाच ंिवमᲱुि᭠त िवᮧाः।।”2 
(imā ahaṁ asmi yajatā vasiṣṭhā 

yato me brahmā vidhatā tataḥ sam। 
mā me brahma r ̥ṣayo devayantaḥ 

kāvyena vācaṁ vimuñcanti viprāḥ।।) 

 
1 Rigveda 10.191.3  
2 Rigveda 1.179.1  
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 That means - here I stand, devoted and wise, for I 
am endowed with divine wisdom and knowledge. Let not 
the wise, through their poetic speech, deny me my rightful 
place. Her hymn is remarkable for its assertion of female 
intellect and spiritual authority, as she urges Agastya to 
acknowledge her as an equal seeker of wisdom.  
 ● Ghosha: The Seer of Divine Healing - Another 
eminent rishika, Ghosha, is associated with two hymns in 
the Rigveda (10.39 and 10.40). Born into a family of great 
sages, she suffered from a severe illness that prevented her 
from marrying. However, instead of resigning to fate, she 
composed hymns in praise of the Ashvins, the divine twin 
physicians, seeking their blessings:  

“अि᳡ना य᭔वरीᳯरषो दधाथ ेसु᮰व᭭तमा। 

त ेनास᭜या यवु ंसजा वस ूसूᲦवाचः।।”1 
(aśvinā yajvarīriṣo dadhāthe suśravastamā। 

te nāsatyā yuvaṁ sajā vasū sūktavācaḥ।।) 
 That means - o Ashvins, you who are the most 
renowned, bestow upon me your divine grace. You, the 
Nasatyas, are the givers of wealth, responding to those who 
compose sacred hymns. This hymn highlights Ghosha’s 
spiritual agency, as she actively prays for divine 
intervention, emphasizing the Vedic belief in women as 
seekers of both material and spiritual fulfilment.  
 ● Apala: The Seer of Strength and 
Transformation - Rishika Apala is another significant 
female seer, whose hymn in Rigveda 8.91 describes her 
interaction with Indra, the king of gods. She seeks his 
blessings to overcome affliction and transform herself:  

 
1 Rigveda 10.40.1  
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“इ᭠ᮤ मम ᮧथमो भागो अ᭭त ुि᳇तीयो भागो अपाम।् 

अथो यदᮢ ततृीय ंभाग ंत᭜प᳟ाᱫ᭜पनुा कृणोत।ु।”1 
(indra mama prathamo bhāgo astu dvitīyo bhāgo apām। 
atho yadatra tr ̥tīyaṁ bhāgaṁ tatpaścāttatpunā kr ̥ṇotu।।) 
 That means - O Indra, let the first portion be mine 
and let the second belong to the waters. As for the third, let 
it be renewed again and again. This hymn reflects Apala’s 
unwavering faith and resilience, as she actively seeks divine 
intervention to restore her beauty and well-being. Her 
hymn challenges later notions of passive female devotion, 
showcasing an early Vedic era where women exercised 
spiritual agency.  
 ● Vishvavara: The Philosopher and Priestess - 
Vishvavara, a highly esteemed rishika, composed Rigveda 
5.28, which is notable for its philosophical depth and 
spiritual intensity. She calls upon the sacred fire (Agni) to 
bless the yajna (sacrifice):  

“िव᳡ावरा वषृण ंदेवप᳀ीरिᲨदᱷवषे ुदधत े᭭वाहा। 

सवाᭅसा ंदेवाना ंजिन᭜वᱭ य᭄ ेदिᭃणया सपयᱷ।।”2 
(viśvāvarā vr ̥ṣaṇaṁ devapatnīragnirdeveṣu dadhate svāhā।  

sarvāsāṁ devānāṁ janitvīṁ yajñe dakṣiṇayā saparye।।) 
 It means - Vishvavara, the divine consort, invokes 
the sacred fire among the gods. In this yajna, all divine 
mothers are honored with due reverence. This hymn 
highlights the role of women as ritualists and philosophers, 
emphasizing their active participation in Vedic ceremonies. 
Vishvavara’s hymn also demonstrates that female rishis 

 
1 Rigveda 8.91.4  
2 Rigveda 5.28.1  
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were not only seekers of knowledge but also transmitters of 
sacred traditions.  
 ● Romasha, Shashwati and Others - Apart from 
these well-known figures, the Vedas also mention Romasha, 
Shashwati, Surya Savitri and others, who contributed to the 
Vedic tradition through their hymns and spiritual wisdom. 
Their presence in the Vedic corpus suggests that early Vedic 
society valued knowledge, devotion and insight over 
gender-based restrictions.  
 
⁘ Philosophical and Theological Contributions of Female 
Rishis in Vedic Literature:  
 The Vedic tradition acknowledges the intellectual 
and spiritual contributions of female rishis (rishikās), who 
played a crucial role in shaping philosophical and 
theological thought. Their hymns explore profound 
concepts such as Brahman (ĺǜन्), Ṛta (ऋत, cosmic order), 
Dharma (धमǿ, righteous duty) and Mokṣa (मो\, liberation), 
offering insights that later influenced Upanishadic and 
Vedantic philosophy.  

● Concept of Brahman and the Divine Feminine - The 
Devi Sukta (Ṛgveda 10.125) presents one of the earliest 
articulations of Brahman through the voice of a rishikā:  
“अहं ǲĵेȰभवǿसुȰभǏराȭम अहं आȩदʝयैǲत ȫवǓदेवैः।”1  
(ahaṁ rudrebhirvasubhiścarāmi ahaṁ ādityairuta 
viśvadevaiḥ।)  
That means I move among the Rudras and Vasus, among the 
Ādityas and all the gods. This hymn conveys an early 
monistic vision, equating the divine feminine with the 
supreme cosmic principle, a notion that later influenced 

 
1 Ṛgveda 10.125.1  
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Shakta philosophy (Keith, 1925, The Religion and 
Philosophy of the Veda and Upanishads).  
 ● Inquiry into Ṛta and Dharma - Gargi 
Vachaknavi, in the Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad, engages in a 
metaphysical debate with Yājñavalkya, questioning:  

“कि᭭म᭠वाय ुᮧिति᳧तः?”1 
(kasminvāyu pratiṣṭhitaḥ?) 

 It means - on what is air (Vāyu) established? Her 
questioning led to the recognition of an imperishable reality 
(Akṣara Brahman), reinforcing Ṛta as the cosmic law 
governing existence (Olivelle, 1998, The Early Upaniṣads).  
 ● Mokṣa and Self-Realization - Lopāmudrā, a Vedic 
philosopher, asserts in Ṛgveda 1.179.1:  

“इमा अहं अȴǙ यजता वȰसǗा यतो मे ĺǜा ȫवधता ततः सम्।”2 
(imā ahaṁ asmi yajatā vasiṣṭhā yato me brahmā vidhatā 

tataḥ sam।) 
It means here I stand, devoted and wise, endowed with 
divine wisdom. This reflects the idea that self-knowledge, 
rather than ascetic renunciation, is the path to mokṣa 
(Gonda, 1975, Vedic Literature).  
● Vak (Sacred Speech) and Theological Authority - The 
Vāk Sukta (Ṛgveda 10.125) proclaims:  

“अहमवे ᭭वयिमदं वदािम जु᳥  ंदेविेभᱧत मानषुिेभः।”3 
(ahameva svayamidaṁ vadāmi juṣṭaṁ devebhiruta 

mānuṣebhiḥ।) 
 That means I alone declare this truth, honored by 
gods and humans alike. This hymn establishes Vāk (speech) 

 
1 Bṛhadāraṇyaka Upaniṣad 3.8.7  
2 Ṛgveda 1.179.1  
3 Ṛgveda 10.125.3  
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as the creative force of the universe, an idea foundational to 
Vedantic and Tantric traditions (Silburn, 1955, La Parole 
dans le Veda).  
 ● Role in Ritual and Theology - Viśvāvarā, in 
Ṛgveda 5.28, leads a sacrificial hymn:  

“िव᳡ावरा वषृण ंदेवप᳀ीरिᲨदᱷवषे ुदधत े᭭वाहा।”1 
(viśvāvarā vr ̥ṣaṇaṁ devapatnīragnirdeveṣu dadhate 

svāhā।) 
 That means Viśvāvarā, the divine consort, invokes 
the sacred fire. This confirms that women officiated rituals 
and performed yajñas, challenging later restrictions 
imposed by Smṛti traditions (Jamison, 1996, Sacrificed Wife, 
Sacrificer's Wife).  
 
⁘ The Decline of Female Rishis in Later Vedic 
Literature:  
 In the early Vedic period, female rishis played a 
crucial role in spiritual and philosophical discourse. 
However, as the later Vedic literature (such as the 
Brāhmaṇas, Āraṇyakas and Upaniṣads) developed, the 
prominence of women in religious and intellectual domains 
began to decline.  
 One of the key factors in this decline was the 
increasing ritualization of Vedic practices. The Brāhmaṇa 
texts emphasized complicated yajñas (sacrificial rites), 
which became the domain of male Brahmin priests. 
Women, once active in composing hymns and engaging in 
debates, were gradually excluded from these sacred 
functions.  

 
1 Ṛgveda 5.28.1 
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 The Smṛti texts, particularly the Manusmṛti (circa 
200 BCE - 200 CE), reinforced patriarchal norms, declaring:  

“न ᳫी ᭭वात᭠᯦यमहᭅित”1 
(na strī svātantryamarhati) 

 It means a woman should not have independence. 
Such texts institutionalized gender-based restrictions, 
limiting women’s roles in education and priesthood. The 
Upaniṣads, though still recognizing women like Gargi and 
Maitreyi, shifted the focus from female rishis to male sages.  
 
⁘ Conclusion:  
 The female rishis of Vedic society held significant 
spiritual authority, contributing to philosophical, 
theological and ritualistic traditions. Their hymns in the 
Rigveda, such as those by Lopāmudrā, Viśvāvarā and Ghoṣā, 
reflect their deep intellectual engagement with Brahman, 
Ṛta and Mokṣa. Women like Gargi and Maitreyi actively 
participated in Upanishadic debates, shaping early 
metaphysical thought. However, with the rise of 
Brahmanical orthodoxy, their roles diminished, as seen in 
the Brāhmaṇas and Dharmasūtras, which imposed social 
restrictions on women’s spiritual pursuits. Despite this 
decline, the legacy of rishikās underscores the inclusive and 
diverse nature of early Vedic wisdom. Recognizing their 
contributions is essential for reinterpreting Hindu spiritual 
traditions, reaffirming that intellectual and spiritual 
authority transcends gender. Their voices, preserved in 
Vedic hymns, continue to inspire contemporary discourse 
on gender and spirituality in Indian philosophy.  

 
1 Manusmṛti 9.3  
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वैȩदककालीन ȫवǰȬषयाȅ  एवं उनका योगदान 
समुन लता 

सािह᭜याचायᭅ, राजकᳱय सं᭭कृत महािव᳒ालय फागली 
िजला िशमला िहमाचल ᮧदेश 

 

 
साराशंः 
 कई शताि᭣दयᲂ से मानव समाज ने िवकास के उᲬतर िशखर को 
ᮧा᳙ ᳰकया ह।ै हर ᳞िᲦ को समाज मᱶ ᭭वत᭠ᮢता होनी चािहए। मिहलाएं 
समाज मᱶ जनसं᭎या का आधा िह᭭सा वनती ह।ᱹ समाज ᳰकतना भी 
सृजना᭜मक और ᮧगितशील ह ैइसके िलए उस िबशेष समाज मᱶ मिहलाᲐ 
कᳱ ि᭭थित ᭍या ह ैऔर इस पᮢ के मा᭟यम से यह पता लगाने का ᮧयास 
ᳰकया गया ह ैᳰक मिहलाᲐ न ेवेᳰदक काल अपनी भूिमका कैसे िनभाई थी 
और कैसे अपना योगदान समाज को ᳰदया था। 
पᳯरचयः  
 ᳫी व पुᱧष ई᳡र कᳱ अ᭞भुत कृित ह ैिजनमᱶ शारीरक व जैिवक 
िविभ᳖ता के साथ-साथ सामािजक-सां᭭ कृितक िवभेद भी पाया जाता है। 
मूलᱨप से यह माना जाता ह ै ᳰक मिहलाᲐ कᳱ िज᭥मेवारी घर को 
संभालने कᳱ होती है और उनसे यह आशा कᳱ जाती ह ैᳰक वह अपने इन 
उतरदािय᭜वᲂ को भिलभांित पूणᭅ करे, िजसके अनᱨुप उनमᱶ ᭜याग, 

सहनशिᲦ, ᮧेम, दया, सहानुभूित इ᭜याᳰद गुणᲂ को सवाᭅपᳯर माना गया ह।ै 
पुᱧषᲂ के साथ बराबरी का दजाᭅ उसे कम ही ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै मिहलाᲐ का 
संसार घर कᳱ चारदीवारी के अ᭠दर तक ही सीिमत रहा ह।ै उसका 
उतरदािय᭜व केवल पᳯरवार के सद᭭यᲂ तक ही सीिमत हो कर रह गया। 
समाज को ᳰदशा देने मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भूिमका ᳰकसी भी दौर मᱶ पुᱧषᲂ से 
कम नही रही ह ैपर᭠त ुअपने अि᭭त᭜व के िलए आज भी मिहलाᲐ का संघषᭅ 
जारी ह।ै जैसे जैसे समय पᳯरवᳶतᭅत होता गया, समाज से भी पᳯरवतᭅन होत े
गए और मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित भी बदलती रही और समय के साथ - साथ 
इस ि᭭थती से कठोरता उ᭜प᳖ होती रही। 
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 वेदᲂ मᱶ नारी को देवी, िवदषुी, वीरᲂ कᳱ जननी कहा गया ह ै

वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ मᱶ समाज के हर ᭃेᮢ म ेमह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया, 
वे िशᭃा-धमᭅ और राजनीित म ेभी सᳰᮓया थी और उ᭠हᱶ पᱧुषां के समान 
अिधकार ᮧा᳙ थे। मनु᭭मृित के अनुसार “यᮢानायᭅ᭭त ुपू᭔य᭠त े रम᭠ते तता 
देवता” वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित काफᳱ स᭥मानजनक थी और 
उ᭠हᱶ िशᭃा एव ंय᭄ᲂ मे भागीदारी और स᭥पित मᱶ अिधकार ᮧा᳙ थे। साथ 
ही वे अपनी पसंद का जीवन साथी भी चुन सकती थी।  
 
वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ िशᭃा और ᭄ान कᳱ ि᭭थितः- :  
 वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ को िशᭃा ᮧा᳙ करन े और ᭄ान ᮧा᳙ 
करने का अिधकार था। पु़ᮢी को भी पुᮢ कᳱ तरह उपनयन सं᭭कार से 
सं᭭काᳯरत कर अ᭟ययन करन ेका अिधकार था। कई मिहला ऋिषयᲂ और 
वेदम᭠ᮢᲂ कᳱ                 दिृ᳥याँ थᱭ। जैसे- 
गागᱮ वाचᲣवी, मैᮢ ेयी, लोपामुᮤ ा, अपाला, िव᳡वारा, रोमशा एव 
सुलभा जैसी मिहलाए ँअपनी बौᳰदक और अ᭟याि᭜मक उपलि᭣धयᲂ के िलए 
ᮧिस᳍ थᱭ िज᭠हᲂने दाशᭅिनक, िशᭃक और भजन रचनाकार के ᱨप मᱶ 
वᳰैदक पर᭥परा मᱶ योगदान ᳰदया।वᳬृवाᳰदनी वैᳰदक अ᭟ययन करने वाली 
अ᭜य᭠त वुि᳇मान और िव᳇ान मिहलाᲐ को ᮩᳬवाᳰदनीय के ᱨप मᱶ जाना 
जाता था। 
 
वᳰैदक िवदिूषयᲂ का योगदान (िव᭭ततृ िववरण) 
 वᳰैदक युग मᱶ मिहलाᲐ को िशᭃा, आ᭟याि᭜मकता और दाशᭅिनक 
चचाᭅᲐ मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᮧा᳙ था। ऋ᭏वेद मᱶ कई ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख 
िमलता ह,ै िज᭠हᲂने न केवल वᳰैदक मंᮢ ᲂ कᳱ रचना कᳱ बि᭨क समाज को 

᭄ान, धमᭅ और नैितकता कᳱ ᳰदशा भी दी। यहाँ कुछ ᮧमुख वᳰैदक िवदिूषयᲂ 
का िव᭭तृत िववरण ᳰदया गया हःै 
 
1. गागᱮ वाचᲣवी 
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 पᳯरचयः - गागᱮ वाचᲣवी महᳶषᭅ वचᲣु कᳱ पुᮢी थᱭ और वदेᲂ, 

उपिनषदᲂ तथा दशᭅनशाᳫ मᱶ िनपुण थᱭ। उ᭠हᱶ ᮩᳬवाᳰदनी कहा जाता है, 
अथाᭅत वेदᲂ और दशᭅन मᱶ पारंगत मिहला।  बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ 
या᭄व᭨᭍य के साथ उनका ᮧिस᳍ संवाद उ᭨लेखनीय ह।ᱹ  
वह एक ᮧिस᳍ वैᳰदक ᳞ा᭎याता और ᮧाकृितक दाशᭅिनक के ᱨप मᱶ उ᭠हᲂन े
दाशᭅिनक चचाᭅᲐ मᱶ भाग िलया िजनमᱶ ऋिष या᭄व᭨᭍य के साथ उनका 
सवांद भी चचाᭅ मᱶ शिमल ह ै िजसका उ᭨लेख वृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ 
ᳰकया गया है।  
 

योगदानः - उ᭠हᲂने या᭄व᭨᭍य से गूढ़ दाशᭅिनक ᮧ᳤ पूछे, जैसेः - ᮩᳬ ᭍या 

ह?ै, ᮩᳬांड ᳰकससे बना ह?ै तथा आ᭜मा और परमा᭜मा मᱶ ᭍या संबधं ह?ै 
उनकᳱ तकᭅ  शिᲦ इतनी ᮧभावशाली थी ᳰक राजा जनक कᳱ सभा मᱶ 
उपि᭭थत कई िव᳇ान िनᱧᱫर हो गए। उ᭠हᲂने वेदांत दशᭅन कᳱ नᱭव रखने 
मᱶ सहायता कᳱ और ᳫी िशᭃा के मह᭜व को ᭭थािपत ᳰकया। 
मह᭜वः 
गागᱮ ने यह ᮧमािणत ᳰकया ᳰक वᳰैदक काल मᱶ िᳫयᲂ को बौि᳍क ᭭वतंᮢता 
ᮧा᳙ थी। वदेᲂ और दशᭅन मᱶ उनके योगदान के कारण उ᭠हᱶ भारत कᳱ ᮧथम 
मिहला दाशᭅिनक माना जाता ह।ै 
 
2. मैᮢ येी 
 पᳯरचयः - मैᮢ ेयी महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य कᳱ दसूरी प᳀ी थᱭ और उ᭠हᱶ 
ᮩᳬिव᳒ा कᳱ ᭄ाता माना जाता ह।ै उ᭠हᱶ भी ᮩᳬवाᳰदनी कᳱ उपािध ᮧा᳙ 
थी। वह एक ᮧिस᳍ िशᭃािवद ्और ᳲहदं ूशाᳫᲂ कᳱ िव᳇ान थᱭ। इ᭠हᱶ उनके 
᭄ान और िशᭃा के ᮧसार मᱶ योगदान के िलए जाना जाता ह।ै 
 योगदानः - बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ उनका ᮧिस᳍ संवाद 

िमलता ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने अपन ेपित या᭄व᭨᭍य से पूछाः 

᭍या धन से अमर᭜व ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह?ै , सᲬा सुख और आ᭜म᭄ान 

कैसे ᮧा᳙ हो सकता ह?ै  



346 
 

 या᭄व᭨᭍य ने उᱫर ᳰदया ᳰक धन से अमर᭜व नहᱭ ᮧा᳙ ᳰकया जा 
सकता, केवल आ᭜म᭄ान ही मोᭃ का मागᭅ ह।ै मैᮢ ेयी न ेसांसाᳯरक सुखᲂ को 
᭜यागकर आ᭜म᭄ान को चनुा। 
 मह᭜वः - उ᭠हᲂन े आ᭜मा, मोᭃ और ᮩᳬ᭄ान कᳱ महᱫा को 
दशाᭅया। उनके संवाद आज भी वदेांत दशᭅन के मह᭜वपूणᭅ आधार मान ेजात े
ह।ᱹ 
 
3. लोपामुᮤा 
 पᳯरचयः - लोपामुᮤ ा का उ᭨लखे ऋ᭏वेद मᱶ िमलता ह।ै व ेमहᳶषᭅ 
अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी थᱭ और ᭭वयं भी िवदषुी थᱭ। वह सं᭭कृत और तिमल मᱶ 
अपनी ᮧवीणता के जानी जाने वाली थी। 
 योगदानः - ऋ᭏वेद मᱶ उनके ᳇ारा रिचत कुछ मंᮢ संᮕहीत ह।ᱹ 
उ᭠हᲂने गृह᭭थ जीवन और आ᭟याि᭜मकता मᱶ संतुलन बनाए रखने का आदशᭅ 
ᮧ᭭तुत ᳰकया। उ᭠हᲂने महᳶषᭅ अग᭭᭜य को भी सांसाᳯरक जीवन कᳱ महᱫा 
समझाई और गृह᭭थ धमᭅ को मह᭜व देने कᳱ ᮧरेणा दी। 
 मह᭜वः - लोपामुᮤ ा ने समाज मᱶ मिहलाᲐ कᳱ िशᭃा और 
᭭वतंᮢता कᳱ आव᭫यकता को ᮧितपाᳰदत ᳰकया। उ᭠हᲂने यह ᳰदखाया ᳰक 
एक ᳫी गृह᭭थ जीवन और ᭄ान दोनᲂ मᱶ संतलुन बना सकती ह।ै 
 
4. अपाला 
 पᳯरचयः - ऋ᭏वेद मᱶ उ᭨लेिखत एक ᮧिस᳍ ऋिषका, िज᭠हᲂने 
आयुवᱷद और औषिध शाᳫ मᱶ िवशेष योगदान ᳰदया। वे एक कुशल 
िचᳰक᭜सक भी थᱭ। 
 योगदानः - उ᭠हᲂन े ᭭वा᭭᭝य और िचᳰक᭜सा पर कई मंᮢ ᲂ कᳱ 
रचना कᳱ। उनके सूᲦᲂ मᱶ औषिधयᲂ कᳱ महᱫा और ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा का 
उ᭨लेख िमलता ह।ै वे अपनी संुदरता और बुि᳍मᱫा के िलए ᮧिस᳍ थᱭ। 
 मह᭜वः - आयुवᱷद के िवकास मᱶ उनका योगदान अमू᭨य माना 
जाता ह।ै उ᭠हᲂने िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी को दशाᭅया। 
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5. िव᳡वारा 
 पᳯरचयः - ऋ᭏वेद मᱶ उ᭨लेिखत एक महान िवदषुी, िज᭠हᲂने कई 
वᳰैदक मंᮢᲂ कᳱ रचना कᳱ। व ेय᭄ और धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ मᱶ भी भाग लेती 
थᱭ। 
 योगदानः - उनके मंᮢ ᲂ मᱶ धमᭅ, नीित और समाज के क᭨याण कᳱ 
िशᭃा दी गई है। उ᭠हᲂन े ᳫी िशᭃा और आ᭟याि᭜मकता पर िवशेष बल 
ᳰदया। 
 मह᭜वः - उ᭠हᲂन ेयह िस᳍ ᳰकया ᳰक िᳫयाँ भी वेदᲂ कᳱ रचना 
और अ᭟ययन मᱶ समान ᱨप से सᭃम ह।ᱹ उनके योगदान से वैᳰदक परंपरा मᱶ 
िᳫयᲂ कᳱ भूिमका को बल िमला। 
 
6. रोमशा 
 पᳯरचयः - ऋ᭏वेद कᳱ एक अ᭠य िवदषूी, िज᭠हᲂने नैितकता और 
आ᭟याि᭜मकता पर बल ᳰदया। वेदᲂ मᱶ उनके सूᲦ पाए जाते ह।ᱹ 
 योगदानः - उनके रिचत मंᮢ ᲂ मᱶ नैितकता और आ᭟याि᭜मक ᭄ान 
को िवशेष ᭭थान ᳰदया गया ह।ै उ᭠हᲂन े समाज मᱶ धमᭅ और सदाचार के 
मह᭜व को समझाया। 
 मह᭜वः - उ᭠हᲂने धाᳶमᭅक और नैितक िशᭃा के ᮧचार मᱶ योगदान 
ᳰदया। उनके िवचार वैᳰदक यगु मᱶ िᳫयᲂ कᳱ उᲬ ि᭭थित को दशाᭅते ह।ᱹ 
 
वᳰैदक समाज मᱶ िवदिूषयᲂ कᳱ भूिमका 
 वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ को िशᭃा ᮕहण करन ेऔर िव᳇ानᲂ कᳱ 
संगित मᱶ भाग लेन ेकᳱ ᭭वतंᮢता थी। कई ऋिषकाᲐ ने न केवल वदेᲂ के 
अ᭟ययन मᱶ भाग िलया, बि᭨क उनके मंᮢᲂ कᳱ रचना भी कᳱ। व ेधाᳶमᭅक 
अनु᳧ानᲂ और दाशᭅिनक चचाᭅᲐ मᱶ पᱧुषᲂ के समकᭃ मानी जाती थᱭ। 
वᳰैदक िवदिूषयᲂ ने िशᭃा, दशᭅन, िचᳰक᭜सा और समाज सुधार मᱶ योगदान 
देकर ᳫी िशᭃा के मह᭜व को दशाᭅया। 
िवदिूषयᲂ कᳱ य᭄ᲂ मᱶ भागीधारी  
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 िवदिुषयां धाᳶमᭅक, अनु᳧ानᲂ और य᭄ᲂ मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग 
लेती थᱭ। उ᭠हᱶ अपनी पंस᭠द का जीवनसाथी चुनने का अिधकार था। 
िववाह अिनवायᭅ नहᱭ था। वह आजीवन अिववािहत भी रह सकती थी। 
िवघवाᲐ को अपने पित कᳱ स᭥पित मᱶ अिधकार ᮧा᳙ था।  
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िन᭬कषᭅः 
 वᳰैदक िवदिूषयᲂ ने भारतीय स᭤यता और सं᭭कृित मᱶ मह᭜वपूणᭅ 
योगदान ᳰदया। उनकᳱ िशᭃाए ँ आज भी ᮧेरणादायक ह ᱹ और भारतीय 
समाज मᱶ िᳫयᲂ कᳱ समानता कᳱ अवधारणा को मजबूत करती ह।ᱹ इन 
िवदिुषयᲂ का जीवन यह ᮧमािणत करता है ᳰक ᭄ान और बौि᳍कता ᳰकसी 
भी जाित या ᳲलंग तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क यह सभी के िलए समान ᱨप 
से उपल᭣ध होना चािहए। 
मिहलाएं पूरे संसार कᳱ जनसं᭎या का आधा िह᭭सा वनती ह ᱹ पर᭠त ुपुᱧषᲂ 
कᳱ मा᭠यताᲐ नᱶ उ᭠हᱶ बᱟत पीिडत ᳰकया तथा उ᭠हᱶ दिुनया के िविभ᳖ 
िह᭭सᲂ मᱶ समान अवसरᲂ से वंिचत ᳰकया गया। मिहलाᲐ कᳱ सामािजक 
ि᭭थित सदैव एक जैसी नहᱭ रहती ह।ै समय के साथ-साथ इसमे कई 
पᳯरवतᭅन आत ेगये। वैᳰदक काल मᱶ मिहलाᲐ को स᭥मान कᳱ दिृ᳥ से देखा 
जाता था। इस काल मᱶ मिहलाए ंऋिष भी थᱭ और उ᭠हᱶ बᱟत स᭥मान ᳰदया 
जाता था और उ᭠हᱶ िनणᭅय लेन े एवं ᮧशासिनक कायᲄ मᱶ भी अपनी 
भागीधाᳯरता देने अिधकार था। वैᳰदक काल मᱶ नारी कᳱ सामािजक ि᭭थित 
उᲬ थी । उ᭠हᱶ वर चुनन े का अिधकार, िशᭃा का अिधकार, स᭥पित 
अिधकार तया रजनीित मᱶ भाग लेने का भी अिधकार ᮧा᳙ था। वैᳰदक काल 
कᳱ मिहलाᲐ के योगदान से ही ᮧेᳯरत होकर समय-समय पर मिहलाᲐ ने 
अपन ेअिधकारᲂ व िहतᲂ कᳱ लड़ाईयां लडी। यगु पᳯरवᳶतᭅत होते गय ेतथा 
मिहलाᲐ के आदर -स᭥मान अिधकारᲂ मे भी पᳯरवतᭅन आते गयᱶ। लेᳰकन 
आधुिनकरण व िशᭃा के  मा᭟यम से आज ᳫी पᱧुषᲂ के साथ क᭠धे से क᭠धा 
िमलाकर आग े वढ़ रही ह ᱹ और उᲰवल भिव᭬य का िनमाᭅण कर रही 
ह।ैᳰकसी भी रा᳦ का उ᭜थान व पतन उस रा᳦ कᳱ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित पर 
िनभᭅर करता ह।ै 
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Early Buddhist women, especially 
in the Bhikkhuni Saṇgha, were 

instrumental in promoting 
inclusivity and human dignity in 

Buddhist teachings. 
 
Introduction 
 The early Buddhist community was marked by a 
remarkable level of inclusivity, particularly through the 
establishment of the Bhikkhuni Saṇgha, which allowed 
women to participate fully in monastic life. This 
groundbreaking development occurred during a period 
when societal norms largely marginalized women, 
relegating them to subordinate roles. The Buddha's decision 
to ordain women as nuns not only challenged these 
prevailing norms but also laid the foundation for a more 
egalitarian spiritual community. 
 This article investigates how the presence and 
contributions of early Buddhist women fostered inclusivity 
and promoted the ideals of human dignity, challenging the 
patriarchal structures of their time. The Bhikkhuni Saṇgha 
served as a vital space for women to pursue spiritual 
development, engage in communal practices, and 
contribute to the broader Buddhist community. By 
examining the historical context and the teachings of early 
Buddhist women, this study reveals how their roles 
transcended traditional gender boundaries, advocating for 
compassion, mutual support, and social harmony. 
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 Moreover, the contributions of early Buddhist 
women highlight the importance of inclusivity in spiritual 
practice, emphasizing that the path to enlightenment is 
accessible to all, regardless of gender. This exploration not 
only sheds light on the historical significance of the 
Bhikkhuni Saṇgha but also offers valuable insights for 
contemporary discussions on gender equality and social 
justice within Buddhism and other spiritual traditions. 
Historical Context 
Establishment of The Bhikkhuni Saṇgha 
 The Bhikkhuni Saṇgha, established in the 5th 
century BCE, marked a significant shift in Buddhist history 
by allowing women to become monks. This change 
challenged social norms and broadened access to spiritual 
development. Mahāpajāpati Gotami, the Buddha's aunt and 
foster mother, initiated the Bhikkhuni Saṇgha, opening 
doors for women to pursue monastic life and catalyzing a 
more inclusive spiritual path within Buddhism. The 
Bhikkhuni Pātimokkha, a code of monastic rules specifically 
for bhikkhunis, was developed alongside the Saṇgha, 
providing a clear framework for the spiritual and 
communal practices of female monastics. This structure 
empowered women to live according to the Buddha's 
teachings, independent of familial or societal expectations, 
and engage in a life dedicated to meditation, teaching, and 
ethical conduct. The Bhikkhuni Saṇgha challenged the 
notion that enlightenment was accessible only to men, 
asserting that the path to spiritual liberation was open to all 
individuals, regardless of gender. The Saṇgha provided 
women with a respected role in the religious community, 
serving as an early model of gender equality within a 
spiritual context. The Bhikkhuni Saṇgha's teachings 
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emphasized core Buddhist values such as compassion, 
mutual support, and social harmony, contributing to ideals 
of inclusivity and human dignity within Buddhism. These 
values fostered a sense of belonging and acceptance, 
encouraging women to engage deeply in communal life and 
service to others. In conclusion, the Bhikkhuni Saṇgha was 
not just an institutional development but a trans-formative 
advancement in early Buddhism, supporting ideals of 
equality and respect. It established a path for women to 
pursue spiritual enlightenment on equal terms with men, 
challenging prevailing social limitations and laying the 
groundwork for a Buddhist tradition grounded in 
inclusivity, compassion, and human dignity. 
 
Early Buddhist Texts 
 Early Buddhist texts, such as the Pali Canon, offer 
valuable insights into the lives and teachings of early 
Buddhist women, particularly those within the Bhikkhuni 
Saṇgha. The Bhikkhuni Sangha, established in the 5th 
century BCE, allowed women to be ordained as monks, a 
groundbreaking development. Mahāpajāpati Gotami, the 
Buddha's aunt and foster mother, played a crucial role in 
advocating for women's inclusion. The Pali Canon contains 
numerous references to early Buddhist women, highlighting 
their active participation in the spiritual community. The 
Bhikkhuni Pātimokkha, a set of rules governing Bhikkhunis, 
emphasized compassion, mutual support, and social 
responsibility. These women challenged gender norms and 
promoted human dignity, creating a more inclusive 
spiritual community. Their contributions continue to 
resonate in contemporary discussions on gender equality 
and spirituality. 
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Contributions to Inclusivity 
Gender Equality 
 The Bhikkhuni Saṇgha, established in the 5th 
century BCE, was a significant development in Buddhism, 
allowing women to be ordained as monks. Mahāpajāpati 
Gotami, the Buddha's aunt and foster mother, played a 
pivotal role in advocating for women's inclusion in the 
monastic community. Early Buddhist texts, particularly the 
Pali Canon, offer valuable insights into the lives and 
teachings of early Buddhist women, showcasing their 
wisdom and ability to attain enlightenment. The Bhikkhuni 
Pātimokkha, a set of ethical guidelines, emphasized values 
such as compassion, mutual support, and social 
responsibility. These women challenged gender norms and 
promoted human dignity, demonstrating that 
enlightenment was accessible to all, regardless of gender. 
Their legacy continues to resonate in contemporary 
discussions on gender equality and spirituality, inspiring 
modern movements advocating for women's rights and 
inclusivity within religious traditions. 
 
Compassion and Community Building 
 Early Buddhist women played a crucial role in 
promoting compassion and community building within the 
Buddhist community. The Bhikkuni Sangha, established in 
the 5th century BCE, allowed women to be ordained as 
monks, transforming the dynamics of the Buddhist 
community. Mahapajapati Gotami, the Buddha's aunt and 
foster mother, advocated for women's inclusion, ensuring 
the monastic community reflected these values. Early 
Buddhist texts, particularly the Pali Canon, provide insights 
into the lives and teachings of early Buddhist women, 
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showcasing their spiritual achievements and contributions 
to the community. The Bhikkhuni Patimokkha, a set of 
ethical guidelines, emphasized values such as compassion, 
mutual support, and social responsibility, fostering a sense 
of community among members. These women's teachings 
and practices challenged societal norms and promoted 
human dignity, laying the groundwork for a more equitable 
spiritual community. Their legacy continues to resonate in 
contemporary discussions on gender equality and 
spirituality, inspiring modern movements advocating for 
women's rights and inclusivity within religious traditions. 
Case Studies 
Notable Figures 
 This section will highlight notable early Buddhist 
women, such as Mahapajapati Gotami and Khema, 
examining their contributions to the Bhikkhuni Sangha and 
their influence on the ideals of inclusivity and human 
dignity. 
Community Practices 
 An analysis of community practices within the 
Bhikkhuni Sangha will illustrate how these practices 
promoted inclusivity and supported marginalized 
individuals, contributing to a more equitable society. 
 
Conclusion 
 The contributions of early Buddhist women, 
particularly through the Bhikkhuni Sangha, played a crucial 
role in promoting inclusivity and human dignity within 
early Buddhism. Their legacy continues to inspire 
contemporary discussions on gender equality and social 
justice within Buddhist communities and beyond. 
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वैȩदक काल मȅ  मȪहलाआȅ कʄ धाɚम˭क भȭूमका  
डॉ. रेखा कुमारी 

सहायक-ᮧा᭟यािपका 
सं᭭ कृत-िवभाग, मैᮢ येी महािव᳒ालय, ᳰद᭨ली िव᳡िव᳒ालय, ᳰद᭨ली 

 
साराशं:  
 वᳰैदक काल भारतीय सं᭭कृित और परंपरा का आधार ᭭तंभ माना 
जाता है। इस काल मᱶ धमᭅ का िवशेष मह᭜व था I पुᱧषाथᭅ चतु᳥य मᱶ धमᭅ 

को ᮧथम ᭭थान ᮧा᳙ था। ऋ᭏वᳰैदक धमᭅ के दो ᮧमुख ᱨप—  1  .भिᲦ या 

᮰᳍ा तथा 2 .य᭄  I इस शोध-पᮢ मᱶ वᳰैदक धमᭅ के ᭭वᱨप, य᭄ परंपरा, 
मिहलाᲐ कᳱ धाᳶमᭅक भूिमका का िव᳣ेषण ᳰकया गया ह।ै 
 

पᳯरचय: -  

 “धमᲃ िव᳡᭭य जगतः ᮧित᳧ा” —अथाᭅत ्धमᭅ मᱶ ही संपणूᭅ जगत 
कᳱ ᮧित᳧ा ह।ै पुᱧषाथᭅ चतु᳥य मᱶ धमᭅ को सवᲃपᳯर माना गया ह।ै ऋ᭏वᳰैदक 
धमᭅ के दो ᮧमुख ᱨप थ—ेभिᲦ या ᮰᳍ा और य᭄ । ऋ᭏वेद मᱶ देवताᲐ कᳱ 
᭭तुित कᳱ गई ह,ै िजसमᱶ भिᲦ और ᮰᳍ा कᳱ भावना ᮧकट होती ह।ै ऋ᭏वेद 

मᱶ य᭄ को धमᭅ का म᭎ुय अंग माना गया ह:ै - 

"तािन धमाᭅिण ᮧथमा᭠यासन।्" 

"यᮢ पवूᱷ सा᭟याः सि᭠त देवाः॥" 

(ऋ᭏वेद १०.९०.१६)1 

 शतपथ ᮩाᳬण मᱶ य᭄ को ई᳡र ᱨप माना गया ह ै – “िव᭬णवुᱷ 

य᭄:”2वᳰैदक युग मᱶ मिहलाᲐ कᳱ िशᭃा का िवशेष मह᭜व था, और उ᭠हᱶ 

उᲬ कोᳯट कᳱ िशᭃा दी जाती थी, िजसमᱶ वेदा᭟ययन और य᭄ अनु᳧ ान कᳱ 



357 
 

िशᭃा ᮧमुख थी। सभी धाᳶमᭅक कायᭅ वदेᲂ पर आधाᳯरत होते थे। ᮧमािणत 
ऐितहािसक संदभᲄ के अनुसार, 200 ई. पूवᭅ तक मिहलाᲐ को वेदा᭟ययन 
और य᭄ का अिधकार ᮧा᳙ था। 

ऋ᭏वेद मᱶ उ᭨लेख िमलता ह ैᳰक पित और प᳀ी दोनᲂ समान ᱨप से य᭄ मᱶ 
भाग लतेे थे –  

"या दंपती समुनसा सनुतु आ च धावत I 

सा सखु ंजीवन ंनयितI।"3 

 शतपथ ᮩाᳬण मᱶ ᭭प᳥ ᱨप से कहा गया ह:ै-  

"अय᭄ीयो वषै नोऽप᳀ीकः। 
त᭭मादिप य᭄ ेप᳀ीयᲦंु चरि᭠त।" 

 प᳀ी रिहत पुᱧष कᳱ हिव को दवेता ᭭वीकार नहᱭ करते थ ेअथाᭅत्, 
पुᱧष अपनी प᳀ी के िबना य᭄ संप᳖ नहᱭ कर सकता। अ᳡मेध य᭄ 
,राजसूय य᭄ ,वᱧण ᮧᮕह य᭄ और वाजपेय य᭄ᲂ मᱶ आरंभ से अंत तक प᳀ी 
कᳱ उपि᭭थित अिनवायᭅ थी।   यह त᭝य इस बात को दशाᭅता ह ैᳰक वᳰैदक 
काल मᱶ मिहलाᲐ को धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ मᱶ सᳰᮓय भूिमका ᮧा᳙ थी। ᮧाचीन 
काल मᱶ लवणय᭄ करन ेका िवशेष अिधकार नाᳯरयᲂ को था।4 

 ऋ᭏वेद के आठवᱶ मडंल मᱶ एक क᭠या का वणᭅन आता ह,ै जो ᳩान 
करके सोमलता का रस लेकर आती ह ैऔर उसे हवन के मा᭟यम से इंᮤ को 
समᳶपᭅत करती ह ै– 

“क᭠या वारयावती सोममिप ᳩतुा िवदत ्।” 5 

 ऋ᭏वेद के पंचम मडंल मᱶ िव᳡वारा नाम कᳱ क᭠या का उ᭨लेख ह,ै 

जो ᮧातःकाल ᭭वयं य᭄ का संचालन करती ह।ै 6   यह दशाᭅता ह ै ᳰक 
मिहलाᲐ को धाᳶमᭅक अनु᳧ ानᲂ मᱶ ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ थी। 
 वᳰैदक काल मᱶ मᳶूतᭅपूजा और मᳰंदरᲂ का अभाव था, अतः य᭄ ही 
धमᭅ का ᮧमुख आधार था। मिहलाएँ उपनयन सं᭭कार के बाद वेदा᭟ययन 
करती थᱭ और य᭄ कायᲄ मᱶ सᳰᮓय ᱨप से भाग लतेी थᱭ।  
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 डॉ. भगवत शरण उपा᭟याय के अनुसार, प᳀ी न केवल सांसाᳯरक 
बि᭨क ᭭वᳶगᭅक कतᭅ᳞ᲂ का भी पालन करती थी। आयᭅ पᳯरवार मᱶ मिहलाᲐ 
का एक ᮧमुख कायᭅ अिᲨहोᮢ कᳱ अिᲨ को सदा ᮧ᭔विलत रखना था। 
 ऋ᭏वेद के ि᳇तीय मंडल मᱶ वणᭅन आता ह ैᳰक अलकृंता नारी सभा 
मᱶ भाग लेती थी । 7 

 शतपथ ᮩाᳬण मᱶ िवदषुी मिहलाᲐ को य᭄ मᱶ िनमंिᮢत करन ेका 
उ᭨लेख भी िमलता ह।ै 8 भगव᳄ीता मᱶ ᮤ᳞ य᭄, योग य᭄, ᭭वा᭟याय य᭄ 

और ᭄ान य᭄ के मह᭜व का िव᭭तारपूवᭅक वणᭅन ᳰकया गया ह।ै वहᱭ, 
मनु᭭मृित मᱶ जप य᭄ और ᭄ान य᭄ को िवशेष मह᭜व ᳰदया गया ह।ै 
दैिनक जीवन मᱶ पंच महाय᭄ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ माने जात े थे। ये पाँच 
महाय᭄ इस ᮧकार ह:ᱹ 

1. ᮩᳬ य᭄ – वेदᲂ और शाᳫᲂ के अ᭟ययन और ᭄ान के ᮧचार-
ᮧसार के िलए। 

2. देव य᭄ – देवताᲐ को अ᭐यᭅ, हवन और ᮧाथᭅना अᳶपᭅत करन ेके 
िलए। 

3. भतू य᭄ – सम᭭त जीव-जंतᲐु और ᮧकृित के संरᭃण व सेवा के 
िलए। 

4. िपत ृय᭄ – पूवᭅजᲂ कᳱ ᭭मृित मᱶ तपᭅण और ᮰᳍ा अपᭅण के िलए। 

5. अितिथ य᭄ – अितिथयᲂ का स᭥मान और सेवा करने के िलए। 
इन य᭄ᲂ को गृह᭭थ आ᮰म मᱶ रहने वाल ेᮧ᭜येक ᳞िᲦ को करना अिनवायᭅ 
माना जाता था। ये न केवल सरल और संिᭃ᳙ थे, बि᭨क समाज और जीवन 
को संतुिलत व समृ᳍ बनान ेमᱶ सहायक भी थे। 
 मिहलाᲐ को य᭄ भूिम मᱶ ᭭वतंᮢ अिधकार ᮧा᳙ था। मिहलाएँ 
सामगायन का कायᭅ भी करती थᱭ – 

“प᳀ी कमᱷव एतअेᮢ कुवᭅि᭠त यद᳄ुातार: I”9 

  ᮩाᳬण के अनुसार, वाजपये य᭄ मᱶ य᭄ीय यूप (बिलपशु के िलए 
खड़ा ᳰकया गया खंभा) के सहारे पित-प᳀ी एक साथ ᭭वगाᭅरोहण कᳱ 
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कामना करते  थे। 10 इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक वैᳰदक काल मᱶ प᳀ी के 
िबना य᭄ अधूरा समझा जाता था। 
 वᳰैदक काल मᱶ स᳒ोवधु और ᮩᳬवाᳰदनी नाᳯरयᲂ का उ᭨लेख 
ᳰकया गया है –  

“ि᳇िवधा िᳫयो: ᮩᳬवाᳰद᭠य़: स᳒ोवाह᳟।” 11 

  स᳒ोवध ुऔर ᮩᳬवाᳰदनी  - ऋ᭏वेद कᳱ यᳰद मᱹ बात कᱨं तो कई 
िवदषुी और यो᭏य मिहलाᲐ न ेधाᳶमᭅक और सां᭭कृितक ᭄ान ᮧा᳙ कᳱ ह।ै 
वᳰैदक युग मᱶ िᳫयां य᭄ोपवीत धारण करती थᱭ। वेदᲂ का अ᭟ययन करती 
थी । ᮧातः सायंकाल होमाᳰद कायᭅ भी करती थी । शतपथ ᮩाᳬण मᱶ 
नाᳯरयᲂ के ᮯतोपनयन  का वणᭅन िमलता ह।ै12 वᳰैदक काल मᱶ बाल िववाह 
कᳱ ᮧथा नहᱭ थी इसिलए उपनयन सं᭭कार के बाद ᮩᳬचयᭅ आ᮰म मᱶ ᮧवेश 
करते ᱟए नाᳯरयᲂ को छह से सात वषᭅ य᭄ᲂ एवं वᳰैदक ᮧाथᭅनाᲐ के िलए 
अ᭒छी तरह से आव᭫यक िशᭃाए ंदी जाती थी। 
स᳒ोवध:ु यह वह नारी ह ै िजनका िववाह 16 या 17 वषᭅ कᳱ आय ु मᱶ 
ᳰकया जाता था। य े गृह᭭थ जीवन मᱶ भी ᮩᳬचयᭅ का पालन करती थᱭ -
“ᮩᳬचयᱷण क᭠या यवुान ं िव᭠दत े पितम ् ।“ 13 स᳒ोवधू िᳫयां जो गृह᭭थ 
जीवन मᱶ भी ᮧवेश करती थी ।  
उदाहरण के िलए, अथवᭅवेद मᱶ एक सूᲦ ह:ै 

“यथा िस᭠धनुᭅदीना ंसा᮫ा᭔य ंसषुवेु वषृाᭅ। 

एव ं᭜व ंसा᮫ा᭔यऽेिध ᮧ᭜यरु᭭त ंपरे᭜य च।I” 14 

 इस सूᲦ मᱶ ᳞िᲦ को सा᮫ा᭔य का अिधपित बनन े और 
ᮧित᳇ᳰंदयᲂ को परािजत करन ेके िलए ᮧेᳯरत ᳰकया गया ह।ै यह दशाᭅता ह ै
ᳰक िजस ᮧकार नᳰदयां समुᮤ  मᱶ िमलती ह,ᱹ उसी ᮧकार ᳞िᲦ को अपन े
ल᭯य कᳱ ओर अᮕसर होना चािहए। यहाँ नारी को गृह पर शासन करन ेका 
आशीवाᭅद भी ᳰदया गया ह।ै 
ऋ᭏वेद के दशम मडंल मᱶ उ᭨लखे है: 

“स᮫ा᭄ी ᳡सरेु भव, स᮫ा᭄ी ᳡᮰वा ंभव। 

नना᭠दᳯर स᮫ा᭄ो भव, स᮫ा᭄ी अिधदेवषृ।ुI” 15 
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 इसमᱶ नव िववािहत प᳀ी को सा᮫ा᭄ी बनने का आशीवाᭅद ᳰदया 
गया ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ नारी कᳱ सबसे अिधक चचाᭅ कᳱ गई ह।ै उस यगु कᳱ 
मनीिषणी नाᳯरया ँसूᲦᲂ का साᭃा᭜कार करती थᱭ और ऋिषकाᲐ के ᱨप 
मᱶ ᮧिस᳍ थᱭ।  
 ऋ᭏वेद कᳱ ऋिषकाएँ एव ं उनका योगदान: ऋ᭏वेद मᱶ अनेक 
ऋिषकाᲐ का वणᭅन िमलता ह,ै िज᭠हᲂने वेदᲂ के सᲦूᲂ कᳱ रचना कᳱ थी: 

1. घोषा – ऋ᭏वेद के दशम मडंल के 39 एव ं 40 वᱶ सᲦू कᳱ 
ऋिषका। 

2. लोमशा – ऋ᭏वेद के ᮧथम मडंल, 27 वᱶ सूᲦ, सातवᱶ मंᮢ  कᳱ 
ऋिषका। 

3. िव᳡ावारा – ऋ᭏वेद के पंचम मंडल, 28 वᱶ मंᮢ  कᳱ ऋिषका। 

4. इंᮤाणी – ऋ᭏वेद के दशम मडंल, 145 वᱶ मंᮢ  कᳱ ऋिषका। 

5. सची – ऋ᭏वेद के दशम मडंल, 159 वᱶ मंᮢ  कᳱ ऋिषका। 

6. अपाला – ऋ᭏वेद के नवम मडंल, 59 वᱶ मंᮢ  कᳱ ऋिषका। 

7. लोपामुᮤा – इ᭠हᲂन ेअपने पित अग᭭᭜य ऋिष के साथ सूᲦᲂ का 
दशᭅन ᳰकया। 

8. सयूाᭅ – ऋ᭏वेद के दशम मडंल, 85 वᱶ सूᲦ कᳱ ऋिषका। 

9. उषा, वाक्, अᳰदित – इ᭠हᲂने भी सूᲦᲂ का साᭃा᭜कार ᳰकया। 

10. जᱠु, यमी, ᮰᳍ा, सपᭅरा᭄ी – इन ऋिषकाᲐ ने भी एक-एक सूᲦ 
कᳱ रचना कᳱ। 

 इन िववरणᲂ से यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक वैᳰदक युग मᱶ मिहलाए ँन 
केवल धाᳶमᭅक अनु᳧ ानᲂ मᱶ भाग लतेी थᱭ, बि᭨क वे किवताए ँिलखने, गान 

िव᳒ा, नृ᭜यकला आᳰद मᱶ भी िनपुण थᱭ।16 

 
िन᭬कषᭅ: 
 वᳰैदक काल मᱶ मिहलाᲐ कᳱ भूिमका केवल घरेल ूदािय᭜वᲂ तक 
सीिमत नहᱭ थी, बि᭨क व ेधमᭅ, िशᭃा, और य᭄ᲂ मᱶ समान ᱨप से सᳰᮓय 
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थᱭ। य᭄ीय परंपराᲐ मᱶ उनकᳱ सहभािगता, वेदा᭟ययन का अिधकार, और 
धाᳶमᭅक अनु᳧ ानᲂ मᱶ उनकᳱ भागीदारी यह दशाᭅती ह ै ᳰक वᳰैदक समाज मᱶ 
मिहलाᲐ को उᲬ ᮧित᳧ा ᮧा᳙ थी। कालांतर मᱶ सामािजक संरचनाᲐ मᱶ 
बदलाव के कारण उनकᳱ धाᳶमᭅक एवं शैिᭃक भागीदारी सीिमत होती 
चली गई। वतᭅमान समय मᱶ, वᳰैदक परंपराᲐ के पनुः अ᭟ययन से 
मिहलाᲐ कᳱ ᮧाचीन गौरवमयी ि᭭थित को पुन᭭थाᭅिपत करन ेकᳱ ᳰदशा मᱶ 
ᮧयास ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 
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वैȩदक साȪहʝय मȅ  चɛच˭त ȫवǯȬषयाँ 
िवज᭠ेᮤ कुमार 

दयालबाग एजकेुशनल इं᭭टीᲷटू 
दयालबाग आगरा-२८२००५(उᱫर ᮧदेश) 

 

 

साराशं :- 
 वᳰैदक युग कᳱ शुᱧआत हड़᭡पा सं᭭कृित के पतन के बाद ᱟई। इस 
स᭤यता का म᭎ुय ᮲ोत वेद थे। वैᳰदक सािह᭜य मᱶ चार वदेᲂ उनकᳱ 
संिहताᲐ,ᮩाᳬण और अनेक उपिनषदᲂ व वदेांगᲂ को शािमल ᳰकया गया 

ह।ै वैᳰदक युग भारतीय स᭤यता का एक मह᭜वपूणᭅ कालखडं था, िजसमᱶ 

मिहलाᲐ को िशᭃा, ᭭वतंᮢ ᳲचंतन और बौि᳍क िवमशᭅ का अिधकार ᮧा᳙ 
था। इस यगु मᱶ कई िवदिुषयᲂ ने न केवल ᭄ान और दशᭅन के ᭃेᮢ मᱶ 
योगदान ᳰदया, बि᭨क समाज मᱶ बौि᳍क जागᱨकता भी फैलाई। 

ऋ᭏वेद,यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद मᱶ लोपामुᮤा, गागᱮ, मैᮢ ेयी, 

अपाला, घोषा और िव᳡वारा जैसी िवदिुषयᲂ का उ᭨लेख िमलता ह,ै 
िज᭠हᲂने अपने िवचारᲂ और ᭄ान से समाज को ᳰदशा ᮧदान कᳱ। लोपामुᮤ ा 
महᳶषᭅ अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी थᱭ। उनके ᳣ोकᲂ मᱶ नारी अिधकारᲂ और ᭭वतंᮢता 
का उ᭨लेख िमलता है। गागᱮ एक ᮧखर दाशᭅिनक थᱭ, िज᭠हᲂन ेया᭄व᭨᭍य 
के साथ गूढ़ दाशᭅिनक ᮧ᳤ᲂ पर शाᳫाथᭅ ᳰकया। मैᮢ ेयी ने आ᭜मा और 
ᮩᳬ᭄ान के जᳯटल िवषयᲂ पर अपनी िव᳇ता का पᳯरचय ᳰदया। अपाला 
महᳶषᭅ अिᮢ कᳱ पुᮢी थी। वह वेदᲂ कᳱ ऋचाᲐ मᱶ एक बार सुनकर ही याद 
कर लेती थी। वह ऋचाᲐ के गहन अथᭅ खोजती थी तथा आशंकाᲐ को 
अपने िपता महᳶषᭅ अिᮢ के सामने रखती थी। महᳶषᭅ अिᮢ अपाला कᳱ 
आशंकाᲐ का शीᮖ समाधान कर देते थे। 
 इन िवभूितयᲂ का योगदान इस बात का ᮧमाण है ᳰक वᳰैदक काल 
मᱶ िᳫयाँ न केवल िशिᭃत थᱭ, बि᭨क व े समाज के बौि᳍क और 
आ᭟याि᭜मक िवकास मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती थᱭ। उ᭠हᲂने नारी 
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सशिᲦकरण कᳱ अवधारणा को साकार ᳰकया और यह िस᳍ ᳰकया ᳰक 
भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮧारंिभक काल से ही मिहलाᲐ को स᭥मान और 
᭭वतंᮢता ᮧा᳙ थी। वᳰैदक यगु मᱶ मिहलाᲐ को िशᭃा, तकᭅ  शीलता और 

दाशᭅिनक िवमशᭅ मᱶ सᳰᮓय भागीदारी का अवसर ᳰदया गया, िजससे यह 
᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उस काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ ि᭭थित सशᲦ और स᭥मानजनक 
थी। 
म᭎ुय श᭣द:- वᳰैदक यगु, वᳰैदक सािह᭜य,चᳶचᭅत िवदिुषया.ँᮩᳬवाᳰदनी  
 
ᮧ᭭तावना:- 
 वᳰैदक सािह᭜य मᱶ चᳶचᭅत िवदिुषयᲂ न े भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया ह।ै इन िवदिुषयᲂ न ेअपने ᭄ान, बुि᳍मᱫा और 
आ᭟याि᭜मक शिᲦ का ᮧदशᭅन करके समाज मᱶ अपनी उᲬ ि᭭थित को 
᭭थािपत ᳰकया ह।ै भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮧाचीनकाल स ेही नारी को िवशेष 
᭭थान ᮧा᳙ रहा ह।ै वैᳰदक युग मᱶ िᳫयᲂ को िशᭃा ᮧा᳙ करन ेऔर बौि᳍क 
चचाᭅᲐ मᱶ भाग लेन े कᳱ ᭭वतंᮢ ता थी। इस यगु मᱶ कई िवदिुषयाँ ᱟᲊ, 

िज᭠हᲂने न केवल वेदᲂ के अ᭟ययन-अ᭟यापन मᱶ भाग िलया, बि᭨क उ᭠हᲂने 
अनेक मंᮢᲂ कᳱ रचना भी कᳱ। ये िवदिुषयाँ समाज मᱶ िव᳇ᱫा एवं 
आ᭟याि᭜मकता कᳱ ᮧतीक मानी जाती थᱭ। इस लेख मᱶ हम वᳰैदक सािह᭜य 
मᱶ उ᭨लेिखत ᮧमुख िवदिुषयᲂ का संिᭃ᳙ पᳯरचय ᮧा᳙ करᱶगे। 
  ᮩᳬवाᳰदनी गागᱮ:- ᮩᳬवाᳰदनी गागᱮ वाचक᭠वी का 
नाम दशᭅनशाᳫ व वेदांत के ᭃेᮢ  मᱶ स᭥मान पूवᭅक िलया जाता ह।ै गगᭅ गोᮢ 
मᱶ होने के कारण उनका नाम गागᱮ ᱟआ। महᳶषᭅ वचᲣु उनके िपता थे। 
बृहदार᭛यक उपिनषद मᱶ उनके और या᭄व᭨᭍य के बीच शाᳫाथᭅ का ᮧसंग 
वᳶणᭅत ह।ै इ᭠हᲂन ेया᭄व᭨᭍य ऋिष से पछूा: भगवन्!यह जो पाᳶथᭅव  पदाथᭅ 

ह ै ,वह सब जल मᱶ ओतᮧोत ह,ै तो जल ᳰकस मᱶ ओतᮧोत है महᳶषᭅ, 

या᭄व᭨᭍य न े उᱫर ᳰदया, जल वाय ु मᱶ ओतᮧोत है। इसी ᮧकार ᮓमशः 

वायु ,आकाश, अंतᳯरᭃ, गधंवᭅ, आᳰद᭜य-लोक,चंᮤ लोक ,नᭃᮢ-लोक 

,देवलोक ,इंᮤलोक, और ᮧजापित लोक के बाद गागᱮ ने पूछा, ᮩᳬलोक 
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ᳰकस से ओतᮧोत ह।ै तब या᭄व᭨᭍य न ेगागᱮ को अित ᮧ᳤ कह कर चुप 
करन े को कहा। त᭜प᳟ात उसके दो और ᮧ᳤ᲂ के उᱫर मᱶ अᭃर त᭜व का 
िजसे परᮩᳬ परमा᭜मा कहते ह,ᱹ उसका भली भांित िनᱨपण ᳰकया। िजसमᱶ 
उ᭠हᲂने ᮩᳬा के अि᳇तीय ᭭वᱨप पर गहन चचाᭅ कᳱ। उनका यह शाᳫाथᭅ 
िवदिुषयᲂ के ᭄ान एवं बौि᳍क शिᲦ का ᮧतीक ह।ै  
 मैᮢ येी:-मैᮢ ेयी ᮩᳬवाᳰदनी ᳫी थी। वृहदारणयक  उपिनषद मᱶ 
मैᮢ ेयी को एक अ᳇तै दाशᭅिनक के ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया गया ह।ै ᮧाचीन 
सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ इ᭠हᱶ ᮩᳬ वाᳰदनी के ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ैवृहदारणयक  
उपिनषद मᱶ या᭄व᭨᭍य के साथ संवाद मᱶ वह आ᭜मा या ᭭वयं कᳱ ᳲहदं ू
अवधारणा कᳱ पड़ताल करती ह।ै मैᮢेयी आ᭜मा व ᮩᳬा कᳱ ᮧकृित पर 
चचाᭅ करती ह।ै वह मैᮢी ऋिष कᳱ क᭠या तथा महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य कᳱ दसूरी 
प᳀ी थी। पहली प᳀ी मैᮢ ेयी से थोड़ी ई᭬याᭅ रखती थी, इसका कारण 
मैᮢ ैयी के गणु थे। िजसके कारण ऋिष या᭄व᭨᭍य उसे अिधक ᮧेम करते थे। 
पित के सं᭠यास लेन ेपर मैᮢेयी मᱶ अपन ेपित से आ᭜म᭄ान मांगा। वह सारी 
संपिᱫ का᭜यायनी को देकर अपने पित के साथ वन मᱶ गई। वृहदारणयक  
उपिनषद  मᱶ या᭄᭪᭨᭍य आ᭜मा तथा ᮩᳬ मᱶ अमरता और उसकᳱ समानता 
के बारे मᱶ अपन ेिवचार बताते ह।ᱹदखेो, सचमुच पित अपन ेपित के ᮧेम के 

कारण िᮧय नहᱭ ह,ै बि᭨क आ᭜मा के ᮧेम के कारण पित िᮧय ह।ैप᳀ी अपने 

प᳀ी के ᮧेम के कारण िᮧय नहᱭ ह,ै बि᭨क आ᭜मा के ᮧेम के कारण प᳀ी िᮧय 
ह।ै 
 सभी ᮧेम ᳞िᲦ कᳱ अपनी आ᭜मा का ᮧितᳲबंब ह।ै माता-िपता का 

अपने बᲬᲂ के ᮧित ᮧेम, धमᭅ या पूरे िव᳡ के ᮧित ᮧेम। ऑ᭍सफ़ोडᭅ 
यूिनवᳶसᭅटी के ᮧोफेसर म᭍ैस मलूर का कहना ह ैᳰक बृहदार᭛यक उपिनषद 
के मैᮢ ेयी-या᭄व᭨᭍य संवाद मᱶ वᳶणᭅत ᮧेम ᳞िᲦ के जीवन के सभी पहलुᲐ 

और उससे परे तक फैला ᱟआ ह;ै ᳣ोक २.४.५ मᱶ, " देवता  ᳰकसी को 

देवताᲐ के ᮧित ᮧेम के कारण िᮧय नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क इसिलए ᳰक कोई ᭭वयं 

(आ᭜मा) से ᮧेम कर सकता ह ै इसिलए देवता िᮧय ह"ᱹ।    या᭄व᭨᭍य के 
सं᭠यासी बन जाने के बाद मैᮢेयी सं᭠यािसनी बन जाती ह ै। 
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  लोपामुᮤा:-लोपामुᮤ ा महᳶषᭅ अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी थी, िजनकᳱ सृि᳥ 
उ᭠हᲂने ᭭वयं कᳱ थी।  इनको वरᮧदा और कोशीतकᳱ भी कहते ह।ᱹ इनका 
पालन पोषण िवदभᭅ-राज िनिम ने ᳰकया था, इसिलए इ᭠हᱶ वैदभᱮ भी कहते 

ह।ᱹ महᳶषᭅ अग᭭᭜य से िववाह होने पर इ᭠हᲂने राज-वᳫᲂ व ᭭वणᭅ आभूषणᲂ 
का ᭜याग ᳰकया। जब ᮰ी रामचंᮤ जी वनवास के दौरान महᳶषᭅ अग᭭᭜य के 
आ᮰म गए, तब लोपामुᮤा ने सीता को कुछ ᳰद᳞ वᳫ ᮧदान ᳰकये तथा 

ऋिष न े᮰ी रामचंᮤ को धनुष, अᭃय तणूीर और खड़ग् ᳰदए थे। लोपामुᮤा 
वनवासी बᲬᲂ तथा ऋिष कुमारᲂ को िशिᭃत करती थी।  लोपामुᮤा न े
अपन ेपित के साथ िमलकर लिलता सह᮲नाम कᳱ रचना कᳱ थी। महᳶषᭅ 
अग᭭᭜य ने यह भजन हयᮕीव से सीख ेथे, जो िव᭬णु के अवतार थे। अपन े
पूवᭅजᲂ कᳱ मुिᲦ के िलए महᳶषᭅ अग᭭त मᱶ लोपामुᮤा को पैदा ᳰकया था। 
 ᮩᳬवाᳰदनी अपाला:-अपाला महᳶषᭅ अिᮢ कᳱ पुᮢी थी। वह वेदᲂ 
कᳱ ऋचाए ंएक बार सुनकर ही याद कर लेती थी। वह चारᲂ वदेᲂ कᳱ ᭄ाता 
थी। जो भी महᳶषᭅ अᮢी अपने िश᭬यᲂ को बतलात ेथे, अपाला उ᭠हᱶ बᱟत 
अ᭒छे से कंठ᭭थ कर लतेी थी। ऋचाᲐ के गहन अथᭅ ढूंढकर तथा अपनी 
आशंकाᲐ को िपता अᮢी के सामने रखती थी, तो महᳶषᭅ अिᮢ भी उनकᳱ 
ᮧितभा को देखकर गदगद ्हो उठते थ ेऔर उसकᳱ सम᭭याᲐ का समाधान 
कर देत ेथे। अपाला को बचपन से ही चमᭅ रोग था, जो महᳶषᭅ अᮢी कᳱ 
ᳲचंता का कारण था। जब अपाला ᳰकशोरी ᱟई तो इसी कारण वह ᳲचंितत 
रहने लगे। महᳶषᭅ ने कई युवकᲂ का मन टटोलने कᳱ कोिशश कᳱ,᳴कंत ु
᳡ेतकु᳧ के कारण कोई भी युवक अपाला से शादी िववाह करने को तैयार 
नहᱭ ᱟआ। एक ᳰदन कृशा᳡ नामक ऋिष जो ᮩᳬवेता था, महᳶषᭅ अᮢी के 
आ᮰म मᱶ उसका आगमन ᱟआ।कृशा᳡ ने सहज दिृ᳥ मᱶ अपाला को िनहारा। 
वह ᭭तंिभत रह गया,उ᭠हᱶ अपाला के ᳡तेकु᳧ िच᭠हᲂ का आभास नहᱭ ᱟआ। 

कृशा᳡ ने महᳶषᭅ अिᮢ से अपाला के साथ पᳯरणय: कᳱ मांग कᳱ तो महᳶषᭅ 
ᮧस᳖ता से झूम उठे तथा महᳶषᭅ ने शुभ ᳰदन एवम ्शुभ मुᱠतᭅ दखेकर दोनᲂ 
का िववाह कर ᳰदया। कुछ समय तक उनका वैवािहक जीवन बड़े ही ᮧेम 
पूवᭅक वातावरण मᱶ ᳞तीत ᱟआ। जब कुशाᮕ को ᳡ेतकु᳧ िच᭠हᲂ का पता 
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चला तो उसके मन मᱶ ᮧेम के ᭭थान पर घृणा उ᭜प᳖ हो गई। उसकᳱ इ᭒छा 
ᱟई ᳰक अपाला को ऋिष के आ᮰म मᱶ छोड़ द ेपरंतु ऋिष के सामना करन े
का साहस वह जुटा नहᱭ पाया। अपाला व᭭तुि᭭थित समझ गई। वह ᭭वयं 
अपने पित कᳱ आ᭄ा लेकर िपता के घर आ गई।एक ᳰदन उ᭠हᲂने अपाला 
को अपन ेिनकट बलुाया और कहा बेटी िनयिमत आहार, अ᭟ययन,उपासना 
व शयन ने तेरा उ᳍ार नहᱭ होगा। तू तप᭭या कर उससे तेरा उ᳍ार होगा। 
अपाला िपता कᳱ आ᭄ा मानकर इंᮤ कᳱ तप᭭या करने लगी। इंᮤ उसकᳱ 
तप᭭या से ᮧभािवत ᱟए। वह जानती थी इंᮤ को सोम रस  िᮧय ह।ै उसके 
पास सोमबेल थी, ᳴कंतु इसका रस िनकालने का कोई साधन नहᱭ था। 
उसने अपने दांतᲂ से सोमबेल को चबा कर उसका रस िनकालकर इंᮤ को 
अᳶपᭅत ᳰकया। इंᮤ न े सोमरस का पान ᳰकया तथा अपाला को वरदान 
मांगने को कहा। अपाला न ेवरदान मांगा हे इंᮤ! मेरी ᭜वचा को दोष मुᲦ 

कर दᱶ, तथा मझेु सुलोम बनाए, तभी म ᱹअपने िपता व पित दोनᲂ को खुश 
रख सकंूगी। इधर कृशा᳡ भी आपला के जाने से परेशान थे। उ᭠हᱶ लगा ᳰक 
मैनᱶ अपाला के साथ अ᭠याय ᳰकया, जैसी भी थी वह मरेी प᳀ी ह।ै वह 
अपाला को लेन ेआ᮰म आए। अपाला को नए ᱨप मᱶ देखकर उनके आ᳟यᭅ 
कᳱ कोई सीमा नहᱭ रही। नारी के तप कᳱ गᳯरमा के सामने उनके पौᱧष कᳱ 
आंखᱶ नीची हो गई। वह समझ गए कᳱ वा᭭तिवक सᲅदयᭅ तप मᱶ ह,ै शरीर मᱶ 
नहᱭ।  इंᮤ ने तीन बार अपाला कᳱ ᭜वचा का शोध ᳰकया इससे अपाला का 
रोग पूरी तरह ठीक हो गया। 
 ᮩᳬवाᳰदनी िव᳡वारा:-ᮩᳬवाᳰदनी िव᳡वारा  एक ᮧाचीन 
भारतीय िवदषुी और ᮩᳬवाᳰदनी थी जो ॠ᭏वᳰैदक काल से संबंिधत थी। 
वे वेदᲂ पर गहन अ᭟ययन के िलए जानी जाती थी। िव᳡वारा महᳶषᭅ अिᮢ 
जो ᮩᳬ के मानस पुᮢ थ ेतथा इस म᭠वंतर के सात ऋिषयᲂ मᱶ से एक थ,े 
उनकᳱ पुᮢी थी। महᳶषᭅ अिᮢ ने ᮩᳬ कᳱ सᱫा का मंᮢ  देखा था। वह एक  
असाधारण तप᭭वी मिहला थी। इ᭠हᲂन े कई वषᲄ तक तप᭭या कᳱ थी व 
ऋिषका  के पद को ᮧा᳙ ᳰकया था। इनके मंᮢᲂ कᳱ ᮰े᳧ता को पहचान कर 
महान ऋिषयᲂ ने इ᭠हᱶ ऋ᭏वेद मᱶ शािमल ᳰकया। ऋ᭏वेद के पाचंवᱶ मडंल के 
दसूरे अनुवाद का २८वां सुᲦ इ᭠हᲂन े रचा। िव᳡वारा न े अपने मंᮢᲂ मᱶ 
अिᲨ के मह᭜व पर जोर ᳰदया। इ᭠हᲂने ऋ᭏वेद के कई अनु᭒छदेᲂ कᳱ गहन 
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िववेचन कᳱ ह।ै िव᳡वारा ने उन लोगᲂ का मुंह बदं ᳰकया ह,ै जो िᳫयᲂ को 
वेद कᳱ अनिधकाᳯरणी मानते ह।ᱹ 
 ᮩᳬवाᳰदनी रोमशा:-ᮩᳬवाᳰदनी रोमशा बृह᭭पित कᳱ पुᮢी थी 
और भावभ᳞ कᳱ प᳀ी थी। इनके शरीर पर रोमावली थी इसिलए इनका 
नाम रोमशा पड़ा। इनके पित रोमावली के कारण इ᭠हᱶ नहᱭ चाहते थे। 
ऋ᭏वेद के १.१२६मᱶ रोमशा के बारे मᱶ िलखा,जहां उनके पित ने उनको 
िचढ़ाया था। उ᭠हᲂने उᱫर ᳰदया भले ही उनका शरीर बालᲂ से भरा हो 
लᳰेकन उनके सभी अंग परूी तरह िवकिसत ह।ै रोमशा बुि᳍ को बढ़ान े
वाली जानकारी के बारे मᱶ चचाᭅ करती थी। वह वेदᲂ कᳱ मंᮢ -दृ᳥ ा 
ऋिषकाᲐ मᱶ से एक थी। 
 ᮩᳬवाᳰदनी वाक्:-ᮩᳬवाᳰदनी वाक् अ᭥भृण ऋिष कᳱ क᭠या थी। 
यह ᮧिस᳍ ᮩᳬ᭄ािननी भी थी। इ᭠हᲂने भगवती देवी के साथ अिभ᳖ता 
ᮧा᳙ कर ली थी। ऋ᭏वेद संिहता के दसवᱶ मंडल के १२५वᱶ सुᲦ मᱶ देवी सूᲦ 
के नाम से इनकᱶ  ᳇ारा रचे ८मंᮢ  रखे गए ह।ᱹ म᭎ुयतया चडंी पाठ के साथ 
इन ८मंᮢᲂ के पाठ का बड़ा महा᭜᭥य ह।ै इन म᭠ᮢᲂ मᱶ अ᳇तैवाद का िस᳍ांत 
ᮧितपाᳰदत ह।ै 
 ᮩᳬवाᳰदनी घोषा:-ᮩᳬवाᳰदनी घोषा वैᳰदक काल कᳱ भारतीय 
दाशᭅिनक और दृ᳥ ा थी। बचपन मᱶ वह ᭜वचा िवकार से पीिड़त थी। 
ᳰकवदंती के अनुसार अ᳡नी कुमार ने उसका इलाज ᳰकया। और उस े
युवाव᭭था, ᭭वा᭭᭝य एवम ् संुदरता ᮧदान कᳱ। उसके िपता कᭃीवत तथा 
दादा दीघᭅतमास थे। िमथक के अनुसार अ᳡नी कुमार ने उसे मध ु िव᳒ा 
िसखाई। अ᭟याय १० के भजन ३९ मᱶ ४० मᱶ अ᳡नी कुमार कᳱ ᮧशंसा कᳱ 
गई है। दसूरा भजन उनकᳱ अतरंग भावनाᲐ व इ᭒छाᲐ को ᳞Ღ करता 
ह।ै वह मंᮢ  दृ᳥ ा, ᮩᳬवाᳰदनी और ᮩाᳬण कᳱ वᲦा या उ᳃ोषक के ᱨप मᱶ 
जानी जाती थी। घोषा ने िववाह ᳰकया। उसका एक बटेा सुह᭭᭜य था। उसन े
भी ऋ᭏वेद का एक भजन िलखा था। 
 ᮩᳬवाᳰदनी सयूाᭅ:-ᮩᳬवाᳰदनी सूयाᭅ के िपता का नाम सूयᭅ है। 
देवी सूयाᭅ ने दसवᱶ मंडल के ८५ सूᲦ का साᭃा᭜कार ᳰकया था। इस सूᲦ मᱶ 
िववाह संबधं का वणᭅन है। आरंभ कᳱ ऋचाᲐ मᱶ चंᮤमा के साथ सूयाᭅ के 
िववाह का वणᭅन ह।ै वेद शाᳫᲂ मᱶ िजतने आ᭎यान ह ै उन सबके 
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आिधदैिवक, आिधभौितक और आ᭟याि᭜मक तीनᲂ अथᭅ होते ह।ᱹ वᳰैदक 

ऋचाᲐ के भी तीन अथᭅ ह।ै वह आ᭟याि᭜मक होन े के साथ-साथ 
ऐितहािसक त᭝यᲂ से यᲦु ह।ै एक और जहां उ᭠हᱶ नᭃᮢ के ᱨप मᱶ ᮕहण 
ᳰकया ह ैतो दसूरी और उनका आ᭟याि᭜मक वणᭅन ह,ै जहां उनको अिध᳧ाᮢी 
देवता के ᱨप मᱶ िलया गया ह ै
 ᮩᳬवाᳰदनी श᳡ती:-ᮩᳬवाᳰदनी श᳡ती अंिगरा ऋिष कᳱ क᭠या 
थी। ऋिष क᭠या होन ेके कारण यह आरंभ से ही बᱟत गूढ़ बातᱶ करती थी 
तथा वदेᲂ के ᮧित अ᭜यिधक अनुराग भी रखती थी। इसका िववाह उसे 
समय के सुᮧिस᳍ राजा आसंग के साथ ᱟआ। िववाह के प᳟ात भी इस 
मिहला न ेवेदᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करने का कायᭅ िनरंतर जारी रखा। इनके ᳇ारा 
ऋ᭏वेद के आठवᱶ मंडल कᳱ ३४वᱭ ॠचा का संकलन ᳰकया गया ह।ै 
 ᮩᳬवाᳰदनी ममता:-ᮩᳬवाᳰदनी ममता  दीघᭅतमा ऋिष कᳱ माता 

थी, जो बᱟत बड़ी िवदषुी व ᮩᳬ ᭄ान से संप᳖ थी। अिᲨ देव के िलए 
इ᭠हᲂने ᭭तुित पाठ ᳰकया िजसका वणᭅन ऋ᭏वेद के ᮧथम मडंल के दसवᱶ सᲦू 
कᳱ एक ऋचा मᱶ िमलता ह।ै 
 ᮩᳬवाᳰदनी उिशज:-ᮩᳬवाᳰदनी उिशज दीघᭅतमा ऋिष कᳱ प᳀ी 
का नाम था। ᮧिस᳍ महᳶषᭅ काᭃीवान् इ᭠हᱭ के सुपुᮢ थे। ऋ᭏वेद के ᮧथम 
मंडल के ११६ से १२१ तक के मंᮢ इ᭠हᱭ के ᳇ारा संकिलत ह।ै ᮧिस᳍ 
ᮩᳬवाᳰदनी घोषा इनकᳱ पौᮢी थी। इनका परूा पᳯरवार ᮩᳬपरायण था। 
 ᮩᳬवाᳰदनी शची:-इंᮤाणी को शची पलुोमी  के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै इंᮤाणी देवᲂ कᳱ रानी व इंᮤ कᳱ प᳀ी ह।ᱹ इनके िपता का नाम 
असुर पलुोमन था। इंᮤाणी इंᮤ को शिᲦ ᮧदान करने वाली व  अनेक 
ऋचाᲐ कᳱ ऋिषका ह।ै वह पितᮯताᲐ मᱶ ᮰े᳧ और ᳫी जाित कᳱ आदशᭅ 
ह ैजो इंᮤ के साथ ᳲसंहासन पर िवराजती ह।ै इंᮤाणी षोडश शिᲦयᲂ मᱶ एक 
शिᲦ मानी गई है। ᳲहदं ूधमᭅ मᱶ इंᮤाणी को देवी के तौर पर पजूा जाता ह।ै 
इंᮤाणी  भौितक और आ᭟याि᭜मक दोनᲂ दिुनया के रह᭭याᲐ को समझने मᱶ 
सᭃम ह।ै 
 शची कᳱ संुदरता के कारण कई पᱧुष उनको चाहत ेथ,े िज᭠हᲂने 
उनसे शादी करने कᳱ कोिशश कᳱ। जब इंᮤ वᮢासुर के वध के िलए तप᭭या 
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कर रह ेथे, तब चंᮤवंश के न᳡र राजा नᱟष को ᭭वगᭅ का शासक चुना गया। 
बाद मᱶ उसने शची को बहकाने और उसे अपनी रानी बनान ेकᳱ कोिशश 
कᳱ। हालांᳰक उसने चतरुाई से उसे ᳲसंहासन से उतारन ेऔर बाद मᱶ अपने 
पित के साथ ᳰफर से जुड़ने कᳱ योजना बनाई। नᱟष को महᳶषᭅ अग᭭᭜य मᱶ 
सपᭅ बनने का ᮰ाप देकर  इंᮤासन से नीचे िगरा ᳰदया और इंᮤ को पुनः 
इंᮤासन ᮧदान ᳰकया। ᳲहदं ूधमᭅ के एक ᮧमुख संᮧदाय शिᲦवाद मᱶ यह एक 
मह᭜वपूणᭅ देवी ह।ै इंᮤाणी को शायद ही कभी एक ᭭वतंᮢ देवता के ᱨप मᱶ 
पूजा जाता ह।ै  
वᳰैदक सािह᭜य मᱶ िवदिुषयᲂ का योगदान:- 
 वᳰैदक सािह᭜य मᱶ मिहलाᲐ का योगदान अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ रहा 
ह,ै चाह ेवह धाᳶमᭅक अनु᳧ान हᲂ, मंᮢ ᲂ का उᲬारण हो, या वेदᲂ के अ᭟ययन 

मᱶ हो। हालांᳰक समाज मᱶ पुᱧषᲂ का ᮧभ᭜ुव था, लᳰेकन कुछ मिहलाᲐ न े

वेदᲂ, उपिनषदᲂ, और अ᭠य धाᳶमᭅक ᮕथंᲂ मᱶ अपनी मह᭜वपूणᭅ उपि᭭थित 

दजᭅ कराई। वदेᲂ मᱶ कई सूᲦᲂ का रचनाकार एक मिहला ह,ै जो यह दशाᭅता 
ह ै ᳰक उस समय मिहलाᲐ को भी धाᳶमᭅक और बौि᳍क ᭃेᮢ  मᱶ समान 
᭭थान ᮧा᳙ था। 
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ȫवǯȬषयाȅ  कʄ भȭूमका 

डॉ. अचᭅना िस᭠हा 
अ᭟यᭃ, सं᭭ कृत िवभाग 

द ᮕजेएुट ᭭कूल कॉलजे फॉर वमूने, जमषदेपरु 

को᭨हान िव᭬विव᳒ालय, चाईबासा। 

 

 
 भारत मᱶ ᭄ान पर᭥परा का उदय वेदᲂ स ेही माना गया ह।ै वेद 
ᮧाचीनतम आयᭅ-सं᭭कृित कᳱ ᮧाचीनतम ᭄ानरािश ह,ै जो अिवनाशी 

परम᳡ेर कᳱ भांित ही शा᳡त स᭜य कᳱ अिभ᳞िᲦ ह।ै भारतीय मनीिषयᲂ, 

᳇ारा भाषा, दशᭅन तकᭅ शाᳫ, मनोिव᭄ान, खगोल एवं आयुवᱷद जैसे गहन 
िवषयᲂ पर अनेक ᮕ᭠थᲂ कᳱ रचना कᳱ गई िजसका भारतीय ᭄ान पर᭥परा 
के अिभविृ᳍ मᱶ अतुलनीय योगदान रहा है। भारत मᱶ नाल᭠दा, तᭃिशला, 
िवᮓमिशला आᳰद अनेक ᮧिति᳧त िशᭃा के᭠ᮤ थ े जहा ँ गᱧुकुल प᳍ित स े
पढ़ाई होती थी, वहा ँ᭄ानजᭅन के िलए संपणूᭅ िव᳡ स ेिव᳒ाथᱮ आते थे। 

 वᳰैदक काल भारतीय इितहास के उस ᭭वᳶणᭅम काल का अंकन ह,ै 
िजसमᱶ िᳫयाँ ऋिषका कᳱ उᲬतम पद को ᮧा᳙ करती थी एवं शाᳫाथᲃ मᱶ 
भी भाग लेती थी। भारतीय ᭄ान पर᭥परा के संव᭞ᮥᭆन एवं संरᭃण मᱶ 
वᳰैदक ऋिषकाᲐ का अᮧितम योगदान रहा ह।ै वेदᲂ मᱶ नारी का जीवन 
अ᭜यंत पिवᮢ ᳣ा᭐य, सु᭠दर और गौरवपूणᭅ पᳯरलिᭃत होता ह।ै ‘नारी’ सृि᳥ 

भी ह ै और ᭭ष्◌र्टा भी, नारी शिᲦ कᳱ सघन पँ◌जु ह।ै नारी 
जीवनदाियनी चेतना के ᱨप मᱶ अिभनंᳰदत होती रही ह।ै वᳰैदक दिृ᳥ मᱶ 
पुᱧष एवं ᳫी पᳯरवार, समाज और रा᳦ᱨपी रथ के दो चᮓ ह,ᱹ ᳰकसी एक 

के अभाव मᱶ रथ का गितमान होना असंभव है। अथवᭅवेद मᱶ कहा गया ह,ै 
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पुᱧष सामवेद ह ै और ᳫी ऋ᭏वेद, पुᱧष ᳒ुलोक ह ैऔर ᳫी पृ᭝वी दोनᲂ 

त᭜व पर᭭पर एक-दसूरे के पोषक, पूरक एव ंसंव᳍ᭅक ह।ै 
 नारी उ᭜थान के िलए सवᭅᮧथम आव᭫यकता िशᭃा संव᳍ᭅन कᳱ 
होती है। अिधकारᲂ से अिधिति᳧त वᳰैदक नारी को पुᱧषᲂ के तु᭨य ही 
िशिᭃत होने का अिधकार था। नाᳯरयᲂ ने अनेक ऋचाᲐ का ᮧणयन ᳰकया 
और ऋिषकायᱶ ᱟई। ऋ᭏वेद मᱶ 24 और अथवᭅवेद मᱶ 5 म᭠ᮢ ᮤ᳥ा 

ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ इन 24 ऋिषकाᲐ ᳇ारा दृ᳥  मंᮢ  

224 ह ᱹऔर अथवᭅवद मᱶ 5 ऋिषकाᲐ ᳇ारा मंᮢ  198 ह ᱹइस ᮧकार दोनᲂ 

वेदᲂ मᱶ ऋिषकाᲐ ᳇ारा दृ᳥  म᭠ᮢᲂ कᳱ सं᭎या 422 ह।ै सरमा, अपाला, 

शची, घोषा, लोपामुᮤ ा, गोधा गागᱮ, मेᮢ ैयी, िव᳡वारा आᳰद ऐसी ही 
मिहमा मि᭛डत िवदिुषयाँ थी। कितपय ऋिषकाᲐ कᳱ महᱫा अधोिलिखत 
हःै- 
 ‘लोपामुᮤ ा’ वेदᲂ कᳱ ᭄ाता और त᭜व᭄ान मᱶ ᮧवीण थी। व᭄ैािनक 
दिृ᳥कोण रखनेवाली लोपामुᮤ ा न ेपित या᭄व᭨᭍य से संवाद मᱶ भगवान के 
अि᭭त᭜व, ᮩᳬ के रह᭭यᲂ और जीवन के उ᳎े᭫य के बारे मᱶ िज᭄ासा ᳞Ღ कᳱ 

थी। उनके मत मᱶ नारी ᭄ान, तप, एव ंउᲬतम ᭭तर पर िव᳇ता ᮧा᳙ कर 

सकती ह।ै लोपामुᮤ ा का योगदान भारतीय सं᭭कृितयᲂ, वेदᲂ त᭜व᭄ान और 
मिहला िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
 ‘अपाला’ वᳰैदककाल कᳱ ᮧ᭎यात िवदषुी थी। अपाला का संपणूᭅ 

जीवन कᳯठन-साधना, तप᭭या और आ᭜मसंयम का ᮧतीक था। अपाला 

बᱟत सु᭠दर थी, लᳰेकन काला᭠तर मᱶ शारीᳯरक क᳥ᲂ और बीमाᳯरयᲂ से 
पीिड़त हो गई। अपाला ने एकं◌ातवास मᱶ अथक एवं पूणᭅ ᱨप से ᭟यान और 
साधना से देवताᲐ का आशᱮवाद ᮧा᳙ ᳰकया एवं मानिसक एव ंशारीᳯरक 
ᱨप से ᭭व᭭थ ᱟई। भारतीय धाᳶमᭅक पर᭥परा मᱶ िवदषुी अपाला के ᭭वᱨप 
को तप᭭या एवं मानिसक दढ़ृता के ᮧतीक के ᱨप मᱶ देखा जाता ह।ै 
 ‘िव᳡वारा’ एक िवदषुी एवं ᮩᳬवाᳰदनी थी वह महᳶषᭅ अिᮢ के 
वंश मᱶ उ᭜प᳖ ᱟई। ऋ᭏वेद मᱶ उनके कई अनु᭒छेद कᳱ गहन ᳞ा᭎या िमलती 
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ह।ै िवदषुी िव᳡वारा ने ऋ᭏वदे के पांचवे म᭛डल के ि᳇तीय अनुवाक के 
28वᱶ अनु᭒छेदᲂ कᳱ गहन िववचेना करके उनलोगᲂ का मखु ब᭠द कर ᳰदया 
जो िᳫयᲂ को वेद कᳱ अनािधकाᳯरणी मानत ेथे। 
 ‘घोषा’ कᭃीवान कᳱ ᮩᳬवाᳰदनी पुᮢी थी। वह सम᭭त 
आ᮰मवािसयᲂ कᳱ िᮧय थी। ᳰक᭠तु बा᭨याव᭭था मᱶ ही से शरीर िवकृित के 
कारण ᳰकसी न ेभी उनसे िववाह करना ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया। घोषा को एक 
बार सहसा ᭟यान आया ᳰक उसके िपता कᭃीवान ने अि᳡नी कुमारᲂ कᳱ 
कृपा से आय,ु शिᲦ और ᭭वा᭭᭝य का लाभ ᮧा᳙ ᳰकया था। घोषा ने तप᭭या 

कᳱ एवं साठ वषᱮय म᭠ᮢᮤ᳥ा ᱟई, अि᳡नी कुमारᲂ कᳱ ᭭तुित ᳰकया िजससे 

ᮧस᳖ होकर अि᳡नी कुमारᲂ ने घोषा को ᱨप-यौवन ᮧदान ᳰकया, तदनंतर 
उनका िववाह ᱟआ एवं पुᮢधन कᳱ ᮧाि᳙ ᱟई। 
 ‘गागᱮ’ वᳰैदक भिव᭬यवᲦा िव᳇ान ऋिष वाचᲣु कᳱ पुᮢी थी, 
िजसका उ᭨लेख वृह᳇ार᭛यक उपिनषद ्मᱶ िमलता ह।ै गागᱮ महान ᮧाकृितक 
दाशᭅिनक, वेदᲂ कᳱ ᭄ाता ᮩᳬवाᳰदनी के नाम से जानी जाती थी। िवदेह 
शासक जनक के ᳇ारा आयोिजत शाᳫाथᭅ मᱶ गागᱮ ने अपनी अदभुत 
ᮧितमा, मेघा और िवलᭃण तकᭅ शिᲦ से ऋिष या᭄व᭨᭍य से अ᭟या᭜म 
िवषय पर संवाद करती ह ैऔर ऋिष या᭄व᭨᭍य न ेशाᳫाथᭅ कर सभी ᮧ᳤ᲂ 
का यथािविध उᱫर ᳰदया।  
 ‘इ᭠ᮤाणी’ इ᭠ᮤ कᳱ िवदषुी प᳀ी वेदᲂ कᳱ ᮧकं◌ाड िवदषुी थी। शची 
को ही इ᭠ᮤाणी कहा जाता ह।ै ऋ᭏वेद के कई सूᲦᲂ पर शची ने अनुसंधान 
ᳰकया। शची देवी पितᮯता िᳫयᲂ म े᮰े᳧ थी, इ᭠हᲂने तप-बल के ᳇ारा पित 
का खोया ᱟआ सा᮫ा᭔य एवं पद-ᮧित᳧ा पुनः ᮧा᳙ कᳱ थी। 
 ‘अᱨ᭠धित’ एक तपि᭭वनी थी। अᱨ᭠धित भिᲦ शु᳍ता गुणᲂ कᳱ 
ᮧतीक थी। शतपथ ᮩाᳬण मᱶ उ᭨लेख ह ैᳰक ᮰ीराम के गᱧु स᳙ऋिष विश᳧ 
के गᱧुकुल मᱶ सगंीत एव ंपयाᭅवरण संरᭃण का िशᭃण उनकᳱ महान िवदषुी 
प᳀ी अᱨ᭠धित ही देती थी। 
 ‘वृᮢािण’ म᭎ुयतः य᭄ᲂ और धाᳶमᭅक अनु᳧ानᲂ मᱶ महᱬवपूणᭅ 
भूिमका िनभाने वाली िवदषुी थी, व ेय᭄ कᳱ ᳰᮓयाᲐ मᱶ िनपुण थी। 
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 ‘ममता’ उतनय अगंीरस ऋिष कᳱ प᳀ी और दीघᭅतमा मामतेय 
ऋिष कᳱ माता थी, जो महान िवदषुी एवं ᮩᳬ ᭄ान संप᳖ थी। अिᲨ देव 
के◌े िलए इनकᳱ ᭭तुित पाठ ऋ᭏वेद ◌ंसिहता के ᮧथम म᭛डल के दशम सूᲦ 
कᳱ एक ऋचा मᱶ िमलता ह।ै 
 ‘उिशज’ दीधᭅतमा ऋिष कᳱ प᳀ी का नाम था, ᮧिस᳍ महᳶषᭅ 

किᭃवान इनके पुᮢ थे। ऋ᭏वेद के ᮧथम म᭛डल के 116 से 121 तक के 
म᭠ᮢ इ᭠हᱭ के ᳇ारा संकिलत ह।ै ᮧिस᳍ ᮩᳬवाᳰदनी घोषा इनकᳱ पौᮢी थी। 
इनका स᭥पूणᭅ कुटु᭥ब ᮩᳬपरायण था। 
 ‘रोमशा’ एक ᮩᳬवाᳰदनी थी, जो ऋ᭏वेदᲂ के म᭠ᮢ ᮤ᳥ाᲐ मᱶ से 
एक थी। रोमशा वृह᭭पित कᳱ पुᮢी और भावभ᳞ कᳱ धमᭅप᳀ी थी। उसके 
पूरे शरीर पर रोम था इसिलए उ᭠हᱶ रोमशा कहत ेथे। इ᭠हᲂने ऋ᭏वेद के 
ᮧथम म᭛डल के 126वᱶ सूᲦ कᳱ सात ऋचाᲐ का संकलन ᳰकया था। 
 ‘मैᮢ ेयी’ को भारतीय बौि᳍क मिहलाᲐ का ᮧतीक माना जाता है। 
महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य कᳱ दो पि᳀यᲂ मᱶ से एक के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त थी। मैᮢ ेयी ने 
‘ᮩᳬ᭄ान’ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए या᭄व᭨᭍य से संवाद ᳰकया, संवाद के उपरा᭠त 

मैᮢ ेयी न ेजीवन के असली अथᭅ कᳱ खोज कᳱ, जो भौितक सुखᲂ से परे था। 
गागᱮ न ेअि᳇तीय ताि᭜वक ᭄ान और ᭟यान के मा᭟यम से आ᭜म᭄ान ᮧा᳙ 
ᳰकया। 
 समᮕतः उᲦ सभी िवदषुी ऋिषकाᲐ का योगदान भारतीय ᭄ान 
पर᭥परा के संवधᭅन मᱶ अिव᭭मरणीय ह।ै संᮧित उनका योगदान हमारे 
समᭃ एक आदशᭅ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ह।ै वᳰैदक ऋिषकाᲐ कᳱ उ᭜कृ᳥ एव ं
बᱟआयामी िच᭠तन को देखकर पा᳟ा᭜य आलोचक भी चम᭜कृत ह।ै समाज 
को भौितक एवं आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से सु᳞वि᭭थत, अनुशािसत, समृ᳍ एव ं
आदशᭅ ᭭वᱨप ᮧदान करने मᱶ इन ऋिषकाᲐ का अतलुनीय  योगदान रहा 
ह।ै इनकᳱ िव᳇ता केवल धाᳶमᭅक कमᭅकांड तक ही सीिमत नहᱭ था, अिपत ु

मानिसक, शारीᳯरक एवं आ᭟याितमक दिृ᳥ स ेभी समृ᳍ थी। 
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ŀीमद् भागवत महापुराण मȅ  ăĳी सशȶëतकरण के 
आधारभतू तõव 

अजय कुमार 

शोध छाᮢ, बरेली कॉलजे, बरेली 

महा᭜मा ᭔योितबा फुल ेᱨहलेख᭛ड िव᳡िव᳒ालय, बरेली 

 

  भारतीय सं᭭कृित के नायक ᮰ीकृ᭬ण, िजनका चᳯरᮢ स᭥पणूᭅ िव᳡ 
मᱶ पू᭔य ह।ै संसार के सभी ᮧाणी िजनकᳱ शरण मᱶ िनि᳟᭠त होकर िवचरण 
करते ह ᱹ ऐसे भगवान ᮰ीकृ᭬ण के चᳯरᮢ पर आधाᳯरत ᮰ीमद ् भागवत 
महापुराण, जो िव᳡ के सम᭭त क᭨याणकारी िवषयᲂ को समेटे ᱟए है। 
भारतीय मुिनयᲂ का मत ह ै ᳰक ᮰ीम᳊ागवत पुराण साᭃात् ᮰ीकृ᭬ण कᳱ 
वाणी से उ᭜प᳖ क᭨याणकारी उपदेश ह।ै ᮰ीम᳊ागवत पुराण के अ᭟ययन से 
उस समय कᳱ सामािजक दशा एवं आᳶथᭅक दशा का म᭨ूयांकन सरलता से 
ᳰकया जा सकता ह।ै िᳫयᲂ कᳱ दशा उ᳖त एव ं सुखमय थी। सुखी संसार 
था। ᭄ान और भिᲦ मᱶ डूबी य ेिᳫयां कृ᭬ण को उलाहना भी देती ह ैऔर 
ᮧेम रस से सᱭचकर भिᲦ कᳱ पराका᳧ा भी ᮧा᳙ करती है। ᭭वंय कृ᭬ण न े
नारी शिᲦ को स᭥मान ᳰदया ह।ै इसिलए नारी के सशिᲦकरण मᱶ 
᮰ीम᳊ागवत के योगदान का मू᭨यांकन नहᱭ ᳰकया जा सकता है। हमारा 
शोधपᮢ पणूᭅᱨप से ᮰ीम᳊ागवतपुराण पर आधाᳯरत ह।ै इसी ᮧसंग मᱶ 
वणᭅन ह ै ᳰक ᮰ीकृ᭬ण सदैव नारी क᭨याण के िलए त᭜पर रहत े ह।ᱹ 
बा᭨याव᭭था से ही वे गोिपयᲂ के क᭨याण कᳱ बात करत ेथे। जब ᮤोपदी का 
चीरहरण हो रहा था तब उसने सहायता के िलए कृ᭬ण को ही ᭍यᲂ 
पुकारा? उस समय अ᭠य राजा भी ᮧतापी थे ᳰफर कृ᭬ण ही ᭍यᲂ? ᭍यᲂᳰक 

ᮤौपदी कृ᭬ण के उस चᳯरᮢ से भलीभाँित पᳯरिचत थᱭ, िजसके ᳇ारा कृ᭬ण 
स᭥पूणᭅ ᮧजा कᳱ असहाय नाᳯरयᲂ कᳱ सहायता करते थे। चाह े कु᭣जा को 
कंस के दरबार से मᲦु कराकर उसे िनरोगी बनाना पड़े, चाह ेतो ᱨि᭍मणी 
के बलुाने पर अपने ऊपर लगने वाल े कलंक कᳱ िच᭠ता न करत े ᱟए 
ᱨि᭍मणी को अपने साथ लाना पड़े। य े कृ᭬ण के चᳯरᮢ मᱶ उपल᭣ध नारी 
क᭨याण कᳱ भावना ह।ै ऐसे ᮰ीकृ᭬ण के मुख से कह े गय े ᮰ीम᳊ागवत 
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महापुराण मᱶ नारी सशिᲦकरण कᳱ छिव स᭥पूणᭅ परुाण मᱶ ᭭प᳥ᱨप से 
ᮧतीत होती है। व ेनर और नारी मᱶ अ᭠तर नहᱭ करते थे। ᭄ान योग मᱶ सभी 
कᳱ भागीदारी आव᭫यक समझते ह।ᱹ जब यिुधि᳧र नारद से ᳫी धमᭅ के बारे 
मᱶ पूछते ह ᱹतब नारद मिुन युिधि᳧र को ᳫी कᳱ मिहमा को बताते ᱟए तथा 
पुᱨष कᳱ गᳯरमा का ᭟यान ᳰदलाते ᱟए ᳫी के िवषय मᱶ ᭭प᳥ करते ह ᱹ- 
 ‘‘ᳫी को पित कᳱ सेवा करनी चािहए, स᭜य का आचरण करना 
चािहए। लालच नहᱭ करना चािहए। सभी कायᲃ को कुशलता से करना 
चािहए। पिवᮢता और ᮧे◌ेम से पᳯरपणूᭅ रहकर यᳰद पित पितत न हो तो 
उसका सहवास करᱶ।’’ 

‘‘सतंु᳥ ालोलपुा दᭃा धमᭅ᭄ा िᮧयस᭜यवाक्। 
अᮧमᱫा शिुचः िᳩ᭏धा पᳲत ं᭜वपितत ंभजते।। 7/11/281 

 अथाᭅत उस समय ᳫी को यह अिधकार ᮧा᳙ था ᳰक वह अपने दु᳥  
या दगुᭅणी पित का ᭜याग कर सकती थी। ᳰक᭠त ुवह भी पिवᮢता का पालन 
करती हो। आज के समाज मᱶ अभी भी दगुुᭅणी पित को ᭜यागने के िलए ᳫी 
को ᭭व᭒छ᭠द अिधकार ᮧदान नहᱭ ह ैउस समय ᳫी को य ेअिधकार ᮧा᳙ 
था, पर᭠त ुवह भी सदगणु का ᭜याग नहᱭ करती थी। 
 अ᳡᭜थामा ᳇ारा ᮤौपदी के पुᮢ  कᳱ ह᭜या के बाद जब अजुᭅन ने 
अ᳡᭜थामा को ᮤौपदी के समᭃ मार डालने कᳱ ᮧित᭄ा कᳱ और अ᳡᭜थामा 
को ब᭠धी बनाकर जब ᮤौपदी के सामने लाय े तब गᱨुपुᮢ को बि᭠धत 
‘‘भयिन᳧जीवो᭜सुक’’ देखकर ᮤौपदी न े उसे छोड़ने के िलए कहा स᭥पूणᭅ 
सभा मᱶ शाि᭠त थी सभी ᮤौपदी कᳱ बात को सुन रह ेथे। ᮤौपदी ने कहा मᱹ 
ᳰकसी अ᭠य माँ के ऑसुᲐ को नहᱭ देख सकती इसको छोड़ दो। 

‘‘मा रोदीद᭭य जननी गौतमी पितदेवता। 
यथाह ंमतृव᭜साऽऽताᭅ रोᳰद᭥य᮰मुखुी मᱟुः।। 1/7/282 

 इससे यह तो िस᳍ होता ह ै ᳰक उस समय नारी, चाह ेवह राजा 

कᳱ प᳀ी हो या सामा᭠य ᳫी, को भी समाज मᱶ समानता का अिधकार ᮧा᳙ 
था। वह ᭭वतंᮢता पूवᭅक िबना ᳰकसी भय के सभा मᱶ भी अपना मत रख 
सकती थी। िनणᭅय भी सुना सकती थी। अजुᭅन कᳱ ᮧित᭄ा के बाद भी ᮤौपदी 
ने उस े न मारन े को कहा। माँ कᳱ ममता, ᳫी कᳱ काᱨ᭛यता न े दु᳥  
अ᳡᭜थामा को बचा िलया और अजुᭅन ने ᳫी का स᭥मान करत ेᱟए अपनी 
प᳀ी कᳱ बात सुनकर उसको ᮧाणदान द े ᳰदया। ᮤौपदी के पांच पुᮢᲂ कᳱ 
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ह᭜या के दःुख न ेभी ᮤौपदी को मानवता और दया छोड़ने को मजबूर नहᱭ 
ᳰकया। 
 जब अᳰदित पुᮢ ᮧाि᳙ कामना से क᭫यप ऋिष का ᭟यान अपनी 
तरफ आकᳶषᭅत करने के िलए अपने िववाह के आ᭎यान को ᭭मरण करत ेᱟए 
कहती है ᳰक ‘‘हमारे िपता ᮧजापित दᭃ का अपनी पुिᮢयᲂ के ᮧित िवशेष 
ᳩेह था। हम सभी बहने ‘‘िपतृᳩेिहता’’ थी। एक बार उ᭠हᲂने हम सभी 
भिगिनयᲂ को बुलाकर ᮧ᭜येक से एका᭠त मᱶ पूछा ᳰक तुम ᳰकसे अपना पित 
बनाना चाहती हो- 

‘‘परुािपता नो भगवा᭠दᭃो दिुहतवृ᭜सलः। 
कं वणृीत वरं व᭜सा इ᭜यप᭒ृछत नः पथृक।। 3/14/21 

 इतनी ᭭वतंᮢता आज का िवरला िपता ही अपनी पुᮢी को देता 
होगा। िवरला ही इतना दिुहतृव᭜सल होगा जो उस समय ᮧजापित दᭃ थे। 
पुिᮢयᲂ से उनकᳱ इ᭒छा जानकर उनका िववाह इि᭒छत वर से ही कराया। 
ᳫी को इ᭒छानुसार वर चुनने का अिधकार भागवतकाल मᱶ था। उस काल 
मᱶ िपता क᭠या के िलए ᭭वयंवर का ᮧावधान करता था और उसमᱶ क᭠या को 
पूणᭅ ᭭वतंᮢता थी। 
 अपनी प᳀ी अᳰदत से िᳫयᲂ के मह᭜व को बताते ᱟए कहते ह ᱹᳰक 
‘‘िᳫयाँ तो धमᭅ अथᭅ काम आᳰद कᳱ कामना रखने वाले पᱨुष का आधा अगं 
होती ह ै᭍यᲂᳰक व ेᮕह᭭थ जीवन का आधार ह ै– 

‘‘यामाᱟरा᭜मनᲂ ᳭धᭅ ᮰ये᭭काम᭭य मािनिन। 
य᭭या ं᭭वधरुम᭟य᭭य पमुां᳟ रित िव᭔वरः।।3/14/18 

 उस काल मᱶ ᳫी को सभी धमᲃ और आ᮰मᲂ कᳱ रीढ़ समझा जाता 
था ᭍यᲂᳰक वह ᮕह᭭थ जीवन को चलाने वाली एक माᮢ आधारिशला ह ै
तथा सभी आ᮰म एवं धमᭅ ᮕह᭭थ आ᮰म पर आि᮰त ह।ᱹ ᮰ीमद भागवत् 
महापुराण काल मᱶ ᳫी को य᭄ करन ेधाᳶमᭅक अनु᳧ ान करन ेकᳱ अनुमित 
थी। मिहलाᲐ के िबना य᭄ पणूᭅ ही नहᱭ हो सकता था। जब कृ᭬ण जंगल मᱶ 
गायᲂ के साथ थे। ᭏वालᲂ को भूख ने पीिड़त ᳰकया तब कृ᭬ण ने ᭏वालᲂ को 
िनकट के आ᮰म मᱶ भेजा। ᭏वालबाल ᮰ीकृ᭬ण के कहन ेपर वदेपाठी ᮩाᳬण 
कᳱ पि᳀यᲂ से भो᭔य पदाथᭅ मांगने गये तभी वेदपाठी ᮩाᳬण पि᳀याँ ᭭वयं 
ही अपना घर ᭜याग कर ᮰ीकृ᭬ण को भो᭔य पदाथᭅ दनेे आती ह ᱹजबᳰक उनके 
पित पुᮢ आᳰद ऐसा न करन ेको कह रह ेथ ेᳰक᭠त ुव ेᳰफर भी घर से बाहर 
जंगल मᱶ ᮰ीकृ᭬ण को भो᭔य पदाथᭅ िखलान ेआती ह ᱹ- 

चतᳶुवᭅध ंवᱟगणुम᳖मादय भाजनःै 



380 
 

अिभसᳫ ुिᮧय ंसवाᭅः समुᮤ िमव िन᳜गाः।। 10/23/19 
 ᮩाᳬण पि᳀यᲂ का जगंल मᱶ जाना यह िस᳍ करता ह ै ᳰक उस 
समय िᳫयाँ ᭭वतंᮢता से िवचरण कर सकती थी। पदाᭅ ᮧथा का नामᲂ 
िनशान नहᱭ था। ᳫी पित कᳱ दासी न होकर सहयोगी थी। वह अपनी 
इ᭒छा से कायᲃ को कर सकती थी। जब ᮩᳬण पि᳀याँ ᮰ीकृ᭬ण को भोजन 
करवाने के बाद िनवृत ᱟई तब ᮰ीकृ᭬ण न ेउनसे घर लौट जाने को कहा 
ᳰक᭠तु उ᭠हᲂन ेघर जान ेस ेमना कर ᳰदया और कहा व ेकुछ समय और यही 
िबताना चाहती ह ैतभी ᮰ीकृ᭬ण न ेउन ᮩᳬण पि᳀यᲂ को उनका कमᭅ याद 
ᳰदलाकर कहा ᳰक - 
‘‘ह े देिवयᲂ! तुम सभी य᭄शाला मᱶ लौट जाᲐ ᭍यᲂᳰक तु᭥हारे िबना तुम 
सभी के पित य᭄ को पणूᭅ नहᱭ कर सकते- 

‘‘तद ्यात ्देवयजन ंपतयो वो ि᳇जातयः। 
᭭वसᮢ ंपारिय᭬यि᭠त यु᭬ मािभगहृमिेधनः।। 10/22/28 

 ᳫी कᳱ ᮰े᳧ता इस बात से िस᳍ होती ह ैᳰक वेदपाठी ᮩᳬण ᭭वगᭅ 
ᮧाि᳙ के िलए आिᮧरस य᭄ पि᳀यᲂ के सहयोग के िबना नहᱭ कर सकत ेथे। 
उस काल मᱶ प᳀ी य᭄ाᳰद मᱶ समान भागीदारी को िनभाती थी। प᳀ी कᳱ 
उपि᭭थित के िबना कोई भी धाᳶमᭅक कायᭅ पूणᭅ नहᱭ माना जाता था। उस 
काल मᱶ िᳫयᲂ को पुᱨषᲂ के समान ही अिधकार ᮧा᳙ थे। 
 दशम᭭कथ मᱶ जब युिधि᳧र न ेराजसूय य᭄ करन ेका िन᳟य ᳰकया 
तब युिधि᳧र न े ᮰ीकृ᭬ण को राजसूय य᭄ मᱶ सि᭥मिलत होने के िलए 
िनम᭠ᮢण भेजा। ᮰ीकृ᭬ण गᱨुजनᲂ कᳱ आ᭄ा लेकर अपनी सभी रािनयᲂ एव ं
बᲬᲂ के साथ य᭄ मᱶ सि᭥मिलत होने के िलए चल पड़े- 

‘‘िनगᭅम᭦यावरोधान ्᭭वान ्ससतुान ्सपᳯर᭒छदान।् 
स{षᭅणमन᭄ुा᭡य यदरुाज ंच शुᮢ हन।् 

सतूोपनीत ं᭭वरथमाᱨहद ्गᱨड᭟वजम।्। 10/70/13 
 जब इ᭠ᮤᮧ᭭थ ᮰ीकृ᭬ण जात ेह ᱹतो अपनी रािनयᲂ को भी साथ ल े
जाते ह ᱹ ᭍यᲂᳰक उस समय रािनयाँ भी राजा का साथ हर कायᭅ मᱶ करती 
थी। यहाँ तक कᳱ वे यु᳍ मᱶ भी जाया करती थᱭ। इससे यह िनि᳟त होता ह ै
ᳰक उस काल मᱶ ᳫी अ᭠य रा᭔यᲂ मᱶ ᮪मण का भी अिधकार रखती थी। 
 ᮰ीकृ᭬ण के इ᭠ᮤᮧ᭭थ पᱟचँते ही इ᭠ᮤᮧ᭭थ के राजा रािनयᲂ के साथ 
अपनी सम᭭त ᮧजा को लेकर ᮰ीकृ᭬ण एव ंउनकᳱ सभी पि᳀यᲂ का ᭭वागत 
करने लगते ह।ᱹ यहाँ पुᱨष और ᳫी को कोई भी भेद नहᱭ ᳰदखाई देता ह ै- 

‘‘᳡᮰वा सऋचोᳰदता कृ᭬णप᳀ी᳟ सवᭅशः। 
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आनचᭅ ᱨि᭍मणᱭ स᭜या ंभᮤा ंजा᭥बवतᱭ तथा।। 10/71/42 
कािल᭠दᱭ िमᮢिव᭠दा ंच शै᳞ ा ंनाᮕिजतᱭ सतीम।् 

अ᭠या᳟ा᭤यागता या᭭त ुवासः ᮲Ც᭛डनाᳰदिभः।।10/71/43 
 इस आ᭎यान से यह िस᳍ होता ह ैᳰक उस समय ᳫी व पुᱨष को 
राजा, रानी को एक समान समझते ᱟए िविभ᳖ अनु᳧ ानᲂ मᱶ आमि᭠ᮢत 
ᳰकया जाता था। तथा स᭜कार के समय भी ᳫी पुᱨष आᳰद का भेद नहᱭ 
ᳰकया जाता था ᭍यᲂᳰक युिधि᳧र ने सभी को नमन ᳰकया तथा ᮤौपदी न े
सभी रािनयᲂ को उपहार ᳰदये। 
सभी त᭝यगत आधारᲂ पर हम कह सकते ह ᱹ ᳰक ᮰ीम᳊ागवत महापुराण 
काल मᱶ िᳫयᲂ कᳱ दशा, ᳰदशा अ᭒छी थी। सभी िᳫयाँ चाह ेवह रानी हो 

चाह े आ᮰म मᱶ रहन े वाली ᮩᳬणी हो, सशᲦ थी। वे पुᱨषᲂ को सलह, 
सहयोग आᳰद ᮧदान करने मᱶ समथᭅ थी। उस काल कᳱ ᳫी पित कᳱ दासी न 
होकर सहगािमनी थी। सभी धाᳶमᭅक कायᲃ य᭄ाᳰद मᱶ सहभाग करती थᱭ। 
यहाँ तक कᳱ यु᳍ मᱶ भी साथ जाया करती थी। 
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भारतीय ^ान परंपरा मȅ  शबरʂ का योगदान 
Solanki Binalben Ganpatsinh 

एम.ए.  ᭭टूडᱶट (सं᭭ कृत िवभाग) 
महाराजा सयाजीराव यिूनवᳶसᭅटी ऑफ बडौदा (गजुरात) 

 

 
 आ᭟याि᭜मक संदभᭅ मᱶ नारी कᳱ गᳯरमा का एक उ᭜कृ᳥ उदाहरण 
'शबरी' के ᱨप मᱶ देखा जा सकता ह।ै उनके ᳞िᲦ᭜व का मु᭎य आधार 
तप᭭या कᳱ शिᲦ और भगवान राम के ᮧित पूणᭅभिᲦ है। ये दोनᲂ ही गुण 
उ᭠हᱶ आ᭟याि᭜मक परंपरा मᱶ एक अि᳇तीय ᭭थान ᮧदान करत ेहै।  

तौ कब᭠धने त ंमागᲈ प᭥पाया दᳶशᭅत ंवन े
आततु᳸ दᭅश ंगृ᳭ ᮧतीचᱭ नवृरा᭜मजौ ।। १ ।।1 

 कबंध राᭃस के जान ेके बाद उसने जो रा᭭ता ᳰदखाया, उसे लकेर 
महाराजा दशरथ के दोनᲂ पुᮢ  पंपा सरोवर कᳱ ओर पि᳟म ᳰदशा मᱶ 
ᮧ᭭थान ᳰकए। 
 वा᭨मीᳰक रामायण के अर᭛यका᭛ड के सगᭅ ७३ मᱶ, शबरी का 
उ᭨लेख एक मह᭜वपूणᭅ संदभᭅ मᱶ होता ह।ै इस सगᭅ मᱶ कबंध नामक राᭃस का 
वणᭅन ह,ै िजसका वध और अिंतम सं᭭कार ᮰ीराम और ल᭯मण के ᳇ारा 

संप᳖ होता ह।ै कबंध के वध के प᳟ात्, अिᲨ से एक ᳰद᳞ पुᱧष का ᮧकट 
होना दशाᭅया गया ह।ै यह ᳰद᳞ पᱧुष ᮰ीराम को माँ सीता कᳱ खोज के 
संदभᭅ मᱶ मागᭅदशᭅन देते ᱟए सᮕुीव से मैᮢ ी करन ेकᳱ सलाह देता ह।ै 
 सुᮕीव तक पᱟचँने के िलए मागᭅ कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ कड़ी के ᱨप मᱶ 
शबरी का नाम ᮧ᭭तुत होता ह।ै शबरी, जोᳰक वषᲄ से अपने गᱧु कᳱ आ᭄ा 

का पालन करते ᱟए ᮧभु ᮰ीराम के आगमन कᳱ ᮧतीᭃा कर रही थी, उनकᳱ 
भिᲦ और तप᭭या अनुपम उदाहरण ह।ै शबरी का चᳯरत भारतीय धाᳶमᭅक 
और आ᭟याि᭜मक परंपरा मᱶ नारी शिᲦ और तपोबल का ᮧतीक ह।ै 

 
1 वाȵÿमकʄरामायण, अरôयकाôड, सगǿ ७४, ǒोक १.  
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 भारतीय सां᭭कृितक परंपरा मᱶ गुᱧ-िश᭬य संबंधᲂ कᳱ कई 
मह᭜वपूणᭅ कथाएँ ह,ᱹ लᳰेकन पपंा सरोवर के ᮧाकृितक पᳯरवेश मᱶ ि᭭थत 
मतंग ऋिष और उनकᳱ िवदषुी िश᭬या शबरी कᳱ कथा िवशेष ᱨप से 
अि᳇तीय ह।ै यह कथा केवल गुᱧ-िश᭬य परंपरा कᳱ महᱫा को ही नही 
दशाᭅती, बि᭨क समाज के शोिषत वगᲄ के उ᭜थान मᱶ िशᭃा और ᭄ान के 
योगदान को भी रेखांᳰकत करती ह।ै 
 ᮧाचीनकाल मᱶ, िवशेषकर "रामायण" के समय मᱶ, िश᭬यᲂ का 
चयन आमतौर पर पुᱧषᲂ और समाज के उᲬ वगᲄ से ᳰकया जाता था। 
इसके िवपरीत, मतंग ऋिष ने सामािजक परंपराᲐ को तोड़ते ᱟए शबरी, 

जो एक अनूसुिचत जनजातीय और दिलत पृ᳧भूिम से थी, उसे ᮩᳬ ᭄ान 

कᳱ दीᭃा दी। शबरी ने न केवल इस ᭄ान को आ᭜मसात ᳰकया, बि᭨क गुᱧ 
कᳱ आ᭄ा का पालन करत े ᱟए अपने जीवन को साधना और भिᲦ मᱶ 
समᳶपᭅत कर ᳰदया। शबरी का संपूणᭅ जीवन गुᱧ भिᲦ और अ᭟या᭜म के ᮧित 
उनके समपᭅण का ᮧतीक ह।ै 
 शबरी के जीवन कᳱ कहानी केवल एक साधारण मिहला कᳱ नही 
ह,ै बि᭨क यह उस दढ़ृ िव᳡ास और तप का ᮧमाण ह ैजो समाज के दबावᲂ 
और सीमाᲐ के बावजूद उसे उसके ल᭯य कᳱ ओर अᮕसर करता ह।ै 
 शबरी का पूवाᭅ᮰म एक भील राजा का घर था, जहाँ वह उनकᳱ 
पुᮢी के ᱨप मᱶ ज᭠मी थी। एक लोककथा के अनुसार िववाह के ᳰदन जब 
उ᭠हᲂने समारोह हतेु बधं े ᱟए पशᲐु(भेड़-बकरी) को देखा और उनके 
उपयोग के बारे मᱶ पछूने पर यह जाना ᳰक इ᭠हᱶ अितिथयᲂ के भोजन हते ु
वध ᳰकया जाएगा, तो उ᭠हᱶ यह ᭭वीकायᭅ नहᱭ ᱟआ। वे इन पशᲐु को मᲦु 
कर रात मᱶ घर छोड़कर िनकल गᲊ। उनका मागᭅ मतंग ऋिष के आ᮰म तक 
पᱟचँा, जहाँ उ᭠हᲂने आ᮰म के पास िनवास करना ᮧारंभ ᳰकया। वे ᮧितᳰदन 

आ᮰म कᳱ सफाई और सेवा करती, तथा गᱧु के िलए सिमधाएँ और फल 
एकᮢ करती। मतंग ऋिष न ेउनकᳱ िन᳧ा और सेवा भावना देखकर उ᭠हᱶ 
अपनी िश᭬या के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया।शबरी एक तपि᭭वनी थी, िजनका 
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संबंध वनवासी समाज से था। उनका मूल नाम '᮰मणा' था। उनके आचरण 
और समपᭅण ने शीᮖ ही उ᭠हᱶ आ᮰म के िनवािसयᲂ का िᮧय बना ᳰदया था।1  
 शबरी के यह लोककिथत चᳯरᮢ से यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उनमᱶ 
पशुᲐ के ᮧित गहरा ᳩेह और कᱧणा थी। उ᭠हᲂने अपने जीवन मᱶ पशु ह᭜या 
को एक गंभीर पाप के ᱨप मᱶ दखेा। शबरी कᳱ मा᭠यता थी ᳰक अपन ेिनजी 
᭭वाथᭅ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए ᳰकसी भी जीव को क᳥ पᱟचँाना मानवता के मूल 
िस᳍ांतᲂ के िवपरीत ह।ै 
 उनका यह दिृ᳥कोण न केवल उनकᳱ भिᲦ और अ᭟या᭜म को ᮧकट 
करता ह,ै बि᭨क यह भी दशाᭅता ह ैᳰक व ेअᳲहसंा और कᱧणा जैसे म᭨ूयᲂ कᳱ 
पᭃधर थी। शबरी के चᳯरᮢ से पशु ᮧेम का यह आयाम भारतीय सं᭭कृित 
और धाᳶमᭅक ᮕथंᲂ मᱶ कᱧणा और अᳲहसंा के मह᭜व को भी सुदढ़ृ करता ह।ै  
 राम और ल᭯मण जब प᭥पानामक पु᭬कᳯरणीके पि᳟म तट पर 
पᱟचँ,े तो वह मतंग ऋिष का आ᮰म था। राम के आगमन कᳱ कोई पूवᭅ 

सूचना नहᱭ थी, िजसके कारण आ᮰म के ᳇ार पर ᳰकसी न ेउनका ᭭वागत 

नहᱭ ᳰकया। जब व ेआ᮰म के भीतर पᱟचँ,े तब एक ᭫यामवणᭅ कᳱ तपि᭭वनी 
शीᮖता से उनके समᭃ आᲊ और उनके चरणᲂ मᱶ नतम᭭तक हो गᲊ। 

तौ दृ᳥ वा त ुतदा िस᳍ा सम᭜ुथाय कृताᲳिलः। 
पादौ जᮕाह राम᭭य लᭃमण᭭य च धीमतः।।६।। 

  राम और ल᭯मण ने इस अनजान तपि᭭वनी के आित᭝य और 
भिᲦ कᳱ उमंग को देखकर ᮧस᳖ता ᳞Ღ कᳱ। 
 शबरी न ेउनका िविधपूवᭅक स᭥मान ᳰकया और कहा, "ह ेᮧभु! मᱹ 

᭭वयं को ध᭠य मानती ᱠ।ँ यह वही आ᮰म है जहाँ मेरे गुᱧ, महᳶषᭅ मतंग, 
िनवास करते थे। मᱹन ेउनकᳱ सवेा मᱶ अपना जीवन अᳶपᭅत ᳰकया था। गᱧुजी 
ने मुझ ेिनदᱷश ᳰदया था ᳰक मᱹ एकाᮕिचत होकर यहᱭ रहकर साधना कᱨँ 
और आपके आगमन कᳱ ᮧतीᭃा कᱨँ।" 
 भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ शबरी का चᳯरᮢ धैयᭅ और गᱧु आ᭄ा 
पालन का एक उ᭜कृ᳥ उदाहरण ᮧ᭭ततु करता ह।ै शबरी न ेअपने गᱧु मतंग 
ऋिष के िनदᱷशᲂ का पूणᭅ िन᳧ा और समपᭅण के साथ पालन ᳰकया। उनके 

 
1 Gujarati sahitya ma ramayan Aadharit krutiyoma pasandgina 
Gaun Patro Ek Adhyayan, pg.-168  
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गᱧु न ेउनसे कहा था ᳰक वे ᮧभु ᮰ीराम और ल᭯मण के आगमन तक वहᱭ 
आ᮰म मᱶ िनवास करे और ᮧतीᭃा करे। 
 शबरी ने अपने जीवन के कई वषᲄ तक, िबना धैयᭅ खोए, इस 
िनदᱷश का पालन ᳰकया। यह उनके अि᳇तीय संयम और आ᭜मिनयंᮢण का 
ᮧतीक ह।ै ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ उ᭠हᲂने अपन ेगᱧु कᳱ आ᭄ा से िवमखु 
होने का िवचार नहᱭ ᳰकया, बि᭨क उनकᳱ ᮧतीᭃा को साधना का िह᭭सा 
बना िलया। यह उनके चᳯरᮢ कᳱ दढ़ृता और िव᳡ास को दशाᭅता ह।ै 
 शबरी का यह समपᭅण केवल भिᲦ का ᮧदशᭅन नहᱭ ह,ै बि᭨क यह 
ᳰदखाता ह ैᳰक कैसे एक ᳞िᲦ अपनी आ᭜मा और िवचारᲂ को गुᱧ के िनदᱷश 
के ᮧित पूणᭅत: समᳶपᭅत कर सकता है। यह उनके ᳞िᲦ᭜व के उस पᭃ को 
उजागर करता ह,ै जहा ँ धैयᭅ, आ᭜मिव᳡ास और कतᭅ᳞पालन को परम 
म᭨ूयᲂ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया गया ह।ै 
 शबरी ने आग ेकहा, "ह े ᮧभ ु राम! मᱹन ेअपने गᱧु के वचनᲂ का 
पालन करत ेᱟए आपकᳱ ᮧतीᭃा कᳱ ह।ै आज उनके वचन को स᭜य होते ᱟए 
देख मेरा जीवन ध᭠य हो गया।"  शबरी कᳱ सरल और ᭭प᳥ वाणी ने राम 
को ᮧभािवत कर ᳰदया। उनके श᭣दᲂ मᱶ एक िन᭬कपट और भिᲦ से पᳯरपूणᭅ 
ᱡदय कᳱ सᲬाई ᭭प᳥ झलक रही थी। 
 ᮰ी रामचᳯरत मानस मᱶ शबरी कᳱ इस भिᲦ और समपᭅण से 
ᮧस᳖ होकर राम ने उ᭠हᱶ नवधा भिᲦ का िव᭭तार से ममᭅ समझाया। उनकᳱ 
भावना और भिᲦ के ᮧित कृत᭄ होकर राम ने कहा, "ह े सा᭟वी! तुममᱶ 

नवधा भिᲦ के सभी ᱨप िव᳒मान ह।ᱹ वह गित, जो योिगयᲂ के िलए भी 

दलुᭅभ ह,ै वह आज मझेु तुमसे सहज ही ᮧा᳙ हो गई ह।ै"  

भागवत पुराण मᱶ हमᱶ नवधाभिᲦ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह,ै 
᮰वण ंकᳱतᭅन ंिव᭬णोः ᭭मरण ंपादसवेनम।् 

अचᭅन ंव᭠दन ंदा᭭य ंस᭎यमा᭜मिनवेदनम।्।७.५.२३।। 
भगवता᳞ासमतने भागवतोᲦ नवधा भिᲦः। 
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         भिᲦ 

 वैधीनवधा:- 
1. ᮰वण भिᲦः 
2. कᳱतᭅन भिᲦः 
3. ᭭मरण भिᲦः 
4. पादसेवन भिᲦः 
5. अचᭅन भिᲦः 
6. वंदन भिᲦः 
7. दा᭭य भिᲦः 
8. स᭎य भिᲦः 
9. आ᭜मिनवेदनभिᲦः 

 
तुलसीदास रामचᳯरतमानस मᱶ नवधा भिᲦ का वणᭅन िन᳜ अनुसार करत े
ह,ै 

 
नवधा भगित कहउँ तोिह पाहᱭ। सावधान सनु ुधᱧ मन माहᱭ।। 
ᮧथम भगित सतं᭠ह कर सगंा। दसूᳯर रित मम कथा ᮧसगंा।। 

दो०३४,चो० ४।।1 

 
1C. रामचȨरत मानस दोहा- ३४ चोपाइǿ-४. 
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 अब मᱹ तु᭥हᱶ नवधा भिᲦ का मागᭅ समझाता ᱠ।ँ इसे पूरी एकाᮕता 
से सुनो और अपन ेमन मᱶ धारण करो। पहली भिᲦ ह ैसंतᲂ का स᭜संग, और 
दसूरी भिᲦ ह ैमेरी कथा एव ंᮧसंगᲂ मᱶ ᮧेम रखना। 

गरु पद पकंज सवेा तीसᳯर भगित अमान। 
चौिथ भगित मम गनु गन करइ कपट तिज गान।। दो०३५।।1 

 तीसरी भिᲦ यह ह ैᳰक अहंकार रिहत होकर गᱧु के चरणकमलᲂ 
कᳱ सेवा कᳱ जाए, और चौथी भिᲦ यह ह ैᳰक सभी ᮧकार के छल-कपट को 
᭜यागकर मेरे गुणᲂ का गान ᳰकया जाए। 

मंᮢ  जाप मम दढ़ृ िब᭭वासा। 
पचंम भजन सो बदे ᮧकासा।। 

छठ दम सील िबरित बᱟ करमा। 
िनरत िनरंतर सᲯन धरमा 

।।दो०३५,चो०१।।2 
 मेरे (᮰ीराम) मंᮢ  का जप और मुझ पर अटूट िव᳡ास यह पांचवᱭ 
भिᲦ ह,ै िजसकᳱ मिहमा वेदᲂ मᱶ ᮧिस᳍ ह।ै छठी भिᲦ ह,ै इंᳰᮤयᲂ पर संयम 

रखना, शील (उᱫम ᭭वभाव और चाᳯर᯦य) को धारण करना, अनेक 
सांसाᳯरक कायᲄ से वैरा᭏य अपनाना और िनरंतर संत पुᱧषᲂ के धमाᭅचरण 
मᱶ सि᭥मिलत रहना। 

सातव ँसम मोिह मय जग देखा। 
मोतᱶ सतं अिधक कᳯर लखेा ।। 

आठव ँजथालाभ सतंोषा। 
सपनᱟे ँनᳲह ंदेखइ परदोषा।। 

 दो०३५,चो०२।।3 
सातवᱭ भिᲦ यह ह ै ᳰक सम᭭त जगत को समभाव से मझेु (राममय) 
ओतᮧोत देखना और संतजनᲂ को मुझसे भी अिधक मान-स᭥मान ᮧदान 

 
1 Ibid. दोहा ३५ 
 
2 Ibid. दोहा- ३५ चोपाइǿ- १ 
3 Ibid. दोहा-३५ चोपाइǿ-२ 
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करना। आठवᱭ भिᲦ यह ह ैᳰक जो कुछ भी ᮧा᳙ हो, उसमᱶ संतोष करना 
और ᭭व᳘ मᱶ भी दसूरᲂ के दोषᲂ को न देखना। 

नवम सरल सब सन छलहीना। 
मम भरोस िहय हरष न दीना।। 
नव मᱟ ँएकउ िज᭠ह के होई। 
नाᳯर पᱧुष सचराचर कोई 

।।दो०३५,चो०३।।1 
नौवᱭ भिᲦ यह ह ैᳰक सहजता और सभी के साथ छल-कपट रिहत ᳞वहार 
करना, अपने ᱡदय मᱶ मुझ (राम) पर पूणᭅ िव᳡ास बनाए रखना, और 

ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ न तो अ᭜यिधक ᮧस᳖ता (हषᭅ) और न ही िवषाद 

(दै᭠य) का अनुभव करना।   
 नवधा भिᲦ के सभी त᭜व शबरी के ᳞िᲦ᭜व मᱶ पहल े से ही 
िव᳒मान थे। इसे इस ᱨप मᱶ भी कहा जा सकता ह ैᳰक शबरी ᭭वयं नवधा 
भिᲦ कᳱ ᮧणेता ह।ै राम और शबरी के संवाद से हमᱶ नवधा भिᲦ का 
मह᭜व समझने का अवसर िमलता है, साथ ही इसे अपनान ेकᳱ िविध का 
भी ᭭प᳥ मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै यह संवाद नवधा भिᲦ के एक ऐसे 
᭭वᱨप को ᮧ᭭ततु करता ह,ै जो आज भी हमारी आ᭟याि᭜मक परंपरा मᱶ 
अनुसरणीय बना ᱟआ ह।ै  
 ᮧथम बार नवधा भिᲦ का वणᭅन राम और शबरी के संवाद मᱶ ही 
िमलता ह।ै भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ शबरी का योगदान असाधारण ह।ै 
उ᭠हᲂने न केवल नवधा भिᲦ के त᭜वᲂ को आ᭜मसात ᳰकया, बि᭨क एक 
᭄ाता और कमᭅशील भᲦ के ᱨप मᱶ अपन े जीवन को इसका ᮧतीक बना 
ᳰदया। उनके इस योगदान ने भारतीय धाᳶमᭅक और दाशᭅिनक परंपरा मᱶ एक 
अिमट छाप छोड़ी ह।ै 
नवधा भिᲦ का मानव मनोिव᭄ान मᱶ भी गहरा संबधं ह।ै यह भिᲦ के नौ 
ᱨपᲂ के मा᭟यम से एक ऐसा मागᭅ ᮧ᭭तुत करता है जो मानव ᭭वभाव, 

भावनाᲐ, और मानिसक आव᭫यकताᲐ को छूता है। जैसे कᳱ, 

 
1 Ibid. दोहा- ३५ चोपाइǿ-३ 
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1. ᮰वणम ्(सनुना): हमारे सुनन ेके मा᭟यम से ᭄ान अᳶजᭅत होता ह।ै 
ई᳡र के कथाᲐ और गणुᲂ को सुनना िज᭄ासा को संतु᳥ करता ह ै
और आ᭜मा को शांित ᮧदान करता ह।ै 

2. कᳱतᭅनम ् (गान करना): भजन या ᮧाथᭅना गान े से एकता और 

भावना᭜मक संतोष कᳱ भावना उ᭜प᳖ होती ह,ै िजससे हमᱶ आनंद 
और शांित का अनुभव होता ह।ै 

3. ᭭मरणम ् (᭭मरण करना): ई᳡र का ᭟यान और ᭭मरण मानव 
मि᭭त᭬क को कᱶ ᳰᮤत रहने और जीवन मᱶ अथᭅ खोजने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

4. पादसवेनम ् (सवेा): दसूरᲂ कᳱ सेवा करने कᳱ ᮧेरणा हमᱶ अपने 
जीवन मᱶ उ᳎े᭫य और परोपकार का अनुभव कराती है। 

5. अचᭅनम ्(पजूा): पूजा और अपᭅण के मा᭟यम से भिᲦ का ᳞िᲦगत 
और ᳞वि᭭थत ᮧदशᭅन ᳰकया जाता ह।ै 

6. व᭠दनम ् (नमन करना): नमन या ᮧणाम करने से हमारे  अदंर 
िवन᮫ता और कृत᭄ता का िवकास होता ह।ै 

7. दा᭭यम ् (सवेक बनना): ई᳡र को ᭭वामी मानकर सेवा करना 
हमारे मागᭅदशᭅन और उ᳎े᭫ य पाने कᳱ इ᭒छा को ᳞Ღ करता ह।ै 

8. स᭎यम ् (िमᮢता): ई᳡र को िमᮢ मानना हमारे साथीपन और 
भावना᭜मक सहारे कᳱ आव᭫यकता को पूरा करता ह।ै 

9. आ᭜मिनवेदनम ् (आ᭜मसमपᭅण): आ᭜मसमपᭅण हमारे के अंितम 
शांित और मिुᲦ कᳱ खोज से जड़ुा ह।ै 
 

 नवधा भिᲦ मानव मनोिव᭄ान कᳱ िविभ᳖ पहलुᲐ को छूती ह ै
और यह ᳰदखाती ह ैᳰक कैसे भिᲦ ᳞िᲦगत और आ᭟याि᭜मक िवकास का 
मागᭅ बन सकती ह।ै 
 कᳱतᭅन (गान) और ᭭मरण (᭟यान) जैसी भिᲦ ᮧथाएँ तनाव कम 
करने और मानिसक ᭭प᳥ता पाने मᱶ मदद करती ह।ᱹ ᮰वण (सुनना) और 
कᳱतᭅन जैसी ᳰᮓयाएँ एकता और जुड़ाव कᳱ भावना उ᭜प᳖ करती ह,ᱹ जो 
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आज के अलग-थलग जीवन शलैी मᱶ आव᭫यक ह।ै आ᭜मिनवेदन (समपᭅण) 
और पादसेवन (सेवा) के मा᭟यम से ᳞िᲦ आ᭟याि᭜मक उ᳎े᭫य और 
िवन᮫ता ᮧा᳙ करता ह।ै अचᭅन (पूजा) और वंदन (नमन) जैसे ᱨप मानिसक 
शांित और सकारा᭜मकता को ᮧेᳯरत करते ह।ᱹ स᭎य (िमᮢता) के मा᭟यम से 
ई᳡र को िमᮢ मानन ेसे यह िसखाया जाता ह ैᳰक कैसे ᭭व᭭थ संबंध हमारे 
जीवन मᱶ ि᭭थरता ला सकत ेह।ᱹ 
 नवधा भिᲦ अ᭟ययन मᱶ भी अ᭜यंत लाभकारी हो सकती है, 

᭍यᲂᳰक यह मानिसक एकाᮕता, शांित और ᮧेरणा ᮧदान करती ह।ै आइए 
समझते ह ᱹᳰक यह कैसे मदद करती है: 

1. ᮰वणम् (सुनना): जब आप ᳰकसी िवषय को ᭟यानपूवᭅक सुनते ह,ᱹ 
तो आपकᳱ समझ और ᭄ान मᱶ वृि᳍ होती ह।ै यह अ᭟ययन के िलए 
भी आव᭫यक गुण है। 

2. ᭭मरणम ् (᭭मरण): ई᳡र का ᭟यान और ᭭मरण मानिसक ᭃमता 
को मजबूत करता ह।ै यह ᭭मरण शिᲦ (मेमोरी) बढ़ान ेमᱶ सहायक 
होता ह,ै जो पढ़ाई के िलए बेहद ज़ᱨरी ह।ै 

3. कᳱतᭅनम् (गान): भजन या ᮧाथᭅना गाने से मानिसक तनाव कम 

होता ह,ै िजससे पढ़ाई के ᮧित ᱧिच और एकाᮕता बढ़ती ह।ै 

4. पादसेवनम् (सेवा): िवन᮫ता और सेवाभाव िवकिसत करता ह,ै 
िजससे सहपाᳯठयᲂ और िशᭃकᲂ के साथ बेहतर संबंध बनाए जा 
सकते ह।ᱹ 

5. आ᭜मिनवेदनम् (समपᭅण): समपᭅण कᳱ भावना आपको अपन े

अ᭟ययन के ᮧित लगनशील बनाती ह,ै िजससे आपके ᮧयास 
अिधक ᮧभावी होते ह।ᱹ 

6. व᭠दनम् (नमन): कृत᭄ता कᳱ भावना िवकिसत करता ह,ै िजससे 
आप िशᭃा और उसके मह᭜व को गहराई से समझ सकते ह।ᱹ 

7. दा᭭यम् (सेवकभाव): अनुशासन और मागᭅदशᭅन को ᭭वीकार करन े
का गुण आपके अ᭟ययन मᱶ उ᭜कृ᳥ता लाने मᱶ सहायक होता ह।ै 
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8. स᭎यम् (िमᮢता): यह सीखने के िलए सहपाᳯठयᲂ और ᭄ान के 
साथ िमᮢवत् संबधं बनान ेकᳱ भावना को ᮧेᳯरत करता ह।ै 

शबरी कᳱ कथा भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ नारी गᳯरमा, कᱧणा, अᳲहसंा 
और गᱧु-िश᭬य परंपरा के मह᭜व को उजागर करती है। उनकᳱ तप᭭या और 
भगवान राम के ᮧित भिᲦ, नवधा भिᲦ के नौ ᭭वᱨपᲂ को उनके जीवन मᱶ 

᭭प᳥ ᱨप स ेपᳯरलिᭃत करती ह।ै यह भिᲦ के नौ ᱨप—᮰वण, कᳱतᭅन, 

᭭मरण, पादसेवन, अचᭅन, वंदन, दा᭭य, स᭎य और आ᭜मिनवेदन—मानव 
मनोिव᭄ान और मानिसक िवकास के िलए अ᭜यंत ᮧासंिगक ह।ᱹ 
अ᭟ययन और जीवन मᱶ उपयोिगता: 

 इन ᱨपᲂ के अ᭤यास से एकाᮕता बढ़ती ह,ै मानिसक शािंत 
िमलती ह ैऔर तनाव कम होता ह।ै 

 सेवा और समपᭅण जैसे गुण बहेतर सामािजक और शैᭃिणक संबंध 
बनाने मᱶ सहायक होत ेह।ै 

 ये भिᲦ ᱨप हमᱶ आ᭜म-साᭃा᭜कार और समपᭅण के मह᭜व को 
समझने मᱶ मदद करत ेहै। 

शबरी का चᳯरᮢ और नवधा भिᲦ का िस᳍ांत यह िसखाता ह ैᳰक अ᭟या᭜म 
और मानवीय म᭨ूयᲂ का संतलुन ᳞िᲦगत और सामािजक िवकास के िलए 
अ᭜यंत आव᭫यक है। यह परंपरा आज के युग मᱶ भी ᮧरेणा ᮲ोत बन सकती 
ह।ै 
मतंग ऋिष कᳱ िश᭬या, जो समाज कᳱ िपछड़ी जाित से थी, शबरी ने भिᲦ 
और धमᭅ का एक अनुपम उदाहरण ᮧ᭭तुत ᳰकया। शबरी कᳱ सभी बातᲂ को 
सुनने के बाद भगवान ᮰ीराम ने कहा, "तपि᭭वनी, मᱹने आपके गुᱧ मतंग 
ऋिष के ᮧभाव और उनके उपदेशᲂ के बारे मᱶ कबंध से परूी जानकारी ᮧा᳙ 
कᳱ ह।ै आपने हमारा भ᳞ ᭭वागत ᳰकया ह।ै अब आप अपनी इ᭒छा के 
अनुसार आनंदपूवᭅक उस अᭃयधाम कᳱ याᮢा करे, जो आपको िᮧय ह।ै"  
᮰ीराम कᳱ आ᭄ा िमलते ही शबरी ने ᳰद᳞ अिᲨ मᱶ ᮧवेश ᳰकया और एक 
तेज᭭वी ᱨप मᱶ ᮧकट ᱟᲊ। उ᭠हᲂने ᳰद᳞ वᳫ, आभूषण और पु᭬पमालाए ँ
धारण कᳵ और उनकᳱ आभा से सम᭭त वातावरण ᮧकािशत हो गया। इसके 
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बाद वह ᳰद᳞ ᭭वᱨप धारण कर ᭭वगᭅ के साकेतलोक मᱶ गᲊ, जहाँ उनके 
गᱧु मतंग ऋिष का िनवास था। 
वा᭨मीᳰक रामायण मᱶ शबरी, जो समाज कᳱ िपछड़ी जाित से थᱭ, को 
"िस᳍ा" जैसे िविश᳥ गणुᲂ से अलंकृत ᳰकया गया ह।ै वह िस᳍ पुᱧषᲂ ᳇ारा 
स᭥मािनत, चाᱨभािषणी और ᭄ान-िव᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ पारंगत थी। 

तुलसीदासकृत "रामचᳯरतमानस" और वा᭨मीᳰक रामायण, दोनᲂ मᱶ शबरी 
का मिहमामंडन ᳰकया गया ह।ै भले ही शबरी का चᳯरᮢ गौण ᮧतीत होता 
ह,ै लᳰेकन उनकᳱ भूिमका अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ ह।ै उनकᳱ रामभिᲦ समाज को 
नई ᳰदशा ᮧदान करती ह ैऔर भिᲦ कᳱ परंपरा मᱶ उ᭜कृ᳥ ᮧेरणा का ᮲ोत 
ह।ै 
शबरी का चᳯरᮢ, उनकᳱ गᱧु भिᲦ, और पशᲐु के ᮧित कᱧणा यह दशाᭅत े

ह ᱹ ᳰक वह केवल एक साधारण भᲦ नहᱭ थᱭ, बि᭨क सामािजक और 
आ᭟याि᭜मक परंपरा मᱶ ᮓांित का ᮧतीक थᱭ। मतंग ऋिष ᳇ारा दी गई 
ᮩᳬ᭄ान कᳱ िशᭃा को उ᭠हᲂने अपन े जीवन मᱶ समपᭅण और साधना के 
मा᭟यम से चᳯरताथᭅ ᳰकया। राम और शबरी के संवाद मᱶ नवधा भिᲦ का 
जो ममᭅ उ᳃ाᳯटत होता है, वह भारतीय धाᳶमᭅक दशᭅन कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ 

परंपरा ह।ै शबरी का जीवन अᳲहसंा, कᱧणा और धैयᭅ का आदशᭅ ᮧ᭭ततु 

करता ह ैऔर उनके ᳇ारा नवधा भिᲦ का जो ᭭वᱨप ᭭थािपत ᱟआ, वह 
भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ एक अिमट छाप छोड़ता ह।ै 
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Introduction 
 The period in the late bronze epoch and early iron 
epoch of history in India is called the Vedic period or the 
Vedic age. The Vedic culture is divided into two ages: the 
early Vedic period, also known as Rigveda, and the later 
Vedic period, also known as the Epic age. Historically the 
early Vedic age is dated from 1500c– 1100 BCE. In the early 
Vedic culture, people praised different natural forms as 
gods like the sun, earth, moon, wind, rain, and other 
natural occurrences. Since the early Vedic period, there was 
no scientific clarification for natural occurrences like rain, 
thunder, wind, etc.; people feared them and therefore 
worshipped them. During the early Vedic cultures, the 
people were relatively impartial in perceiving that a 
definite ranking of social and economic categories or castes 
was absent. The life of the people in this period was 
pastoral. Agriculture, along with animal husbandry, played 
a crucial role in strengthening the economic standard of the 
people. Goods trading was done using a barter system. 
 The economy of the early Vedic period was mostly 
agro-pastoral. Agriculture and Animal Husbandry played an 
important role in improving people's living standards. 
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Cattle-rearing was a prominent occupation, and the cow 
was seen as a source of wealth and economic prosperity by 
the Aryans. Thus, the economy of Vedic period was based 
on pastoralism. Pastoralism is a form of animal husbandry, 
which was historically undertaken by nomadic people who 
moved with their herds. It included various herding 
livestock, including cattle, camels, goats, yaks, llamas, 
reindeer, horses and sheep. 
In the Vedic period, "Nishka" primarily referred to a gold 
neck ornament. Later, the term "Nishka" also evolved to 
represent a gold coin. It was frequently mentioned in the 
Rigveda and other Vedic texts, indicating its usage as a 
valuable ornament, potentially used in trade or as a form of 
payment.  
 
Early Vedic Period (Rig Vedic Period, c. 1500-1000 BCE):  

 Pastoralism and Agriculture: Cattle rearing, 
particularly cow keeping, was the primary 
occupation, with agriculture gradually becoming 
more important.  

 Subsistence Farming: Food grains like paddy and 
barley were cultivated, and agriculture played a 
crucial role in sustaining the nomadic lifestyle.  

 Cattle as Wealth: Cows were considered a symbol 
of wealth and prosperity, and their number was a 
measure of economic status.  

 Barter System: Goods were exchanged through a 
barter system, with cattle often used as a unit of 
value.  

 War Booty: War booty was an important source of 
economic gain.  
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Later Vedic Period (c. 1000-500 BCE): 

 Shift towards Agriculture: Agriculture became 
more dominant than pastoralism, with increased 
emphasis on farming and irrigation.  

 Occupational Diversification: Various occupations 
like pottery, metalwork, weaving, and carpentry 
emerged.  

 Trade and Commerce: Trade and commerce 
developed, with the use of gold coins like Nishka 
becoming more common.  

 Taxation: Taxes, like Bali and Bagha, were collected 
to support the kings and their administrations.  

 Urbanization: The beginning of urbanization led to 
the growth of trade and commerce. 

 Emergence of Trade: Trade and commerce 
developed, with the use of gold coins and various 
forms of exchange.  

 
Women in the Vedic and the Post-Vedic Periods 
 In early Vedic India's political history, women have 
been a significant player. Women were respected in the 
family and society in ancient India. In several sections of 
the Vedas, she held the role of household queen, which was 
envied by her contemporaries. In general, the Vedic Period 
was a very advanced period. Women and men were on an 
equal footing. This was due to a complicated system in place 
at the time. As a result, husband and wife’s political rights 
were shared in a pair. Even larger bodies like the senate 
(Sabha) and the government followed this policy (Samiti). 
Women have had equal positions and been described as 
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more than the better half in the Rig Vedic period. Such 
women's character and intellect were glorified in the past, 
and old customs were revered. They were fully equal to 
men regarding access to and capacity for the ultimate 
knowledge of the Absolute. 
 In early Vedic culture, women played a very 
important role in society. In Vedic culture Monogamy 
concept (only one wife) is seen, no child marriage and even 
widows were allowed to marry any male they wanted. In 
early Vedic culture, a joint family system was also seen, as 
women played an essential role in early Vedic culture, so 
the women also got equal rights as men have. There was no 
gender discrimination seen in golden era of Vedic culture. 
Women were said by the Vedas to be mothers, and naturally 
caring; therefore, they were expected to house-keep and 
raise their children, or generally assist their husbands in 
their endeavours. Men were supposed to support the family, 
and carry out their duty, based on their class 
 Many upper-class women would hold Swayamwars 
to select the husband of their choosing. Despite the fact that 
both parties consented, marriage remained a major event. 
The woman in the latter part of Vedic period most likely 
degraded as a result of the entrance of a non-Aryan 
marriage. The non-Aryan wives were unfamiliar with Vedic 
rituals. In different religious acts, they were unable to 
associate with their Aryan husbands. The Aryan spouses, 
too, eventually lost many of the benefits they had previously 
enjoyed. The daughters were eventually denied formal 
education. Girls’ marriageable ages were reduced to 8 or 10 
years. As a result, the number of pre-puberty marriages 
soared, and child-wives with little education became the 
norm. Women in the post-Vedic Period were asked for 
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dowry, and being a widow was not always a bad thing, but 
widow remarriage was not always encouraged. 
 
Role and Status of Women in The Early Vedic period 

 Women were highly regarded and had positions of 
power in society. Gods, according to Aryans, exist 
where women are valued. 

 Women were allowed to take part in both home and 
religious rites. 

 Unmarried women were required to attend school 
since only educated women were capable of 
performing Vedic ceremonies correctly. Women 
were permitted to participate in the Upanayana 
(educational entrance rite) process. 

 After the age of 16, women were allowed to marry 
and have the right to choose their life partners. They 
are also permitted to perform or organize their 
sawambar. 

 Child marriage was unheard of, and Sati pratha was 
rare. Even though it was a patriarchal culture, there 
were provisions in the early Vedic civilization for 
adult marriage, marriage at will, and widow 
remarriage. 

 Through the Vedic Period, both girls and boys were 
sent to educational institutes called Gurukuls, where 
they all observed the Brahmacharya Ashrama of 
student life before marriage, learning a variety of 
subjects. In order to be eligible for Upanayanas, 
women were encouraged to be proficient in 
philosophy, logic, and Vedic knowledge, as well as to 
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sing Rig Veda slokas. Women were more likely than 
men to study the Atharva Veda. 

 There was also a system of homeschooling for 
women, which was far more common among the 
lower classes who couldn’t afford to travel or live 
away from home for long periods of time. As a 
result, daughters, like their brothers, often 
supported their dads with agricultural work, 
learning to milk cows, cut yarn, knit, and sew, as 
well as being proficient in artistic arts like dancing, 
painting, and drawing. Texts like the Taittiriya 
Sanhita and the Sata Patha Brahmana emphasized 
women’s practical education. 

 Many women scholars from the Vedic Period exist, 
such as Lopamudra, Ghosha, and Apala. It is also 
said that some Vedic verses were compiled by 
women themselves. Maitreyi and Gargi were two 
learned women who lived during the Early Vedic 
Period. During the Vedic period, several women 
emerged as prominent scholars and poets. Apart 
from Gargi and Maitreyi, other prominent women 
scholars, namely, Lopamudra, Ghosha, and 
Apala were revered for their knowledge and 
contributions to Vedic literature. Prominent figures-
Gargi and Maitreyi, in particular, are known for 
their philosophical discussions and wisdom.  

 During the Vedic Period, the two main classes of 
academic women were: 

a) Brahmavadini is a woman who has never 
married and has spent their life cultivating 
the Vedas. 
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b) Sad Yodhas are Vedic ladies who studied 
them until they married. 

Role and Status of Women in Later Vedic Period: 
 The position of women in the later Rig Vedic period 

changed for unclear reasons. 
 Scholars argue that social engagement with newer 

cultures pushed individuals to place limitations on 
women based on specific criteria. During this time, it 
became a harsh patriarchal culture in which 
women’s rights were seized. 

 Religion was the primary reason for these limits on 
women, and as a result, many of their rights, such as 
the ability to marry at will and the right to 
education, were revoked. 

 Her marriage age was lowered, and she was 
regarded as a regenerative instrument. 

 Her social mobility dwindled as limits were placed 
on her; she was not permitted to leave the four walls 
of her home and was forced to stay at home and 
work as a housewife. Widow remarriage was 
forbidden, and widows were compelled to live as 
widows. The purdah system became prevalent. 

 The number of children married was at an all-time 
high.  

 Constraints continued to be imposed on women 
throughout the various stages of their lives as 
daughters, wives, and mothers. According to 
the Manu Smriti, nothing must be done 
independently by women, even within their 
household. Further, it clearly outlines to whom a 
woman is always subservient to throughout her life: 
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“In childhood, a female must be subject to her 
father, in youth to her husband, when her lord is 
dead to her sons; a woman must never be 
independent”. The kind and amount of property that 
a woman could own was limited as well. The texts 
do not mention the ability to possess property being 
available to unmarried women. Instead, only 
married women could possess a limited property 
known as Stridhan, which was given to her at the 
time of marriage. However, she lacked complete 
control over even this property as it ultimately 
belonged to her husband. 

 much of the texts that we have concerning the 
experiences of women are limited to telling stories 
about upper caste and class women such as Gargi or 
King Jánašruti Pautrãyana’s daughter. There would 
have been a great difference in the way women 
from various castes and classes would have 
experienced oppression. In the cases of women 
belonging to the lower castes, their oppression 
would have been double. This intersectionality of 
caste, class, and gender has to be kept in mind. Not 
all forms of oppression would have been uniform 
across the various castes and classes, some would 
have remained exclusive to a certain group. 

  
 Key aspects of women's lives in the Vedic period: 

 Equality and Freedom: 
  Women enjoyed a level of freedom and 
equality with men that was not always the case in later 
periods. They had a say in choosing their spouses and 
participated in religious rituals alongside men.  
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 Education and Knowledge: 
  During the Vedic period, women were 
generally well-educated and had access to knowledge, 
comparable to men. They were encouraged to study the 
Vedas and other subjects like philosophy and logic, and 
many became skilled in various fields, including Vedic 
scholarship, arts, and crafts. Thus, women were encouraged 
to pursue education and engage in philosophical 
debates. Some even achieved a high level of expertise in 
Vedic knowledge and became teachers or scholars.  

 Religious Participation:  
  Women played a significant role in religious 
rituals and ceremonies, and were even considered "Soma 
priest" in some contexts. During the Vedic period, women 
held significant religious responsibilities, participating in 
and even leading many rituals. They were considered 
essential for maintaining household and family ceremonies, 
including fire rituals, and were educated to correctly 
perform Vedic rites. Some women even achieved the status 
of Rishis (seers) and composed hymns. Several women, like 
Lopamudra and Ghosa, are mentioned in the Rig-Veda for 
their compositions of hymns. Goddesses like Usha (goddess 
of dawn), Aditi (mother of many gods), and Sarasvati were 
also honored in Vedic hymns.  

 Leadership and Power: 
  Women held leadership positions and even 
exercised military power, as evident by the story of Queen 
Kaikeyi in the Ramayana.  

 Economic Opportunities: 
  Women had opportunities to earn money 
through various means, such as teaching, weaving, or 
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agriculture. During the Vedic period, women enjoyed 
relatively high economic opportunities and status. They 
could engage in various professions, participate in 
agriculture, and own personal property. While inheritance 
laws favoured men, unmarried women could inherit a 
portion of their father's property. The Rig Veda even 
mentions women working as experts in farming and 
agriculture.  
 

 Property Rights: 
  During the Vedic period, women's property 
rights were primarily limited to Stridhana, which consisted 
of gifts and assets received from their parents or 
husband. While they could own and manage Stridhana, 
they didn't have equal rights to inherit or claim ancestral 
property. While inheritance laws favoured men, unmarried 
women could inherit a portion of their father's 
property. Unmarried women had some inheritance rights, 
but married women were generally excluded from 
inheriting their father's property. 
 
Decline of socio-economic status of women in Later 
Vedic Period: 
 As the Vedic period progressed, the status of women 
began to decline, with increasing emphasis on domestic 
roles and a decrease in their social and political 
participation. During the Later Vedic Period (c. 1000-500 
BCE), the status of women declined significantly compared 
to the earlier Rig Vedic period. This decline manifested in 
several ways, including restrictions on their social and 
political participation, limitations on education, and a 
decline in their overall autonomy.  
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Key Aspects of the Decline: 

 Reduced Social and Political Participation: 
  Women were excluded from assemblies like 
the Sabhas and Samitis, which were important for 
governance and decision-making. They were also barred 
from participating in religious rituals and ceremonies, 
effectively limiting their sphere of influence.  

 Restrictions on Education: 
  While some women in the earlier Vedic 
period had access to education and even became seers, the 
Later Vedic Period saw a decline in educational 
opportunities for women, especially after marriage. Child 
marriages became more common, further limiting their 
educational and intellectual development.  

 Limited Autonomy and Increased Dependence: 
  Women were increasingly confined to the 
domestic sphere and expected to be chaste and 
obedient. Their property rights were restricted, and they 
were generally considered to be under the authority of their 
male relatives, including their fathers and husbands.  

 Decline in Widow Remarriage: 
  While widow remarriage was permitted in 
the earlier Vedic period, it became less common and even 
discouraged during the Later Vedic Period, forcing widows 
to live out their lives in celibacy.  

 Changing Religious Interpretations: 
  New religious interpretations and traditions 
emerged that reinforced patriarchal norms and placed 
limitations on women's roles and status.  
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Conclusion 
 During the Vedic period in ancient India, women 
held a relatively high and respected status in society, 
enjoying significant freedom and equality with men. They 
were seen as equal partners in life, with opportunities for 
education, religious participation, and even leadership 
roles. While their position began to decline in later Vedic 
times, they initially held a respected place in the family and 
society.  
 It is hardly an exaggeration to argue that women 
have never had such a high social status as they had during 
the Rigvedic Period (1500–1000 BC). Women had the same 
status as men. Women were the mistresses of the house and 
held a high position in the family. During the Vedic period, 
women played a significant role in the economic 
system, contributing to various sectors and enjoying 
considerable freedom and status. They were not confined to 
domestic duties alone and participated in activities like 
teaching, weaving, agriculture, and craftsmanship, often 
earning income independently. 
 The prestige and dignity of women declined in the 
later Vedic Period. The birth of a son was desired, whereas 
the birth of a daughter was viewed as a sign of sadness. 
Participation in political gatherings ceased. Child marriage, 
the sati system, and dowry started increasing. 
Thus, in ancient India, the position of women was generally 
high, especially during the Vedic period, but it varied across 
different periods and regions. While they were generally 
considered subordinate, they enjoyed rights to education, 
property ownership, and participation in religious 
rituals. Over time, these rights declined, and patriarchal 
norms became more prominent.  
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भूिमका – 
 नारी का स᭥मान करना एवं उसके िहतो कᳱ रᭃा करना हमारे 
देश कᳱ सᳰदयᲂ पुरानी सं᭭कृित ह।ᱹ यह एक िवड᭥बना ही ह।ᱹ ᳰक भारतीय 
समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित अ᭜यंत िवरोधाभासी रही ह।ᱹ एक तरफ तो उस े
शिᲦ के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया ह।ᱹ तो दसूरी ओर बेचारी अबला भी 
कहा जाता ह।ᱹ इन दोनो ही अितवादी धारणाओ ने नारी के ᭭वतंᮢ िवकास 
मᱶ बाधा पᱟचाई ह।ᱹआधुिनक यगु मᱶ जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ िᳫयᱼ पुᱧषᲂ 
के साथ कदम से कदम िमलाकर समान ᱨप से अपनी भागीदारी िनभा रही 
ह।ᱹवह अपने घर -पᳯरवार कᳱ िज᭥मेदाᳯरयᲂ के साथ - साथ घर के बाहर 
कदम रख समाज एवं रा᳦िहत के कायᲄ मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका अदा कर 
रही ह।ै समाज के ᳇ारा मां,बहन, बेटी, प᳀ी आᳰद पहचान से अलग ᭭वयं 
कᳱ अलग पहचान बना रही ह।ै आधुिनक यगु मᱶ बदलत ेपᳯरवशे के कारण 
िᳫयᲂ कᳱ भूिमका मᱶ भी काफᳱ पᳯरवतᭅन आया ह ैजो िव᭄ान और तकनीक 
के ᭃेᮢ मᱶ आए पᳯरवतᭅनᲂ का पᳯरणाम है।इन पᳯरवतᭅनᲂ ने िᳫयᲂ के दैिनक 
जीवन के काम काज को सरल करके उनको अपनी यो᭏यता ᮧदᳶशᭅत का 
अवसर ᮧदान ᳰकया ह।ै जहᱼ पहले व ेकाफᳱ समय घर के कायᲄ मᱶ लगाती 
थी वहᱼ अब  िम᭍सी, वाᳲशंग मशीन, व᭍ेयूम ᭍लीनर आᳰद नवीन 
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तकनीकᳱ कᳱ मदद से कायᭅ शीᮖता से कर लेती ह ᱹऔर बचे ᱟए समय का 
सदपुयोग कर ᭭वयं आ᭜मिनभᭅर बन रही ह।ᱹ वे आ᭜मिनभᭅर बन पᳯरवार 
और रा᳦ को आᳶथᭅक मजबूती ᮧदान कर रही ह।ै इन िᳫयᲂ कᳱ आंकाᭃाᲐ 
एव ं ᮧकृित को समाज के ᳇ारा उ᭠हᱶ ममतामयी, कᱧणामयी, कोमलांगी, 
बिलदानी कहकर दबा ᳰदया जाता था पर᭠त ुअब वह अपन ेअि᭭त᭜व कᳱ 
पहचान बनाने के िमले अवसर का पूरा फायदा उठा अपनी बुि᳍मᱫा, 
रचना᭜मकता का पᳯरचय देत े ᱟए अᳰदव्तीय उ᭜कृ᳥ता का ᮧदशᭅन कर 
ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ अᮕणी भूिमका िनभा रही ह।ᱹ उनकᳱ उपलि᭣धया◌ॅ◌ं नारी 
शिᲦ के साम᭝यᭅ और भावना का ᮧमाण ह।ै भारतीय समाज मᱶ िᳫयᲂ का 
᭭थान अ᭜यंत गौरवपूणᭅ रहा ह ैिह᭠द ूधमᭅ मᱶ िᳫयᲂ को देवी का ᮧतीक माना 
ह।ै'मनु᭭मृित' मᱶ एक ᭭थान पर कहा ह ै- 

" यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूयतं ेरम᭠त ेतᮢ देवता:। 

यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूयतं ेरम᭠त ेतᮢ दवेता: " 
 अथाᭅत् जहᱼ पर िᳫयᲂ कᳱ पूजा होती ह ैवहᱼ पर देवता िनवास 
करते ह ᱹऔर जहा◌ॅ◌ं पर िᳫयᲂ का स᭥मान नही होता वहᱼ पर ᳰकए गए 
सारे कायᭅ ᳞थᭅ हो जाते ह।ᱹअगर हम वैᳰदक काल कᳱ बात करᱶ तो उन ᳰदनᲂ 
पᳯरवार मातृसᱫा᭜मक होत ेथ े। पᳯरवार के सभी कायᲃ और भूिमकाᲐ मᱶ 
प᳀ी को पित के समान अिधकार ᮧा᳙ थे। िᳫयᱼ िशᭃा ᮕहण करती थी 
साथ ही पित के साथ य᭄ का स᭥पादन भी करती थी ।ऋ᭏वेद मᱶ सर᭭वती 
को वाणी कᳱ देवी कहा गया है जो उस समय कᳱ नारी कᳱ शाᳫ एवं कला 
के ᭃेᮢ मᱶ िनपुणता का पᳯरचायक ह।ै खेती का आरंभ हो या एक ᭭थान पर 
घर बनाकर रहन ेकᳱ बात हो इसका आर᭥भ िᳫयᲂ ने ही ᳰकया था। पर᭠त ु
काला᭠तर मᱶ धीरे धीरे सभी समाजᲂ मᱶ सामािजक ᳞व᭭था मातृसᱫा᭜मक 
से िपतृसᱫा᭜मक होती गई और पुᱧष का अिधकार ᭃेᮢ ᳞ापक हो गया 
और ᳫी का केवल घर कᳱ चार दीवारी मᱶ सीिमत कर ᳰदया गया। समाज 
एव ंरा᳦ िनमाᭅण मᱶ िवदिुषयᲂ कᳱ भागीदारी -ᮧाय: स᭤यता के िवकास के 
साथ -साथ हमारी सामािजक ᳞व᭭था इस ᮧकार बनती चली गई ᳰक 
िजसमᱶ पुᱧष पᳯरवार के िलए आजीिवका के साधन जुटाने कᳱ िज᭥मेदारी 
उठाएगा और मिहला उन साधनᲂ का ᮧयोग कर पाᳯरवाᳯरक ᳞व᭭था को 
बनाए रखगेी। य᳒िप मिहलाᲐ का भी पुᱧषᲂ के कायᲄ मᱶ योगदान होता 
था पर᭠तु उनके ᳇ारा ᳰकए गए कायᲄ कᳱ बात नही कᳱ जाती थी और न ही 
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उ᭠हᱶ उनकᳱ इस सफलता का ᮰ेय ᳰदया जाता था। ᮧाचीन सािह᭜य के 
अ᭟ययन से ᭄ात होता ह ैᳰक वᳰैदक काल मᱶ अनेक िवदिुषयᲂ ने अपन े᭄ान 
से ᭭वयं कᳱ अलग पहचान बनाई और यह िस᳍ ᳰकया िᳫयᲂ को अवसर 
िमले तो वे काफᳱ कुछ अपने समाज एवं देश के िलए कर सकती ह।ᱹ 
 वᳰैदक काल मᱶ अनेक िवदिुषयᲂ ने सराहनीय कायᭅ कर अ᭠य 
िᳫयᲂ के िलए मागᭅ ᮧश᭭त ᳰकया साथ ही उनमᱶ नवीन चेतना का संचार 
ᳰकया। िजनमᱶ   देवमाता अᳰदित न ेअपने पुᮢ इ᭠ᮤ को वेदᲂ एवं शाᳫᲂ कᳱ 
इतनी अ᭒छी िशᭃा दी ᳰक उस ᭄ान कᳱ तलुना ᳰकसी से स᭥भव नहᱭ थी, 
यही कारण ह ै ᳰक इ᭠ᮤ अपने ᭄ान के बल पर तीनᲂ लोकᲂ का अिधपित 
बना। अᳰदित को अजर-अमर माना जाता है। देव स᮫ा᭄ी ᮰ी जो इ᭠ᮤ कᳱ 
प᳀ी थी ऋ᭏वेद के कई सूᲦᲂ पर शची ने अनुस᭠धान ᳰकया।  शची को 
इंᮤाणी नाम से भी जाना जाता है। य े िवदषुी के साथ-साथ महान 
नीितवान भी थी।शाक᭨य देवी महाराज अ᳡पित कᳱ प᳀ी थᱭ। एक बार 
अ᳡पित महाराज ने ऋिषयᲂ से कहा ᳰक मᱹ रा᳦ मᱶ क᭠याᲐ को िशᭃा 
ᮧदान करने के िलए ᳰकसी िवदषुी का चयन करना चाहता ᱠ◌ॅ◌ ं  तब 
ऋिषयᲂ न ेशाक᭨य देवी का नाम िलया और ये उस समय कᳱ ऐसी पहली 
िवदषुी ह,ᱹ िज᭠हᲂने क᭠याᲐ के िलए िशᭃणालय कᳱ ᭭थापना कᳱ। 
ᮩᳬावाᳰदनी िव᳡वारा वदेᲂ पर अनुसंधान करन ेवाली महान िवदषुी थी । 
ऋ᭏वेद के पांचवᱶ म᭛डल के ि᳇तीय अनुवाक के अटठाइसवᱶ सूᲦ षड्ऋकᲂ 
का सरल ᱨपा᭠तरण करके अपनी िव᳇ᱫा का इ᭠हᲂने पᳯरचय 
ᳰदया।ᮩᳬवाᳰदनी अपाला को कु᳧ रोग हो गया  था तो इनके पित ने इ᭠हᱶ 
᭜याग ᳰदया तब अपने िपता के घर रहकर इ᭠हᲂने आयुवᱷद पर  अनुसंधान 
ᳰकया और सोमरस कᳱ खोजकर ᭭वयं के उपचार ᳇ारा आयुवᱷद िचᳰक᭜सा से 
ये िव᳡संुदरी बन गई ।ᮩᳬवाᳰदनी गागᱮ ने शाᳫाथᭅ मᱶ अपने यगु के महान 
िव᳇ान मिहषᭅ या᭄व᭨᭍य तक को हरा ᳰदया था।ᮩᳬवाᳰदनी वाक् ने अ᳖ 
परअनुस᭠धान  करके अपने यगु मᱶ उ᳖त खतेी के िलए ᳰकसानᲂ को अ᭒छ े
बीज ᳰदए। इन अनेक उदाहरणᲂ ᳇ारा ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक वᳰैदक काल मᱶ 
अनेक िवदिुषयᲂ न ेअपनी िव᳇ᱫा का पᳯरचय अलग अलग ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᳰदया। 
 म᭟ययुगीन काल के समाज मᱶ भारतीय मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ 
काफᳱ िगरावट आयी जब भारत के कुछ समुदायᲂ मᱶ सती ᮧथा, बाल 
िववाह और िवधवा एव ं पनुᳶवᭅवाह पर रोक आᳰद जैसी ᳰकतनी ही 
कुᱧितयᱼ  समाज मᱶ ᳞ा᳙ थी तथा मुि᭭लम पᳯरवारᲂ मᱶ तो मिहलाᲐ को 
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जनाना ᭃेᮢᲂ तक ही सीिमत रखा गया था।इन पᳯरि᭭थितयᲂ के बावजूद 
भी कुछ मिहलाᲐ न े राजनीित, सािह᭜य, िशᭃा और धमᭅ के ᭃेᮢᲂ मᱶ 
सफलता हािसल कᳱ। रिज़या सु᭨तान ᳰद᭨ली पर शासन करने वाली 
एकमाᮢ मिहला स᮫ा᭄ी बनᱭ। गᲂड कᳱ महारानी दगुाᭅवती न ेआसफ खान 
से लड़कर अपनी जान गंवान ेसे पहल े पंᮤ ह वषᲄ तक शासन ᳰकया था। 
चांद बीबी ने  अकबर कᳱ शिᲦशाली मगुल सेना के िखलाफ़ अहमदनगर 
कᳱ रᭃा कᳱ। िशवाजी कᳱ मᱼ जीजाबाई को एक यो᳍ा और एक ᮧशासक 
के ᱨप मᱶ उनकᳱ ᭃमता के कारण Ფᳱन रीजᱶट के ᱨप मᱶ पद᭭थािपत ᳰकया 
गया था। दिᭃण भारत मᱶ कई मिहलाᲐ न े गाँवᲂ,शहरᲂऔर िजलᲂ पर 
शासन ᳰकयाऔर   सामािजक एवं धाᳶमᭅक सं᭭थानᲂ कᳱ शुᱧआत कᳱ।तटीय 
कनाᭅटक कᳱ महारानी अ᭣बᲥारानी ने16वᱭ सदी मᱶ हमलावर यरूोपीय 

सेनाᲐ,उ᭨लेखनीय ᱨप से पतुᭅगाली सेना के िखलाफ़ सुरᭃा का नेतृ᭜व 

ᳰकया। झाँसी कᳱ महारानी रानी ल᭯मीबाई ने अᮕंेजᲂ के िखलाफ़ 1857 
के भारतीय िवᮤोह का झंडा बुलंद कर एक नया इितहास िलखा।इनकᳱ 
वीरता कᳱ गाथाए ं आज भी िᳫयᲂ मᱶ दशे के िलए कुछ कर गुजरन े का 
ज᭔बा जगाती ह।ᱹचंᮤमुखी बसु, कादंिबनी गागंलुी और आनंदी गोपाल 
जोशी कुछ शुᱧआती भारतीय मिहलाᲐ मᱶ शािमल थᱭ िज᭠हᲂने शैᭃिणक 
िडिᮕयाँ हािसल कᳵ। 
 भारत कᳱ आजादी के संघषᭅ मᱶ भी मिहलाᲐ ने एक मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभायी। िभकाजी कामा, डॉ॰ एनी बेसᱶट, ᮧीितलता वाडेकर, 

िवजयल᭯मी पंिडत, राजकुमारी अमृत कौर, अᱧना आसफ़ अली, सुचेता 
कृपलानी और क᭭तरूबा गाधँी कुछ ᮧिस᳍ ᭭वतंᮢता सेनािनयᲂ मᱶ शािमल 
ह।ᱹ अ᭠य उ᭨लेखनीय नाम ह ᱹ मथुलु᭯मी रे᲻ी, दगुाᭅबाई दशेमुख आᳰद। 
सुभाष चंᮤ बोस कᳱ इंिडयन नेशनल आमᱮ कᳱ झाँसी कᳱ रानी रेजीमᱶट 
कै᭡टेन ल᭯मी सहगल सिहत पूरी तरह से मिहलाᲐ कᳱ सेना थी। एक 
कवियᮢी और ᭭वतंᮢता सेनानी सरोिजनी नायडू भारतीय रा᳦ीय काᮕंेस 
कᳱ अ᭟यᭃ बनने वाली पहली भारतीय मिहला थी।ऐसा था भारतीय 
नाᳯरयᲂ आदशᭅ और ऐसी थी उनकᳱ रा᳦ के ᮧित िन᳧ा, ᭜याग और बिलदान 
कᳱ भावना। रा᳦ कᳱ सबसे छोटी इकाई पᳯरवार ह ैऔर पᳯरवार के के᭠ᮤ मᱶ 
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नारी ह।ै पᳯरवार के सारे घटक उसके ही इदᭅ िगदᭅ घूमत ेह ᱹवहᱭ सभी को 
एक धागे मᱶ माला के ᱨप मᱶ िपरोकर रखने का काम करती ह।ै इसिलए 
ᳰकसी भी देश या समाज कᳱ ि᭭थित उस देश कᳱ नारी कᳱ ि᭭थित पर िनभᭅर 
करती ह ैअगर नारी कᳱ ि᭭थित दढ़ृ और स᭥मानजनक ह ैतो वह देश भी 
उतना ही सुदढ़ृ और समृ᳍ होगा। 
 आधुिनक समाज मᱶ सशिᲦकरण का िवषय कोई नवीन नही ह ै
अिपतु वह सदैव से ही भारतीय सं᭭कृित का ᮧतीक रहा ह ै। िपछल ेवषᲄ मᱶ 
मिहलाᲐ न ेअपने कायᲄ से समाज मᱶ ᮓांितकारी पᳯरवतᭅन ᳰकए और आन े
वाली पीᳰढ़यᲂ के िलए ने ᳇ार खोले। हालांᳰक भारत मᱶ सामा᭠य खले 
पᳯरदृ᭫ य बᱟत अ᭒छा नहᱭ ह,ै कुछ भारतीय मिहलाᲐ ने इस ᭃेᮢ मᱶ 
उ᭨लेखनीय उपलि᭣धयां हािसल कᳱ ह।ᱹ भारत कᳱ कुछ ᮧिस᳍ मिहला 
िखलािड़यᲂ मᱶ पी.टी. उषा, जे. जे. शोभा (एथलेᳯट᭍स), कंुजरानी देवी 

(भारोᱫोलन), डायना एड᭨जी (ᳰᮓकेट), साइना नेहवाल (बडैᳲमंटन), 
कोनेᱨ ह᭥पी (शतरंज) और सािनया िमजाᭅ (टेिनस) शािमल ह।ᱹ कणᭅम 
म᭨ल᳡ेरी (भारोᱫोलक) ओलंिपक पदक जीतन ेवाली भारतीय मिहला ह।ᱹ 
कला और मनोरंजन के ᭃेᮢ कᳱ बात करᱶ तो एम.एस. सु᭣बुल᭯मी, गंगूबाई 

हगंल, लता मंगेशकर और आशा भᲂसले जैसी गाियकाएं एवं  ऐ᳡याᭅ राय , 

सुि᭬मता सेन, िᮧयंका चोपड़ा जैसी अिभनेिᮢयᲂ को भारत मᱶ काफᳱ 
स᭥मान ᳰदया जाता ह।ै आंजोली इला मेनन ᮧिस᳍ िचᮢकारᲂ मᱶ से एक ह।ᱹ 
राजनीित ᭃेᮢ कᳱ बात कᳱ जाए तो 73वᱶ और 74वᱶ संिवधान संशोधन 
अिधिनयमᲂ के अनुसार सभी िनवाᭅिचत ᭭थानीय िनकाय अपनी सीटᲂ मᱶ स े
एक ितहाई मिहलाᲐ के िलए आरिᭃत रखते ह।ᱹ हालाᳰंक िविभ᳖ ᭭तर कᳱ 
राजनीितक गितिविधयᲂ मᱶ मिहलाᲐ का ᮧितशत काफᳱ बढ़ गया ह।ै 
हालाᳰक, भारतीय मिहलाᲐ न ेरा᳦पित , ᮧधानमंᮢ ी और िविभ᳖ रा᭔यᲂ 
के म᭎ुयमंिᮢयᲂ के पद पर कायᭅ करते ᱟए मह᭜वपूणᭅ उपलि᭣धयाँ हािसल 
कᳱ ह ᱹ।  
 एनी बेसᱶट भारतीय रा᳦ीय काᮕंेस कᳱ पहली मिहला अ᭟यᭃ थᱭ। 
सरोिजनी नायडू  भारतीय रा᳦ीय कांᮕेस का नेतृ᭜व करने वाली पहली 
भारतीय मिहला थᱭ। नलेी सेनगु᳙ा , इंᳰदरा गांधी और सोिनया गांधी  
भारतीय रा᳦ीय कांᮕेस कᳱ अ᭠य मिहला अ᭟यᭃ थᱭ। शिशकला काकोडकर 
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गोवा कᳱ पहली मिहला म᭎ुयमंᮢ ी और महारा᳦वादी गोमांतक पाटᱮ कᳱ 
अ᭟यᭃ थᱭ ।अ᭠य ᳞वसाियक ᭃेᮢᲂ कᳱ बात करे तो आई सी आई बᱹक मᱶ 
चंदा कोचर ने एम डी और सीईओ का पद ᮧा᳙ कर पुᱧष ᮧधान समाज मᱶ 
अपनी एक नई पहचान बनाई और इस ᭃेᮢ मᱶ शानदार ᮧदशᭅन एव ं
योगदान के िलए इ᭠हᱶ प᳑ िवभूषण से नवाजा गया। पहल ेशारीᳯरक एव ं
मानिसक कोमलता के कारण मिहलाᲐ को रᭃा सेवाᲐ के िलए सᭃम 
नही समझा जाता था पर᭠तु ᮰ीमती ᳰकरण बदेी ने इस ᮪म को तोड़ आई 
पी एस पद पर कायᭅरत होकर नया कᳱᳶतᭅमान ᭭थािपत ᳰकया। ᮧशासिनक 
सेवाᲐ के ᭃेᮢ मᱶ ओमना कंुजमा ने पहली बार मिज᭭ᮝेट पद हािसल ᳰकया 
तो ᭠यायियक ᭃेᮢ मᱶ मीरा साहब फाितमा बीबी ने सवᲃᲬ ᭠यायालय के 
पद पर आसीन होकर नया इितहास रचा। ऐसे ही ᳰकतनी िवदिुषयᲂ ने 
अनेक ᭃेᮢᲂ मᱶ जैस े िचᳰक᭜सा, िशᭃा, िव᭄ान, अतंᳯरᭃ, सािह᭜य, 
अनुसंधान इ᭜याᳰद मᱶ अपनी ᮧितभा का पᳯरचय देते  ᱟए पुᱧष ᮧधान 
समाज मᱶ अपनी अलग पहचान बनाई।रा᳦ िनमाᭅण मᱶ िवदिुषयᲂ ने अनेक 
ᭃेᮢᲂ मᱶ अपने कायᭅ से नए कᳱᳶतᭅमान ᭭थािपत करत ेᱟए यह बात िस᳍ कᳱ 
ᳰक अगर कमᭅᭃेᮢ मᱶ उ᭠हᱶ अवसर ᳰदए जाए तो व ेभी पुᱧषᲂ से पीछे नही 
ह।ᱹ 
 
िन᭬कषᭅ –  
 उपयुᭅᲦ िववरण के आधार पर हम कह सकत े ह ᱹ ᳰक भारतीय 
मिहलाᲐ ने पाᳯरवाᳯरक िज᭥मदेाᳯरयᲂ को िनभाते ᱟए ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ अपने 
कायᲃ के ᳇ारा बिु᳍मᱫा का पᳯरचय ᳰदया और आज भी िᳫयां संघषᭅ करत े
ᱟए ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ अपनी अलग पहचान बना रही ह।ᱹ यह ᮧयास िनि᳟त 
तौर पर मिहलाᲐ मᱶ एक नवीन चेतना का ᮧतीक ह।ै ᭭वामी िववेकानंद के 
कथन से नारी शिᲦ का अंदाजा लगाया जा सकता ह ैउ᭠हᲂन ेकहा था ᳰक 
यᳰद आप मुझ े500 पᱧुष दे दो तो मᱹ रा᳦ को 1वषᭅ मᱶ बदल दूंगा पर᭠त ु

यᳰद मुझे 50 मिहलाएं द ेदो तो मᱹ कुछ महीनᲂ मᱶ देश बदल दूगंा।  

  मिहलाएं घुंघट उठन ेपर बेशमᭅ, बेहया जैसे अपमािनत श᭣दᲂ से 
दरू समाज मᱶ अपना ᭭थान बनाने मᱶ कामयाब हो ᱟई ह।ᱹ सशᲦ मिहला 
एक सशᲦ समाज एवं रा᳦ कᳱ आधारिशला है। मिहला सृि᳥ का उ᭜सव है 
,मानव कᳱ जननी ह,ै बᲬᲂ कᳱ पहली गुᱧ तथा पᱧुष कᳱ ᮧेरणा ह।ै 
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वैȩदककाǡे ȫवǯषीनां भȭूमका तथा योगदानम् 
डॉ. ᮧ᭄ा कोनाडᱷ  

सहा. आचायाᭅ, (सं᭭ कृतम)् 

भारतीया तथा िवदेशी भाषा सं᭭था (IIFL)  

एमजीएम िव᳡िव᳒ालयः, छᮢपितः सभंाजीनगरम ्,महारा᳦ः 

 

 

म᭎ुयश᭣दाः - वᳰैदकसंिहताकालः, िवदषुी, ऋ᭏वेदः, वᳰैदकिशᭃा, 

ᮩᳬवाᳰदनी,  ᳫी,  ᮩᳬजाया  

 
 वᳰैदकसंिहताकालः भारतीयस᭤यतायाः ᮧाचीनतमः कालः इित 
म᭠यते । अयं कालः स᭥पूणᱷ जगित स᭤यतायाः उᱫमः युगः इित क᭝यते चेत ्
अितशयोिᲦः न ᭭यात्। अि᭭मन ्यगु ेअ᭭माकं पूवᭅजाः जीवन᭭य उᲬादशाᭅः, 

ई᳡र-समाज-स᭥ब᳍ाः अनेकाः मह᭜याः क᭨पनाः िनमाᭅि᭠त ᭭म । अ᭭माकं 

पूवᭅजाः म᭠य᭠त े ᭭म यत् यथा ᮧकृ᭜या िवना पुᱧष᭭य (ई᳡र᭭य) कायᭅम् 

अपूणᲈ ित᳧ित, तथैव पुᱧष᭭य यौवनमिप ᳫी िवना अपूणᲈ भवित। 
संिहताकाले एतत् त᭝यं स᭥यक् अवग᭜य सामािजक᳞व᭭थायाः समीपं गत ं
आसीत् । अ᭭माकं ऋषयः पणूᭅतया अवगताः आसन् यत ्जीवनशकᳯटकायाः 
चᮓ᳇य ं- एकः ᳫी अपरः पुᱧषः । एतयोः चᮓयोः समानता एव जीवन᭭य 
वाहनं िनर᭠तरं चालियतंु शᲣोित । अत एव वैᳰदकसंिहताकाले पᱧुष᭭य 
अधाᲈिगनी ᳫी इित उ᭒यते। ᳫी पुᱧषा᭜मनः अधाᭅ᭑गम्। ᳫीिसᳲ᳍ ं िवना 
पुᱧष᭭य जीवनम् अपूणᭅम्।  
 वᳰैदकसंिहतासािह᭜य᭭य म᭨ूया᭑कनं, आलोचनं च कृ᭜वा ᭭प᳥ ं
भवित यत ् ति᭭मन ्काल ेसमाजे ᳫीणां कृत े महᱬवपूणᲈ ᭭थानम ्आसीत् । 
एत᭭य महᱬवपूणᭅ᭭य ᭭थानिनवᭅहणाथᲈ िᳫयः अनेकािन महᱬवपूणाᭅिन 
पाᳯरवाᳯरककायᲈ कतᭅ᳞ािन आसन्, यािन मातृ᭜वेन सहचर᭜वेन च ᳰᮓय᭠त े
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᭭म । एतेषां कायाᭅणां अितᳯरᲦं मिहलानां कृते ᭭विवकासमागᱷ अᮕ े
गमन᭭य, सां᭭ कृितकिवकास᳇ारा समाजसेवायां योगदान᭭य च पूणᭅः 
अिधकारः आसीत् । 
 
 वᳰैदकसमाजशाᳫ᭄ानाम् अतीव पिवᮢं उ᳎े᭫य ंआसीत ्यत ् िᳫय ं
पुᱧष᭭य ᮰े᳧ ाधᲈ ᭭वीकुवᭅि᭠त यने पुᱧषः िᳫयाः अपेᭃया ᭭वं ᮰े᳧  ंन म᭠यते। 
यावत् पुᱧषः एत᭭य समतायाः ᳩेह᭭य च िवषये मनिस ि᭭थतवान् तावत ्
सः कदािप तां िᳫयं हीनतापूवᭅकं न प᭫यित ᭭म । अ᳒तनसमाज᭭य 
ᳫीपुᱧषयोः यः अिधकारभावः, अिधकारः च दृ᭫ यत े सः वैᳰदक-जीवन᭭य 
ᮧ᭜येकि᭭मन् ᭃेᮢे ᭭व᭭य वᳯर᳧तां ᮰े᳧ता ं च िस᭞᭟य सफला अभवत् । 
अ᳒तनपि᭛डताः मिहलासमुदायं वदे᭭य अ᭟ययनात् दरंू ᭭थापियतु ं
यि᭜कमिप तकᲈ  वदि᭠त, पर᭠त ु वैᳰदकयुग ं ᮓ᭠दित - "ᳫीणां वदेपठन᭭य 

समानािधकारः अि᭭त" इित। िᳫयः अिप वेदा᭟ययनाथᲈ उपनयन᭭य 

(य᭄ोपवीत᭭य) अिधकारात् वंिचताः नासन् । य᭄᭭य अिधकारेण सह 
य᭄᭭य आचरण᭭य च अिधकारः अिप अि᭭त। ᳴कं कोऽिप पᱧुषः ᳫी वा 
म᭠ᮢाणां स᭥यक् अ᭟ययनं िवना वᳰैदकसं᭭कारं कतुᲈ िनपुणः भिवतुम ्अहᭅित  
वा? उᱫरं ᭭प᳥तया न इित। क᭨पकानां ᱡदयेषु संकᳱणᭅिचᱫ᭭य िववेक᭭य च 

भावः क᭨पियतुं तेषां वᳰैदकपुᱧषᳫीणां (म᭠ᮢदशᭅकाना)ं समाज᭭य व᭭ततुः 
अवहलेना एव। 

घोषा गोधा िव᳡वारा अपालोपिनषि᳖षत ्। 
ᮩᳬजाया जᱠनाᭅम अग᭭᭜य᭭य ᭭वसाᳰदितः ।। 
इ᭠ᮤाणी च᭠ेᮤमाता च सरमा रोमशोवᭅशी । 
लोपामुᮤा च न᳟᳒ यमी नारी च श᳡ती ।। 

᮰ीलाᭅᭃा सापᭅरा᭄ी वाक् ᮰᳍ा मधेा च दिᭃणा । 
राᮢी सयूाᭅ च सािवᮢी ᮩᳬवाᳰद᭠य ईᳯरताः ।। 1 

 अथाᭅत् घोषा, गोधा, िव᳡वारा, अपाला, उपिनषद,् िनषाद,् 

ᮩᳬजाया जुᱠ, अग᭭᭜य᭭य ᭭वसा अᳰदितः, इ᭠ᮤाणी, सरमा, रोमशा, 
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उवᭅशी, लोपामुᮤ ा, न᳒ः, यमी, श᭭वती, ᮰ीः, लाᭃा, सापᭅरा᭄ी, वाक्, 

᮰᳍ा, मेधा, दिᭃणा, राᮢी, सूयाᭅ च सवᱺताः  ᮩᳬवाᳰद᭠यः। 

ऋ᭏वदेे उ᭨लिेखताः िव᭎याताः ᮩᳬवाᳰद᭠यः 2  
ऋिषकानाम      म᭠ᮢस᭎ंया  
1 सूयाᭅ सािवᮢी (१०/८५)     ४७ 

2 घोषा काᭃीवती ( १०/२३९-४०)    २८   

3 िसकता िनवातरी (९/८६)    २०   

  

4 इ᭠ᮤाणी (१०/८६, १०/१४५)   १७   

5 यमी वैव᭭वती (१०/१०, १०/१४५)    ९१   

6 दिᭃणा ᮧजाप᭜या (१०/१०७)    १९   

7 अᳰदितः (१०/७२, ४/१८७)    १० 

8 वागा᭥भृणी (१०/१२५)    १४  

9 अपाला आᮢेयी (८/९१)    ७ 

10 जᱠु ᮩᳬजाया (१०/१०९)    ७ 

 11 अग᭭᭜य᭭वसा (१०/९०)     ७ 

12 िव᳡वारा आᮢेयी (१०/१२५)   ६  

 13 ऊवᭅशी (१०/९५/२१)     ६ 

14 सरमा देवशुनी (१०/१०८)    ६ 

15 िशखि᭛डनौ अ᭡सरसौ (९/१०४)   ६ 

16 पौलमी शची (१०/१४५/१)    ६ 

17 देवजामय: इ᭠ᮤमातरः (१०/१५)    ५ 

18 ᮰᳍ाकामायनी (१०/१४५/१)   ४ 

19 नदी (३/३३/४,६,८,१०)     ३ 
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20 सपᭅरा᭄ी (१०/१८९)     १ 

21 गोधा (१०/१३४/७१)     १ 

22 शा᳡ती आंिगरसी (८/१/३४)    १ 

23  वसुᮓ प᳀ी (१/८२/१)      १ 

24 रोमशा ᮩᳬवाᳰदनी (ऋ.१/१२६/१)    १ 
 स᭥पणूᭅम᭠ᮢाः      २२३ 
                            

 वᳰैदकसंिहतानां सूᲦमंᮢ ाणां ᮤ᳥ार: या: ᮩᳬवाᳰद᭠य: तेष ु एका 
अि᭭त जुᱠः ᮩᳬवाᳰदनी। एतासु मिहलासु जुᱠिवषयकमादरमेव दृ᭫ यते। 
ᮩᳬवाᳰद᭠यैषा जुᱠ ऋ᭏वेद᭭य दशमम᭛डल᭭य १०९ सᲦू᭭य सवᱷषां 
स᳙म᭠ᮢाणां ऋिषका। अᮢ स᳙म᭠ᮢेषु पᲱम े म᭠ᮢे जᱠुनामोि᭨लिखतम ्
अि᭭त,  

ᮩᳬचारी चरित विेवषि᳇षः स देवाना ंभव᭜यकेम᭑गम ्। 
तने जायाम᭠विव᭠द᭞बहृ᭭पितः सोमने नीता ंजु᭮ व ंन देवाः॥3 

 
 अ᭭य सूᲦ᭭य मᮦंे ᭭प᳥ ंयत्  - " ᯦᭭यभाव े  बृह᭭पितः ᮩᳬचयᭅम् 
अनुसृ᭜य सवᭅदेवैः सह वसन् सः अिप तेषां भागः अभवत् । सोम᭭य भायाᭅ 
इव बृह᭭पितः "जᱠुः" इित बािलकां अिप ᭭वप᳀ी᭜वेन ᭭वीकृतवान् । 

ᮩᳬ᭄ानी प᳀ी भ᭜ूवा "जᱠुः" ᮩᳬजाया इित ना᳜ा ᮧिस᳍ा अभवत् । 

स᭥भवतः ᳫीपुᱧषेष ुवᳰैदकिशᭃायाः ᮧसारणात ्एषा मिहला "जᱠुः" इित 

उपािधना अल᭑कृता आसीत।् इदं ᮧतीयते यत् त᭭य िज᭮वाया: 

ती᭯णतायाः कारणात् "जᱠुः" इित नामा᭑कनं जातम्। परवतᱮ 

वᳰैदकसािह᭜ये अिप "जᱠुः" इित श᭣दः िज᭮वाकार᭭य ᳫु᭍पाᮢं इ᭜यथᱷन 

िव᭎यातः येन पाᮢेण  यागाᳰदिवᳲधं  ᳰᮓयते।4 
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᭭वािभमानी ᮩᳬजाया - जᱠुः 

 "जᱠुः" एका ᮩᳬवाᳰदनी मिहला अि᭭त, या बा᭨यकाले ᭭व᭭य 
अ᭠तःकरणं शु᳍ ं कृतवती । जुᱠ᳇ारा दृ᳥ ानां एतेषां म᭠ᮢाणां आधारेण जुᱠः 
एका तपि᭭वनी एव इित वᲦंु श᭍यते । केनिचत् कारणेन अह᭑कारेण वा 
बृह᭭पितः ᮧमादात् ᭭वगृहनगरं "जᱠु"ं ᭜यᲦवान् । जुᱠः वैᳰदकसंिहतानां 

अ᭟ययने, िशᭃायां च ᳞ᮕां भ᭜ूवा िᳫयाः गौरवं िनवाᭅहयित ᭭म । जुᱠः 

ᮩᳬवाᳰद᭠यः धैयᭅ᭭य, साहस᭭य च पᳯरणामः आसीत् यत् स᭥पूणᭅः 
देवसमुदायः बहृ᭭पᳲतं ᭭वप᳁याः पᳯर᭜याग᭭य ᮧायि᳟ᱫं कतुᲈ आ᭄ािपतवान ्
। तप᭭या᭠ते बृह᭭पितः ᭭व᭭य ᮩᳬजायां ᭭वीकृतवान् तथा च सवᱷ देवाः 
सवᭅस᭥म᭜या समथᭅनं कृतव᭠तः यत् सा िविधवत् िववािहता अि᭭त, त᭭याः 
पितᮯता सुरिᭃता अिप। 

पनुव ᱺदेवा अददःु पनुमᭅनु᭬ या उत । 
राजानः स᭜य ंकृ᭛वाना ᮩᳬजाया ंपनुदᭅदःु ॥5 

 अि᭭मन् सूᲦे वैᳰदकसं᭭कारिवनाशे राजा ᳴कं कुयाᭅत् इित अतीव 
माᳶमᭅकतया वᳶणᭅतम्।  यः ᭭वकमᭅ᭜यागं कृतवान् तं ᮧायि᳟ᱫं कारियतु ं
िनणाᭅयकमंडल᭭य आव᭫यकता कथं भवित, यने यो᭏यः िन᭬पᭃः िनणᭅयः 
भिवतुम् अहᭅित एति᳇षय ेआलकंाᳯरकभाषायां जुᱠः िव᭭तृतेन ᮧकािशतवती 
। तया स᭥यक् उᲦमिप यᳰद िनणाᭅयकमंडलः  िनणᭅयिव᭄ः, ᭄ानी, 

िववेकशीलः, काल᭄ः भवित चेत ् दरूदिृ᳥-दढृिन᳟य-धमᭅपरायणतािभः 
िनणᭅयᮧᳰᮓया अिप यो᭏या भवित। 

पनुदाᭅय ᮩᳬजाया ंकृ᭜वी देवᳶैनᭅᳰकि᭨बषम ्। 
ऊजᲈ पिृथ᳞ा भ᭍᭜वायोᱧगायमपुासते ॥6 

 
िन᭬कषाᭅः 
 

● एषा ᮩᳬजाया अव᭫यं ᭭वािभमानी आसीत्, अत एव म᭠ᮢेषु 
रोदनं याचना च न दृ᭫ यते।   
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● सवᭅदेवतानां ᮧयासैः बृह᭭पितः ᮧायि᳟ᱫं कृतवािनित म᭠ᮢेष ु
दृ᭫ यते। 

● एतेषु सवᱷषु म᭠ᮢेषु महद᭨ुलेखनीयमेकं यत् मिहलानां ᭭वीकाराथᲈ 
िᳫयाः अनरुोधः नाि᭭त । आम,् स᭜यं यत् सा पनुᳶवᭅवाह ं न 
कृतवती न च अ᭠यपुᱧष ं ᮧित आकᳶषᭅता । त᭭माद ् एतेष ु म᭠ᮢेषु 
पुन: पनु:  “जᱠुः” शु᳍ा इित कᳱᳶतᭅता:। 

● यदा कािप िववेकशीला ᳫी  एतान् म᭠ᮢान् पठित तदा सा 
ᮓोधीपᳲतं ᮓोधीकुटु᭥बं वा पृ᭒छेत्,  ते ᳰकमथᭅम᭠यायं कुवᭅि᭠त? 
अथवा एतदिप श᭍यत ेमिहलासु आ᭜मस᭥मानᮧबोधः न भवᳰेदित 
अतः मिहलाः वेदा᭟ययनात ्शनःै शनैः दरंू गताः। 

● जᱠुः त᭭याः ᭭मतृौ न िव᳒ते। जुᱠः वेदेषु अि᭭त, जᱠुः  वेदम᭠ᮢाणां 

रचियता, पर᭠तु सा ᭭वᳫीजनानाम ्आ᭜मस᭥मानं, गौरवं च अ᳒ 

न िस᭟यित इित दभुाᭅ᭏यम्। ᳰकमथᭅम् ? 

● जᱠु᳇ारा रिचतसूᲦ᭭य म᭠ᮢाः अधुनािप ᮧरेणादायकाः तथैव 
िनणाᭅयकमंडलचयनेषु सहायकाः। 

 
 एते सवᱷ स᳙म᭠ᮢाः िᳫयाः आदरणीय᭭थानिवषये  ᮧित᳧ापयि᭠त 
यत् यᳰद पितः अह᭑कारेण ᭭वप᳁याः िवषये ᳰकिᲱत् अ᭠यायं करोित अथवा  
कथिᲱत् समाजेन िᳫषु अ᭠यायः कृतः ᭭यात्  तᳶहᭅ कुटु᭥बे िᳫयाः 
यो᭏य᭭थानम् आदरं च भवेत्  एतादशृाः ᮧयासाः समाजेन कतᭅ᳞ ाः। 
 जु᭮ वः म᭠ᮢा᭤यासेन एतत् ᮧतीयते यत् सा एका िववेकशीला 
मिहला पᳯरल᭯यते। सा जानाित यत ् समाज᭭य कायᭅिनवᭅहणाय िववाहः 
यथा महᱬवपूणᭅः, तथैव िᳫयाः आ᭜मस᭥मानः अिप। पुᱧषाः समाज᳟ 
᭭वदोषाण् ᮧित ᮧबोिधताः भवेयुः एतदिप तथैव महᱬवपूणᭅः। 
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संăकृत नाटको मȅ  नारʂ 
डॉ. रीटा एच. पारेख 

᮰ी और ᮰ीमती पी.के.कोटावाला आ᭗सᭅ कॉलजे, पाटण 

 
 सािह᭜य जीवन का ᮧितिनिध᭜व करता है। समाज जैसा भी होगा 
उसकᳱ गूंज सािह᭜य मᱶ ᮧित᭟विनत होगी ही। ᳰकसी समाज कᳱ ᳰदशा और 
दशा के आकलन मᱶ त᭜कालीन सािह᭜य मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
सािह᭜यकार समाज का ही अगं होता ह ै और उस पर अपन े समय और 
समाज का ᮧभाव पडना ᭭वाभािवक ह।ै 
 आज वैि᳡क पᳯरदृ᭫ य मᱶ जहᱼ नारी पुᱨषᲂ के समकᭃ खडी होकर 
अपने अिधकारᲂ के िलए संघषᭅरत ह ैवही भारतीय समाज और सािह᭜य मᱶ 
भी ᳫी िवमशᭅ एक आंदोलन ले चूका ह।ै आज सरकार भी जब ᳫी 
सशिᲦकरण और ᳫी क᭨याण के िलए अनेक कायᭅᮓम और योजनाए 
संचािलत कर रही ह,ै नारी िहत मᱶ अनेक कानूनᲂ को लाग ूकरने का ᮧयास 

कर रही ह,ै वहᱼ यह जानना रोचक होगा ᳰक हमारे ᮧाचीन सािह᭜य मᱶ भी 
अपनी ᭭वतंᮢता एवं अिधकारᲂ के िलए िपतृसᱫा᭜मक समाज के वचᭅ᭭व के 
िवᱧ᳍ संघषᭅ करने वाली एवं अपनी ᮧितभा व यो᭏यता का लोहा मनवाने 
वाली िᳫयᲂ के ᱨप मᱶ ᳫी कᳱ अनेक छिवयᱼ सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ उपि᭭थत 
रही ह।ै  
 सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ पर᭥परा अ᭜यंत ᮧाचीन है। भारतीय समाज मᱶ 
नारी का ᭭थान अ᭜यंत गौरवपूणᭅ रहा ह ैऔर सािह᭜य ने कभी भी नारी कᳱ 
उपेᭃा नहᱭ कᳱ ह।ै ᮧाचीन से लेकर अवाᭅचीन काल तक सािह᭜यकारᲂ न े
समाज मᱶ नारी कᳱ पᳯरवᳶतᭅत ि᭭थित पर दिृ᳥ रखते ᱟए उसका सािह᭜य मᱶ 
अंकन ᳰकया ह।ै हमारी ᮧाचीन सािहि᭜यक पर᭥परा पᱼच हजार वषᲄ से भी 
पूवᭅ सं᭭कृत भाषा मᱶ िलख े गये वैᳰदक ᮕंथᲂ से आर᭥भ होती ह।ै वैᳰदक 
सािह᭜य से ᭄ात होता ह ैᳰक इस काल मᱶ समाज मᱶ िᳫयᲂ का स᭥मानजनक 
᭭थान था। ऋ᭏वेद और अथवᭅवदे के समय मᱶ भारतीय समाज िनमाᭅण कᳱ 
ि᭭थित मᱶ था और उसके िवचार, सं᭭थायᱶ, धमᭅ एव ंसमाज अपना ᭭वᱨप 
ᮕहण कर रहे थे। उस समय आयᭅ पणूᭅ ᱨप से राजनैितक एवं सैिनक 
गितिविधयᲂ मᱶ ᳞᭭त रह।े ऐसी पᳯरि᭭थित मᱶ सामािजक, आᳶथᭅक, 
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राजनैितक ᳰकया-कलापᲂ मᱶ िᳫयᲂ न ेपुᱨषᲂ के समकᭃ सᳰᮓय भागीदारी 
िनभाई।१ 
 वᳰैदक काल मᱶ अनेक ᭭थानᲂ पर नारी कᳱ ᮧशंसा कᳱ गई ह ैतथा 
उसे सौभा᭏यशािलनी बताया गया ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया ह ैᳰक - 

उत ᭜वा ᳫी शशीयसी पुसंो भवित व᭭यसी अदेवᮢादराधस:।  २ 
अथाᭅत्  'ᮧभु हमᱶ ᳰद᳞ गुणᲂ से दरू लोभविृᱫवाला पुᱨष न बनाकर कतᭅ᳞-
कमᭅ परायणा ᳫी का ही शरीर दᱶ िजससे हम अपन े िनवास को उᱫम 
बनाने वाले हो ।' इसमᱶ ही आग ेकहा गया ह ैᳰक - 

'िवयाजानाित जसᳳुरं िवतृ᭬ य᭠तिंवकािमनम ्देवᮢावृणतुयेन'।३ 

 अथाᭅत्  'कतᭅ᳞  परायणा ᳫी का जीवन 'ᮓोध-लोभ-काम' से ऊपर 

उठकर ᳰद᳞गणुᲂ मᱶ ᮧीितवाला होता ह।ै' 
 जब ᳰक इ᭠हᱭ ᮕथंᲂ मᱶ नारी कᳱ ᳲनंदा कᳱ गई ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ नारी 
᭭वभाव कᳱ िन᭠दा करते ᱟए कहा गया ह ैᳰक िᳫयᲂ का मन समझा नहᱭ जा 
सकता उनकᳱ बुि᳍ चंचल होती ह।ै४ ऋ᭏वेद मᱶ ही उवᭅशी पुᱨरवा को 
समजाते ᱟए कहती ह ै ᳰक – “न व ेᳫणैािन स᭎यािन सि᭠त सालावकृाणा ं
ᱡदया᭠यतेा।”५ (िᳫयᲂ मᱶ आसिᲦ से कामवश ᳩेह ᭭थायी नहᱭ होता ह,ै 
ᳰक᭠तु आᮓमणकारी भेिडयᲂ के ᱡदय जैसे जीवन न᳥ कराने वाले होत ेह ै) 

 नाᲷशाᳫ मᱶ भरतमुिन न ेनारी के िवषय मᱶ कहा ह ै–सवᭅ ᮧियण 
लोकोऽय ंसखुिम᭒छित सवᭅदा सखु᭭य च िᳫयᲂमलू ंनानाशीलधरा᳟।६  
मनु᭭मृित मᱶ मनु ने नारी कᳱ ᮧशंसा करते ᱟए कहा ह ै-  

यᮢनायᱷ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ ंदेवताः। ७ 
 शतपथ ᮩाᳬण मᱶ कहा गया ह ै ᳰक प᳀ी पुᱨष कᳱ आ᭜मा का 
आधा भाग ह।ै८ जब ᳰक इसी मᱶ नारी कᳱ िन᭠दा करते ᱟए कहा गया ह ै– 

अनतृ ंᳫी शूᮤ ः ᳡ा कृ᭬णः शकुिनः।९ 
महाभारत मᱶ कहा गया ह ै-  

अधᭅ भायाᭅ मनु᭬ य᭭य, भायाᭅ ᮰े᳧ म सखा।  

भायाᭅमलू ंतᳯरवगᭅ᭭ य, भायाᭅ मलू ंतᳯर᭫यतः॥१० 
 अ᭠तत: यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक ᮧाचीन सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ कहᱭ पर 
नारी कᳱ ᮧशंसा कᳱ गई ह ैतथा कहᱭ पर िन᭠दा कᳱ गई ह।ै  
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 महाकिव भास, कािलदास तथा शूᮤक के नाटको मᱶ नारी का ᱨप, 

समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित, नारी एवं िशᭃा तथा सामािजक व आᳶथᭅक 
᭭वत᭠ᮢता के बारे मᱶ कई उ᭨लखे िमल रह ेह।ै 
 
नारी का मात ृᱨप : 
 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ माता को अ᭜य᭠त स᭥मानजनक ᭭थान ᳰदया 
गया है। महाभारत मᱶ कहा गया है ᳰक आचायᭅ सदा दस ᮰ोिᮢयᲂ से बढकर 
ह,ै िपता दस उपा᭟यायᲂ से अिधक मह᭜व रखता ह ैऔर माता कᳱ मह᭜व 
दस िपताᲐ से भी अिधक ह।ै अत: माता के िसवाय कोई दसूरा गुᱧ नहᱭ 
ह।ै११ माता देहदाᮢी होन े के साथ साथ ᭄ानदाᮢी भी ह।ै वह बᲬᲂ का 
पहला और सबसे बडा गुᱧ ह।ै 
 नारी का वᳰैदक यगुीन देवी पद लु᳙ हो चुका था, ᳰफर भी समाज 
मᱶ माता को आदर कᳱ दिृ᳥ से देखा जाता था। नारी का ᭭थान पᳯरवार मᱶ 
मातृ᭜व के आधार पर िनि᳟त होता था। माता को देवता से भी अिधक 
पूजनीय माना जाता था।१२ माता के िलए अकरणीय कायᭅ भी ᳰकए जा 
सकते थे। म᭟यम ᳞ायोग मᱶ घटो᭜कच माता के ᮯत के पारणाथᭅ ᮩाᳬण कᳱ 
ह᭜या करने को तैयार हो जाता ह।ै१३ कणᭅभार मᱶ कणᭅ मᱼ के कहने पर यु᳍ 
के ᮧित िवरिᲦ कᳱ आशंका से युᲦ हो जाता ह।ै१४   
 मᱼ भी संतान के ᮧित अपना कतᭅ᳞ पूरा करती थी। िन:संतान ᳫी 
का जीवन ᳞थᭅ माना जाता था। िवᮓमोवᭅशीय मᱶ पुᱧरवा उवᭅशी को 
पुᮢवती का ᭭वागत ह ैऐसा कहकर उवᭅशी को आसन पर बठैाया जाता ह।ै 
पुᮢ दशᭅन माᮢ से ही मᱼ का रोम – रोम पलुᳰकत हो उठता था। यही उसके 
मातृ᭜व कᳱ साथᭅकता थी। माता को सवᭅपू᭔या माना जाता था।१५ 
प᳀ी ᱧप : 
 माता का ही दसूरा ᱧप प᳀ी ह।ै प᳀ी को ही पᳯरवार मᱶ गृिहणी 
पद ᮧा᳙ होता है। कुटुि᭥बनी१६ श᭣द से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक नारी का कायᭅ 
पᳯरवार तक ही सीिमत था। वह गृह ᭭वािमनी होती थी। वह घर कᳱ 
आंतᳯरक ᳞व᭭था कᳱ ठीक ᱨप से देख-रेख तथा संचालन करती थी। 
पाᳯरवाᳯरक सम᭭याᲐ के िवषय मᱶ पित-प᳀ी से िवचार िवमशᭅ करता था। 
‘ᮧित᭄ायौगंधरायण’ मᱶ राजा महासेन अपनी पुᮢी के िववाह के िवषय मᱶ 
प᳀ी से राय लतेा ह।ै१७ प᳀ी अपने पित के िलए महान ᭜याग करने के िलए 
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तैयार रहती थी। ‘᭭व᳘वासवदᱫम’् मᱶ वासवदᱫा अपन ेपित के उ᭜कषᭅ हते ु
सम᭭त राजसी-ऐ᳡यᭅ का ᭜याग करके ᮧछ᳖ वेश मᱶ रहती ह ैऔर अपने पित 
का िववाह प᳑ावती के साथ करन े को तैयार हो जाती ह।ै१८ 
‘ᮧितमानाटकम्’ मᱶ सीता वन जाते ᱟए राम का अनुसरण करती ह।ै प᳀ी 

पित कᳱ सहधमᭅचाᳯरणी होती थी।१९ ‘अिभ᭄ानशाकु᭠तल मᱶ प᳀ी को 
गृिहणी पद से सुशोिभत ᳰकया गया ह।ै 
 ‘म᭒ृछकᳯटकम्’ नाटक मᱶ नारी को साᭃात्  ᭜याग कᳱ ᮧितमᳶूतᭅ 
बतलाया गया ह।ै चाᱧदᱫ कᳱ प᳀ी धतूा अपन ेपित को चोरी के कलंक से 
बचाने के िलए अपनी बᱟम᭨ूय र᳀ावली दे देती ह।ै इससे ᮧतीत होता है ᳰक 
त᭜कालीन समय मᱶ नारी को उ᳖त ᭭थान ᮧा᳙ था। 
क᭠या ᱨप : 
 नारी का ᮧथम ᱨप क᭠या या पुᮢी ह ै नारी िववाह से पूवᭅ 
सामािजक एवं आᳶथᭅक दृ᳥  से परत᭠ᮢ थी। िपता अिववािहत पुᮢी के िलए 
िचि᭠तत रहता था। 
‘अिभ᭄ानशाकु᭠तलम् ’ मᱶ क᭠या को पराया धन कहा ह।ै िजस ेमाता-िपता 
᭠यास ᱨप समझत े ह।ै जन-सामा᭠य क᭠या के िववाहोपरा᭠त उसी तरह 
िनि᳟᭠त हो जाता था, जैसे कोई ᳞िᲦ ᭠यास लौटाकर िनि᳟᭠त हो जाता 
ह।ै२० कािलदास ने मनु कᳱ तरह ᳫी ᭭वत᭠ᮢता को वᳶजᭅत बताया ह।ै 
िववाहोपरा᭠त क᭠या पर पित कᳱ सवᭅतोमुखी सᱫा रहती थी। ववैािहक 
िच᭠ताᲐ के कारण ही क᭠या ज᭠म को द:ुख᭞᭣माना जाता था।   
िवधवा के ᱨप मᱶ नारी :  
 िवधवा श᭣द से ता᭜पयᭅ ह ै – ‘िवगतः धवः’ अथाᭅत्  पित रिहत। 
पित कᳱ म᭜ृय ुनारी के जीवन का महान दभुाᭅ᭏य था। िᳫयᲂ के िलए वैध᳞ 
अिभशाप ᭭वᱨप था। िवधवा को समाज मᱶ हये समझा जाता था। 
‘दतूघटो᭜कच’ मᱶ अिभम᭠यु का वध हो जान े पर धृतरा᳦ दयुᲃधन आᳰद 
अपन े पुᮢᲂ को कहता ह ै ᳰक अनेक पुᮢᲂ वाल ेइस कुल मᱶ सौ पुᮢᲂ से भी 
अिधक ᭡यारी केवल एक पुᮢी ह ैऔर वह तुम भाईयᲂ कᳱ कृपा से ᳲनंदनीय 
वैध᳞ को ᮧा᳙ करेगी।२१ इससे यह ᮧतीत होता ह ैᳰक िवधवा का समाज मᱶ 
कोई िवशेष ᭭थान नहᱭ था। ‘पचंराᮢम् ’ मᱶ वृ᳍ गोपालक गोप युवितयᲂ को 
ऐसा ही आशीवाᭅद दतेा ह।ै२२ दसूरे कᳱ प᳀ी को िवधवा बनाने वाला अपनी 
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प᳀ी के िलए वैध᳞ मोड लेता ह ै। िवधवा का वेश पृथक्  होता था। उसका 
जीवन तप᭭वी नारी कᳱ तरह होत था। कािलदास के नाटक 
‘मालिवकािᲨिमᮢम् ’ मᱶ ‘पुननᭅवीकृत वैध᳞ दखुया’२३ कहने से िवधवा कᳱ 

दयनीय अव᭭था ᭭प᳥ होती है। ‘म᭒ृछकᳯटकम् ’ मᱶ चाᱧदᱫ कᳱ प᳀ी धूता 
अपन ेपित के मृ᭜युद᭛ड का समाचार सुनकर अिᲨ मᱶ ᮧिव᳥ होन ेका िन᳟य 
करती ह।ै२४ इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक िवधवा का समाझ मᱶ कोई 
आदरणीय ᭭थान नहᱭ था।  
गिणका के ᱨप मᱶ नारी : 
 नारी का गिणका ᱨप वᳰैदक काल से ही समाझ मᱶ ᮧचिलत है। 
भोग-िवलास के मद मᱶ म᭭त राजाᲐ के भवनᲂ मᱶ सदा गिणकायᱶ रहती थी। 
गिणकाᲐ को समाझ मᱶ धृणा कᳱ दिृ᳥ से देखा जाता था। इ᭠हᱶ घन के िलए 
हसंने वाली, रोने वाली, पुᱧषᲂ को िव᳡ास ᳰदलाने वाली व ᭭वयं िव᳡ास 
न करने वाली कहा जाता था। लेᳰकन सभी गिणका केवल धन कᳱ ही इ᭒छा 
करने वाली नहᱭ थी। कुछ धन कᳱ अपेᭃा गुणᲂ का स᭥मान करने वाली 
होती थी। जैसे कᳱ वसंतसेना। वह धन हीन परंत ुसदाचारी चाᱨदᱫ स ेᮧेम 
करती थी और धनस᭥प᳖ राज᭫यालक शकार से धणृा करती थी।२५ 
 इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक गिणका को उस समय अछुत नहᱭ 
लᳰेकन धृिणत तो अव᭫य समझा जाता था। ᭍यᲂᳰक नगर के ᮰े᳧  एवं ᮧिस᳍ 
᳞िᲦ भी गिणकाᲐ स ेस᭥ब᭠ध रखते थे।  
समाज मᱶ नारी कᳱ ि᭭थित : 
 सती-ᮧथा िᳫयᲂ का शैिᭃक ᭭तर ऊंचा होन ेपर भी उ᭠ह ेसमाझ 
कᳱ यातनाएं झेलनी पडती थी। िᳫयᱼ िवधवा जीवन ᳞तीत करना उिचत 
नहᱭ समझती थी। वे पित के साथ सती हो जाती थी। म᭒ृछकᳯटक मᱶ 
पितᮯता धूता पित के मृ᭜यु कᳱ समाचार सुनने से पूवᭅ ही अिᲨ मᱶ ᮧवेश 
करना चाहती ह।ै२६ 
परदा ᮧथा : 
 ᮧ᭭तुत नाटकᲂ के अ᭟ययन से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक परदा ᮧथा का भी 
समाज मᱶ अि᭭त᭜व था। “ᮧितमानाटकम् ” मᱶ सीता वन गमन के समय मागᭅ 
मᱶ घूघंट िनकाल कर चलती ह।ै “अिभ᭄ानशाकु᭠तलम् ” मᱶ शकु᭠तला 
तपि᭭वयᲂ के साथ दु᭬ य᭠त के दरबार मᱶ अवग᭛ुठीत होकर जाती है। उसको 
देखकर राजा दु᭬ य᭠त “ काि᭭वदव-गु᭛ठवती नाित पᳯर᭭फुट शरीर 
लाव᭛या’’ कहता ह।ै  
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 उस समय अवगु᭛ठन समाज मᱶ नारी कᳱ िवनयशीलता और लᲯा 
का ᮧतीक समझा जाता था। जब दु᭬ य᭠त शकु᭠तला से िववाह करन े कᳱ 
बात का ᭭मरण नहᱭ करता तो गौतमी ने शकु᭠तला को लᲯा का ᭜याग कर 
घूंघट हटान ेके िलए कहा।२७  
िशᭃा और नारी : 
 िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ नारी ᮧगित के पंथ पर थी। नारी िशᭃा पुᱧष 
िशᭃा के समान ही आव᭫यक थी। नारी को आदशᭅ प᳀ी एवं िवदषुी बनाने 
के िलए ᳫी िशᭃा आव᭫यक मानी गई है। शैिᭃक ᭃेᮢ मᱶ नारी ᭭वतंᮢ थी। 
 “ᮧित᭄ायौग᭠धरायणम् ” मᱶ वासवदᱫा को वीणावादन कᳱ िशᭃा 
ᮕहण करन े का उ᭨लेख ह।ै महाकिव कािलदास के नाटकᲂ मᱶ भी अनेक 
िशिᭃत नाᳯरयᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै शकु᭠तला कᳱ सिखयᱼ उससे दु᭬ य᭠त 
को पᮢ िलखवाती ह।ै यह पᮢ उसके िशिᭃत होन ेका ᮧमाण ह।ै इसी ᮧकार 
'अिभ᭄ान शाकु᭠तलम् ' मᱶ शकु᭠तला कᳱ दोनᲂ सिखयᱼ अनसूया और 

िᮧयंवदा भी िशिᭃत ᮧतीत होती है, ᭍यᲂᳰक वे दᲿु᭠त कᳱ नामांᳰकत 
मᳰुᮤका से दु᭬ य᭠त का नाम पढती ह।ै उस समय िशᭃा के साथ-साथ नारी 
को लिलत कलाᲐ कᳱ िशᭃा भी दी जाती थी। “मालिवकािᲨिमᮢम् ” मᱶ 
मालिवका को नृ᭜य िवशारद कहा है – भो वय᭭यु न केवल ᱨपे िश᭨प े
अ᭡यि᳇तीया मालिवका’| शूᮤक के “म᭒ृछकᳯटकम् ” मᱶ िशिᭃत नारी का तो 
उ᭨लेख नहᱭ है लेᳰकन वस᭠तसेना को िविभ᳖ कलाᲐ मᱶ दᭃ बताया गया 
ह।ै२८  
᭭वत᭠ᮢता और नारी : 
 वैसे तो समाज मᱶ रहते ᱟए कोई भी ᳞िᲦ ᭡ᯰण ᱨप से ᭭वत᭠ᮢ 
नहᱭ रह सकता। उसे सामािजक मयाᭅदा के अनुसार ही कायᭅ करना होता है। 
भास, कािलदास औशूᭅᮤक के समय मᱶ नारी सामािजक व आᳶथᭅक दिृ᳥ से 
परत᭠ᮢ थी।    
सामािजक ᭭वतंᮢ ता : 
 भास ने नारी के िलए पित को ही सवᭅ᭭व कहा ह।ै “ 
ᮧितमानाटकम् ” मᱶ सीता ने राम के साथ वन मᱶ जाने कᳱ इ᭒छा ᳞Ღ कᳱ 
तो ल᭯मण न ेकहा ᳰक पित ही ᳫी का ᭭वामी ह।ै जब पित वन मᱶ जा रहा 
ह ैतो प᳀ी को भी अव᭫य वन मᱶ जाना चािहए। इससे ऐसा ᮧतीत होता ह ै
ᳰक ᳫी का अपना कोई ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व नहᱭ था।२९ 
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 “म᭟यम᳞ायोग” मᱶ केशवदास ᮩाᳬण राᭃस को अपना शरीर 
देकर अपन े पूरे पᳯरवार कᳱ रᭃा करना चाहता ह,ै लᳰेकन उसकᳱ प᳀ी 
कहती ह ै ᳰक पितᮯता ᳫी के िलए पित ही धमᭅ ह।ै इसिलए पᳯरवार कᳱ 
रᭃा के िलए म ᱹअपना शरीर राᭃस को देना चाहती ᱠ।ं३० 
 आᳶथᭅक ᭭वत᭠ᮢता : भास के समय मᱶ िᳫयᱼ अथᲃपाजन नहᱭ 
करती थी, लᳰेकन गिणका ᭭वय ंअथᲃपाजᭅन करती थी और वे समृ᳍ होती 

थी। ‘चाᱧदᱫम् ’ और ‘म᭒ृछकᳯटकम् ’ नाटक मᱶ वस᭠तसेना नामक गिणका 

को धनस᭥प᳖ बताया गया है। ‘अिभ᭄ानशाकु᭠तलम् ’ मᱶ शेठ धनिमᮢ कᳱ 

स᭥पिᱫ राजकᳱय होने वाली थी, ᭍यᲂᳰक उसकᳱ म᭜ृयु ᱟई तब वे िन:संतान 
थे। उससे ᮧतीत होता ह ैᳰक प᳀ी अपने पित कᳱ स᭥पिᱫ कᳱ ᭭वािमनी तो 
नहᱭ थी, पर᭠तु उस स᭥पिᱫ का उपभोग अव᭫य करती थी।३१ शूᮤक के 
समय मᱶ भी नारी आᳶथᭅक िवषय मᱶ पित पर अवलि᭥बत थी। िववाह के 
समय ᮧा᳙ उपहार आᳰद पर ᳫी का पणूᭅ ᱨप से अिधकार होता था। िजसे 
ᳫी धन कहा जाता था। 
 इस ᮧकार उᲦ िववेचन से ᭭प᳥ ह ै ᳰक भास, कािलदास और 
शूᮤक के समय िᳫयᱼ सामािजक और आᳶथᭅक दिृ᳥ से पुᱨषᲂ के समान 
᭭वत᭠ᮢ नहᱭ थी। 
 
िन᭬कषᭅ : 
 उपरोᲦ िववचेन से िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता ह ै ᳰक 
महाकिव भास, कािलदास तथा शूᮤक के समय मᱶ समाज मᱶ नारी कᳱ 

सामािजक ि᭭थित ᮧाय: समान थी। जैसे – सती ᮧथा, परदा ᮧथा,िशᭃा  
तथा आᳶथᭅक व सामािजक ᭭वत᭠ᮢता आᳰद। उस समय सती ᮧथा तथा 
परदा ᮧथा का ᮧचलन था और नारी को पᱨुष के समान ᭭वत᭠ᮢता नहᱭ 
थी। उसे िपता, पित तथा पुᮢ  के आिधन रहना पडता था तथा वह 
अथᲃपाजᭅन नहᱭ करती थी। यह कायᭅ पुᱨष ही करत ेथे। 
वतᭅमान समय मᱶ बदलती पᳯरि᭭थितᲐ के साथ सामा᭠य जनजीवन मᱶ 
ᮧचिलत सं᭭कृितयᱼ भी बदलती गई। सती ᮧथा ᮧाय: मतृ हो गई ह ैलᳰेकन 
पदाᭅ ᮧथा आज भी अनेक ᭭थानᲂ पर देखने को िमलती है। ᳫी सामािजक 
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और आᳶथᭅक ᱨप से भी ᭭वतंᮢ ह।ै वह हर ᭃेᮢ मᱶ पुᱨष के साथ कंधे से 
कंधा िमलाकर कायᭅ कर रही ह।ै 
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गोपाल कृ᭬ण 

शोधाथᱮ, भाषा सािह᭜य भवन, गजुरात िव᳡िव᳒ालय 

नवरंगपरुा, अहमदाबाद 
मागᭅदशᭅक – डॉ. ई᳡र महेरा   

 

 
भूिमका 
 भारतीय सं᭭कृित मᱶ नारी को ‘गृहल᭯मी’ एवं ‘गृह᭭वािमनी’ के 
ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया ह।ै वᳰैदक काल मᱶ नारी को िव᳒ा, शाᳫ, धमᭅ 
और ᭄ान मᱶ समान अिधकार ᮧा᳙ था। परंतु म᭟यकालीन समाज मᱶ नारी 
कᳱ ि᭭थित दयनीय हो गई और िशᭃा से उसे वंिचत कर ᳰदया गया। समाज 
मᱶ पुनः नारी िशᭃा का ᮧचार करने हतेु अनेक समाज सुधारकᲂ ने ᮧयास 
ᳰकए, िजनमᱶ महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती का योगदान अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ रहा। 
उ᭠हᲂने वᳰैदक म᭨ूयᲂ को पनुः ᭭थािपत कर नारी िशᭃा को ᮧो᭜सािहत 
ᳰकया। 
 
महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती का पᳯरचय 
 महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती (1824-1883) एक महान समाज 

सुधारक, वᳰैदक िव᳇ान एव ंआयᭅ समाज के सं᭭थापक थे। व ेवदेᲂ के महान 

ᮧवᲦा थ ेऔर उ᭠हᲂने समाज मᱶ ᳞ा᳙ अ᭄ान, ᱨᳰढ़यᲂ एव ंकुरीितयᲂ को 
समा᳙ करने हतेु वेदᲂ का आधार िलया । उनके अनुसार— 

"िव᳒ा का उ᳎े᭫य केवल जीिवका अजᭅन न होकर आ᭜मो᳖ित 

और समाज का उ᭜थान ह।ै"1 

 
1 महिषª दयानंद सरÖवती 
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 उनका मानना था ᳰक समाज मᱶ नारी एवं पुᱧष दोनᲂ को समान 
अिधकार ᮧा᳙ होने चािहए। उ᭠हᲂने िᳫयᲂ के िलए िशᭃा को आव᭫यक 
बताया और उनके िलए िव᳒ालयᲂ कᳱ ᭭थापना कᳱ। 
 नारी सृि᳥ का आधार ह,ै सं᭭कारᲂ कᳱ संवाहक ह,ै कᱧणा एवं 
मम᭜व कᳱ ᮧितमᳶूतᭅ ह ै । नारी सदैव मानव इितहास कᳱ ᮧधान व ᮧमुख 
पाᮢ रही ह ै। नारी सवᭅदा अपने यगु कᳱ व स᭤यता एव ंसं᭭कृित का ᮧतीक 
बनकर उभरी ह।ै भारतीय सं᭭कृित मᱶ एक तरफ अधᭅनारी᳡र कᳱ क᭨पना 
कर पुᱧष और नारी कᳱ समानता को िस᳍ ᳰकया गया ह,ैतो दसूरी तरफ 
पंचक᭠या के ᱨप मᱶ नारी के उᱫम आदशᭅ ᭭वᱨप को ᮧितपाᳰदत ᳰकया 
जाता ह ै। 
 भारतीय सं᭭कृित मᱶ नारी को सवᭅशिᲦसंप᳖ माना गया ह ैऔर 
िव᳒ा,शील,चᳯरᮢ, मम᭜व य᭄ एव ंसंपिᱫ का ᮧतीक माना गया ह।ै तथा 

नारी के कई ᱨपᲂ का वणᭅन िमलता ह ै जैसे-क᭠या,माता, गृिहणी, भिगनी 
आᳰद ᮧ᭜येक ᱨप मᱶ नारी कᳱ महᱬवपूणᭅ भूिमका रही ह।ैमाता के ᱨप मᱶ उसे 
िशᭃक से भी अिधक गौरवशाली माना गया ह।ै 
 िशᭃा,धमᭅ एव ं सामािजक िवकास मᱶ नारी का बᱟत ही बड़ा 
योगदान था। वह ᭭वतंᮢतापूवᭅक िशᭃा ᮕहण करती थी। िनि᳟त ᱨप स े
नारी िशᭃा ᳰकसी भी समाज कᳱ उ᳖ित अथवा अवनित का ᳒ोतक होती 
ह।ै भारत मᱶ जब तक वेद तथा वेदानुकूल ᮕथंᲂ का िवशेष ᮧचार ᮧसार 
रहा, पुᱧष एवं  नारी उभयिवध मनु᭬यᲂ कᳱ िशᭃा समान ᱨप से होती रही 
। वᳰैदककाल मᱶ न ᳲलगंभेद था न ही वणᭅभेद। यᳰद बालकᲂ का उपनयन व 
वेदार᭥भ सं᭭कारपूवᭅक वेदा᭟ययन करना अिनवायᭅ था तो क᭠याᲐ का भी 
िविधवत् उपनयन व वेदार᭥भ सं᭭कार होता था और व े भी वेदा᭟ययन 
करती थी। 
 "ऋिषदᭅशᭅनात"् वदेमंᮢ ᲂ तथा सूᲦᲂ का दशᭅन करन े के कारण 

िव᳡ािमᮢ, वामदेव, मधु᭒छ᭠दा, मेधाितिथ आᳰद ऋिष मंᮢ ᮤ᳥ा कहलाए 

तो घोषा, अपाला, िव᳡ारा, रोमशा, सपᭅरा᭄ी, सूयाᭅसािवᮢी, लोपामुᮤ ा 
आᳰद ऋिषकाए ं भी िविवध मंᮢᲂ तथा सूᲦᲂ का दशᭅन करके मंᮢ ᮤ᳦ी 
कहलाई। यᳰद अिᲨहोᮢ या य᭄ करन े का अिधकार पुᱧषᲂ को था तो 
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"अय᭄ो वा एष योऽप᳀ीकः" "ᳫी चािवशषेात"् ᳫी भी य᭄ करने के िलए 
पूणᭅ अिधकृत थी। 
  यᳰद य᭄ाᳰद कमᭅका᭛ड करने का अिधकार पुᱧषᲂ को ᮧा᳙ था तो 
"श᳍ुाः पतूाः योिषतो यि᭄या इमाः" 
 "ᳫी िह ᮩᳬा बभिूवथ" िᳫयᲂ को भी होता, अ᭟वयुᭅ, उ᳄ाता 

यहां तक कᳱ ᮩᳬा बनने का भी पूणᭅ अिधकार ᮧा᳙ था, जो ᳰक य᭄ मᱶ 
सवᲃपᳯर होता ह।ै "अथ कैन ᮩᳬ᭜व ं कᮓयत े इित ᮢ᭦या िव᳒यिेत" ᮢयी 
िव᳒ाᲐ के ᮧितपादक वदेᲂ का पूणᭅ ᭄ाता ᮩᳬिन᳧ ही ᮩᳬापद कᳱ यो᭏यता 
रखता ह।ै उस यो᭏यता से मिहलाए ंपूणᭅतया सुभूिषत होती थी । 
 उᱫर वᳰैदक काल मᱶ नारी को िशᭃा ᮧा᳙ करन ेका पणूᭅ अिधकार 
ᮧा᳙ था। बौ᳍ एवं जैन सािह᭜य से भी िवदषुी नाᳯरयᲂ का उ᭨लेख िमलता 
ह।ै ᭭मृितकाल मᱶ ᮧचिलत सामािजक कुरीितयᲂ से नारी-िशᭃा का ᮧसार 
ᮧायः अवᱨ᳍ सा हो गया था। पूवᭅ म᭟य यगु तक आकर नारी-िशᭃा 
एकमाᮢ उᲬ वगᭅ तक ही सीिमत रह गई थी । 
 आचायᭅ ऐतश से लेकर आचायᭅ शंकर ᮧभृित ल᭣धᮧित᳧ आचायᲄ 
कᳱ और उनके अनुयािययᲂ कᳱ अनेक ᮧकार कᳱ कुि᭜सत अवधारणाएं थी, 
जो ᳰक इस ᮧकार ह-ै 

" ᳫी शूᮤ ि᳇जब᭠धनूा ंᮢयी न ᮰िुत गोचरा। 
इित भारतमा᭎यान ंमिुनना कृपया कृतम ्।।" 

" ᳫीशूᮤ ौ नाधीयातािमित ᮰तुःे" 

"दिुहतःु पाि᭛ड᭜य ंगहृत᭠ᮢिवषयमवे। वदेेsनिधकारात।्" 

" ᳫीशूᮤ यो᭭त ुस᭜यामिप ᭄ानापᭃेायाम ्उपनयनाभावने 
अ᭟ययनारािह᭜याद ्वदेेऽनिधकारः ᮧितब᳍ः" 

धमᭅᮩ ᭄ान ंत ुपरुाणाᳰदमखुने उ᭜प᳒त।े 
अमि᭠ᮢका त ुकायᱷय ंᳫीणामावृदशषेतः। 

सं᭭ काराथᭅ शरीर᭭य यथाकाल ंयथाᮓमम्।। 
वैवािहको िविधः ᳫीणा ंसं᭭ कारᲂ वᳰैदकः ᭭मतृः। 

पितसवेा  गरुौवासः गहृाथᲃऽिᲨ पᳯरᳰᮓया।। 
मा ंिह पाथᭅ ᳞पाि᮰᭜य यsेिप ᭭यःु पापयोनयः। 

िᳫयो वै᭫ या᭭तथा  शूᮤ ा᭭तऽेिप 
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याि᭠त परा ंगितम।् । 
 उपयुᭅᲦ उ᳍रणᲂ से ᭭प᳥ ह ै कᳱ नाᳯरयᲂ से ᳇षे रखन े वाल े
संकुिचत िवचारधारा वाले ᱡदय इ᭠हᱭ आचायᲄ के कारण नाᳯरयᲂ को 
िशᭃा से विंचत रखा गया और इ᭠हᱭ के पद िच᭠हᲂ पर चलत ेᱟए आगे के 
धमाᭅचायᲄ ने भी धमᭅ के नाम पर सतीᮧथा,देवदास- ᮧथा, बाल- िववाह, 

बᱟ- िववाह, आᳰद कुᮧथाᲐ को शाᳫीय आवरण पहनाया गया। इसी 

समय िनवाᭅह पाराशरी शीᮖबोध, िनणᭅयᳲसंधु, जैसे ᮕ᭠थᲂ का आिवभाᭅव 

ᱟआ और गीता, मनु᭭ मृित आᳰद ᮕ᭠थᲂ मᱶ ᮧᭃपे भी ᳰकए गए । 

पᳯरणाम᭭वᱧप सं᭭कृत वाᲪय के साथ-साथ ᳲहदंी, अवधी आᳰद भाषाᲐ के 
वाᲪय भी नारी संबधंी इन कलुिषत िवचारᲂ से ᮧभािवत ᱟए िबना नहᱭ 
रह सके। 
 
वᳰैदक काल मᱶ नारी िशᭃा 
 वᳰैदक काल मᱶ नारी िशᭃा का अ᭜यिधक मह᭜व था। िᳫयᲂ को 
वेदᲂ का अ᭟ययन करन ेकᳱ ᭭वतंᮢ ता थी। अनेक ऋिषकाएँ, िवदिुषयाँ एवं 
आचायाᭅएँ वेद-वेदांगᲂ मᱶ पारंगत थᱭ । ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया ह—ै 

“समानो मंᮢ ः सिमितः समानी समान ंमनः सह िचᱫमषेाम।्“1 
 अथाᭅत ᳫी और पुᱧष दोनᲂ को समान ᱨप से िशᭃा ᮧा᳙ करनी 
चािहए। 
 महᳶषᭅ दयानंद ने इसी वᳰैदक परंपरा को पुनजᱮिवत करने हेतु ᳫी 
िशᭃा पर िवशेष बल ᳰदया। 
महᳶषᭅ दयानदं सर᭭वती का नारी िशᭃा मᱶ योगदान 
 1. वᳰैदक िस᳍ातंᲂ पर आधाᳯरत िशᭃा ᮧणाली 
  महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती न े ᳫी िशᭃा को वदेᲂ के 
अनुᱨप बताया और कहा ᳰक— 

“यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः।“ 2 

 
1 ऋµवेद (10.85.46) 
2 (मनÖुमिृत 3.56) 
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अथाᭅत जहां िᳫयᲂ का स᭥मान होता ह,ै वहां देवता िनवास करते ह।ᱹ 
उनकᳱ िशᭃा ᮧणाली मᱶ िन᳜िलिखत िवशेषताएँ थᱭ— 

 सं᭭ कृत एव ंवेदा᭟ययन का ᮧावधान 
 निैतक एव ंधाᳶमᭅक िशᭃा 
 िᳫयᲂ को आ᭜मरᭃा एव ं᭭वतंᮢ ता का अिधकार 
 िव᭄ान, गिणत, ᳞ाकरण एव ंअ᭠य िवषयᲂ का अ᭟ययन 

 2. गᱧुकुलᲂ एव ंक᭠या पाठशालाᲐ कᳱ ᭭थापना 
  महᳶषᭅ दयानंद न े िᳫयᲂ के िलए िवशेष गुᱧकुलᲂ एवं 
क᭠या पाठशालाᲐ कᳱ ᭭थापना कᳱ। उ᭠हᲂने कहा— 

“न ᳫी ᭭वात᭠᯦यमहᭅित” 1 
 इसका वा᭭तिवक अथᭅ ह ै ᳰक ᳫी को उिचत िशᭃा एवं सुरᭃा 
िमलनी चािहए ताᳰक वह आ᭜मिनभᭅर बन सके। आयᭅ समाज ᳇ारा अनेक 
क᭠या िव᳒ालय ᭭थािपत ᳰकए गए, जैसे— 

1. क᭠या गᱧुकुल चौटीपूरा, 2. क᭠या गᱧुकुल िशवगंज, 

राज., 3. क᭠या गुᱧकुल, देहरादनू, 4. मिहला 

महािव᳒ालय, हᳯर᳇ार आᳰद अनेक क᭠या गᱧुकुल  

 

 3. िवधवा िशᭃा एव ंपनुᳶवᭅवाह का समथᭅन 
  महᳶषᭅ दयानंद न े िवधवाᲐ कᳱ िशᭃा पर िवशेष बल 
ᳰदया। उ᭠हᲂने िवधवा िववाह का समथᭅन ᳰकया और समाज को यह 
समझाने का ᮧयास ᳰकया ᳰक िवधवा भी िशᭃा ᮧा᳙ कर समाज मᱶ 
योगदान द ेसकती ह।ै 
 4. पदाᭅ ᮧथा एव ंबाल िववाह के िवरोधी 
  महᳶषᭅ दयानंद ने पदाᭅ ᮧथा और बाल िववाह का खुलकर 
िवरोध ᳰकया । उ᭠हᲂने कहा— "िव᳒ा सवᱷषा ंभषूणम"् अथाᭅत िशᭃा सभी 

 
1 (मनÖुमिृत 9.3) 
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के िलए आभूषण के समान है। बाल िववाह ᳫी िशᭃा के मागᭅ मᱶ बाधा थी, 
इसिलए उ᭠हᲂन ेइसे समा᳙ करने का ᮧयास ᳰकया। 
 5. ᳫी ᭭वावलबंन एवं आ᭜मरᭃा पर बल 
  महᳶषᭅ दयानंद न ेिᳫयᲂ को आ᭜मिनभᭅर बनन ेकᳱ ᮧरेणा 
दी। उ᭠हᲂने िᳫयᲂ को शारीᳯरक, मानिसक एवं आ᭟याि᭜मक ᱨप से सशᲦ 
बनने का संदेश ᳰदया। 
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महᳶषᭅ दयानदं कᳱ िशᭃाएँ एव ंआधिुनक यगु मᱶ नारी िशᭃा 
 महᳶषᭅ दयानंद कᳱ नारी िशᭃा संबंधी िवचारधारा आज भी 
ᮧासंिगक ह।ै वतᭅमान समय मᱶ उनके िस᳍ांतᲂ के आधार पर अनेक सं᭭थाए ँ
कायᭅ कर रही ह ᱹ। आज— 
 बािलकाᲐ कᳱ िशᭃा को अिनवायᭅ ᳰकया गया ह।ै मिहला 
सशिᲦकरण हते ुअनके योजनाएँ लाग ूकᳱ गई ह।ᱹ िᳫया ँ िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ 
उᲬ पदᲂ पर कायᭅरत ह।ᱹ 
 ᳰफर भी, कुछ ᭭थानᲂ पर ᳫी िशᭃा मᱶ अभी भी बाधाए ँह ᱹ। यᳰद 

महᳶषᭅ दयानंद कᳱ िवचारधारा को पूणᭅ ᱨप से लाग ूᳰकया जाए, तो समाज 
मᱶ नारी िशᭃा को संपूणᭅता िमलेगी। 
 संत किव तुलसीदास, कबीर, सूरदास सभी न ेइसी दिृ᳥ से नारी 
का वणᭅन ᳰकया ह।ै इन संत किवयᲂ के प᳟ात ᳲहदंी सािह᭜य मᱶ रीितकाल 
का उदय ᱟआ जो कᳱ नारी को उपभोग कᳱ सामᮕी माᮢ मानता था, 
त᭜प᳟ात् घोर यथाथᭅवादी सािह᭜यकार ᱟए इ᭠हᲂने भी नारी को अ᳣ील 
ᱨप मᱶ ही देखा। सं᭭कृत वाᲪय जो कᳱ अ᭠य भाषाᲐ का उ᳄म ह ैउसमᱶ भी 
सतीᮧथा को पंमि᭛डत करने हतेु ᭍या-᭍या नहᱭ कहा गया ? ᮧ᭭तुत ह ैएक 
उदाहरण-  

आताᭅऽतᱷ मोᳰदता ᱡ᳥ ेᮧोिषत ेमिलना कृशा, 
मतृ ेि᮫यत ेप᭜यौ सा ᳫी ᭄येा पितᮯता। 
नारी भताᭅरमासा᳒ याव᳖ दहत ेतनमू,् 

ताव᳖म᭒ुयत ेसािह ᳫीशरीरात ्कथᲱनः। । 
 अथाᭅत ्जो नारी ᭭वामी के दःुख मᱶ दिुखता, हषᭅ मᱶ हᳶषᭅता, ᮧवास 
मᱶ रहने पर मिलना अथाᭅत् ᮰ृंगार िवहीन कृश शरीरवाली होकर रहती ह ै
एव ं ᭭वामी के मरने पर मर जाती ह,ै उसे पितᮯता कहत ेह।ᱹ िव᭭तार से 
कहा जाए तो जब तक नारी अपनी िभ᳖ सᱫा को पित कᳱ िचता पर भ᭭म 
नहᱭ कर देती तब तक ᳫी शरीर से छूटकर मोᭃ को ᮧा᳙  नहᱭ होती। 
 बा᭨याव᭭था मᱶ क᭠या के िववाह का औिच᭜य ᳰदखाने के िलए 
पाराशरी शीᮖबोधाᳰद ᮕ᭠थᲂ मᱶ िलखा गया ह-ै 

अ᳥वषाᭅ भवदे ्गौरी नववषाᭅ च रोिहणी। 
दशवषाᭅ भव᭜ेक᭠या तत ्उ᭟वᲈ  रज᭭वला।। 
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माता चवै िपता त᭭या ᭔ये᳧ ो ᮪ाता तथवै च। 
ᮢय᭭त ेनरकं याि᭠त दृ᭬ ᭗वा क᭠या ंरज᭭वलाम।्। 

 इन सब ᮕंथᲂ के दु᭬ पᳯरणाम᭭वᱨप िवधवा िववाह का िनषेध, 

बाल- िववाह, सती ᮧथा आᳰद कुᮧथाएं समाज का अंग ही बन गई थी। 
यहां तक कᳱ माता के गभᭅ से ही िवधवा लड़ᳰकयᲂ ज᭠म लनेे लग गई। 
पुराणकिथत सबसे बीभ᭜सतम नरक का नाम कु᭥भीपाक ह,ै उससे भी 
अिधक यंᮢणाᲐ से भरा इन िवधवाᲐ का जीवन था। ᳰᮓया कᳱ ᮧितᳰᮓया 
एक शा᳡त स᭜य ह ै ᳴कंत ु जब एक पᭃ को दसूरे पᭃ के ᳇ारा कुचल ही 
ᳰदया जाए या ᳡ास लेन े के उसके सारे ᳇ार ही बंद कर ᳰदये जाए तो 
ᮧितᳰᮓया कᳱ सारी संभावनाए ंसमा᳙ हो जाती ह ै। इस ᮧकार नाᳯरयᲂ कᳱ 
पशुवत् दयनीय दशा थी। 
 सहᳫाि᭣दयᲂ के बाद महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती पहले ᳞िᲦ थे, 
िज᭠हᲂने िᳫयᲂ के िलए वैᳰदक िवचार ᮧ᭭तुत ᳰकया "ᮩᳬचयᱷण क᭠या 
यवुान ंिव᭠दत ेपितम"्  इस वदेमंᮢ  के आधार पर क᭠याᲐ को ᮩᳬचयᭅपूवᭅक 
िव᳒ा अ᭟ययन करने का अिधकार ᳰदया। ᭭वामी जी ने गंभीरता पूवᭅक वदेᲂ 
का अ᭟ययन ᳰकया था जहां िलखा है- " ᳫी िह ᮩᳬा बभिूवथ " ᳫी ही 
जीवन ᱨपी महाय᭄ कᳱ ᮩᳬा होने यो᭏य ह ै । महᳶषᭅ मनु न े तो माँ को 
दिᭃणािᲨ कᳱ उपािध से िवभूिषत ᳰकया ह ै -  िपता व ै
गाहᭅप᭜योऽिᲨमाᭅताऽिᲨदᭅिᭃणः ᭭मतृः " बालक मᱶ दᭃता माता ही उ᭜प᳖ कर 
सकती ह।ै िपता तो केवल लोक ᳞वहार ही सीखाता  ह ै। इसिलए महᳶषᭅ 
दयानंद सर᭭वती न ेशपथ ᮩाᳬण को उ᭞धतृ् करत ेᱟए कहत ेह ै– 

" ᮧश᭭ता धाᳶमᭅकᳱ  िवदषुी माता िव᳒त ेय᭭य स  मातभृाषा "1 

 जो माता िवदषुी होती है, िव᳒ा व िव᭄ान से संपूणᭅतया यᲦु 

होती ह ैवही वा᭭तव मᱶ धमाᭅधमᭅ के स᭜य ᭭वᱨप को समझ कर अपने मन, 

बुि᳍, शरीर एव ं ᱡदय को धमाᭅचरण मᱶ िनयोिजत कर सकती ह,ै और 
अपनी संतान का िनमाᭅण करके ᮧश᭭त अथाᭅत् ᮧशंसनीय पद ᮧा᳙ करती ह।ै 
यᳰद माता का इस ᮧकार का िनमाᭅण नहᱭ होगा तो उ᭜कृ᳥ संतान का 
िनमाᭅण संभव नहᱭ, इससे पूरी मानवता ही रसातल  को चली जाएगी। यह 

 
1 शतपथ āाĺण 
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िवचार कर ᭭वामी दयानंद सर᭭वती न े अपने ᳇ारा िलख े गए स᭜याथᭅ 
ᮧकाश मᱶ क᭠याᲐ के िलए िव᳒ा अ᭟ययन और इसकᳱ सफलता के िलए 
योगा᭤यास का िवधान ᳰकया इस ᮧकार ᭭वामी जी न ेअपनी अᮧितम आषᭅ 
ᮧ᭄ा के बल पर  सहᳫाि᭣दयᲂ के प᳟ात् नारी िशᭃा हतेु जो वैᳰदक िवचार 
ᮧ᭭तुत ᳰकये ह,ᱹ वे अ᭜यिधक लाभाकारी िस᳍ ᱟए, पᳯरणाम᭭वᱨप 
भारतीय नाᳯरयᲂ मᱶ िशᭃा के ᮧित जागᱨकता आई । अंत मᱶ ᮧब᳍ु ᮧश᭭त 
नाᳯरयᲂ ᳇ारा िनᳶमᭅत समᮕ जागᱨक मानवᲂ कᳱ ओर से ᭭वामी जी के 
᮰ीचरणᲂ मᱶ शत-शत वंदन -  

" िᳫयो वा शूᮤ ो वा िनगमपठन ेनो ᳭िधकृताः, 
इित ᮧाचयुᱷऽ᭄ा जडतमिधयः ᭭वाथᭅिनरताः। 

तदिुᲦ ᮧ᭜य᭍ु᭜य ैयितवरः! यथमेाम ्इित यजःु। 
᮰तुःे सा क᭨याणी परमिपतवृाणी िनगᳰदता।।" 
" ᭭वक᭠या᭤यः िशᭃामपुनयनदीᭃामथ जनाः, 

ᮧय᭒छित ᭭वरंै वरिनगमिस᳍ा᭠त शरणाः। 
िववाह ंतासा ंत ेिवदधित सयुो᭏यायुिष शभुम्, 
नदृा᭭य ंᮧा᳙ाया ंमहदपुकृत ं योिषित मनु।े। " 

 
िन᭬कषᭅ : -  
 ᭭प᳥तः हम यह कह सकत ेह ᱹ ᳰक वैᳰदककाल मᱶ नारी और पᱧुष 
दोनᲂ को ही िविभ᳖ ᮧकार के धाᳶमᭅक सं᭭कारᲂ से सं᭭ कृत होना परम 
आव᭫यक माना जाता था। इसी ᮧकार नारी कᳱ िशᭃा के ᮧित उदार 
दिृ᳥कोण होने के कारण उनका उपवीतसं᭭कार से सं᭭काᳯरत होना 
आव᭫यक ही नहᱭ, अिपत ुअिनवायᭅ भी था। क᭠याएं उपवीत धारण करके 
िव᳒ा᭟ययन एव ं वदेा᭟ययन के िलए गᱧुकुलᲂ मᱶ िनवास करती थी । 
बौि᳍क ᭃेᮢ मᱶ नारी कᳱ अित उ᭜कृ᳥ ि᭭थित अनेक सा᭯यᲂ एवं ᮧमाणᲂ 
᳇ारा ᮧमािणत होती ह ै । ऋिषयᲂ कᳱ भांित ऋिषकाएं भी ऋचाᲐ का 
साᭃा᭜कार करती ᱟई दिृ᳥गत होती ह,ै जो इस बात को पु᳥ करती ह ैकᳱ 
नाᳯरयᲂ को वेदमंᮢ ᲂ के अ᭟ययन एवं सृजन से िवमखु नहᱭ ᳰकया जाता था। 
उस काल मᱶ नारी जीवन पयᲈत नैि᳧क जीवन ᳞तीत करती ᱟई 
ᮩᳬवाᳰदनी रहने के िलए पणूᭅ ᭭वतंᮢ थी। उस समय मᱶ नाᳯरयᲂ के दो भेद 
ᮧा᳙ होते ह ᱹ- ᮩᳬवाᳰदनी और स᳒ोवाह ।  
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 ᮩᳬवाᳰदनी नाᳯरयां - जो वᳰैदक ऋचाᲐ के अ᭟ययन के साथ-
साथ मंᮢ  दशᭅन, ऋचाᲐ का सृजन, का᳞ᲂ कᳱ रचना, और दशᭅन जैसे गूढ 
िवषयᲂ के अ᭟ययन के िलए अपने संपूणᭅ जीवन को समᳶपᭅत ᳰकया करती 
थी, इसी ᮧकार स᳒ोवाह  नाᳯरयां वे होती थी, जो केवल ᮩᳬचयाᭅ᮰म 
पयᲈत िव᳒ाजᭅन करने तथा वदेा᭟ययन करन े के िलए अिधकृत थी ताᳰक 
िववाह के उपरांत वे िविभ᳖ ᮧकार के धाᳶमᭅक सं᭭कार संप᳖ करके अपना 
दािय᭜व पूणᭅ कर सकᱶ ।  
 ᳴कंतु कालचᮓ कᳱ गित से नाᳯरयᲂ कᳱ िशᭃा धीरे-धीरे कम होती 
गई और नाᳯरयᲂ को िव᳒ा अ᭟ययन एवं वेद पढ़ने से पूणᭅतः वंिचत ᳰकया 
जाने लगा तब भारत मᱶ एक महान् दाशᭅिनक एवं तप᭭वी सं᭠यासी का 
उ᳊व ᱟआ और वह थे ᭭वामी दयानंद सर᭭वती िज᭠हᲂने पुनः नारी िशᭃा 
का पूणᭅतया समथᭅन करते ᱟए नारी को जगदंबा के उᲬ ᳲसंहासन पर 
िबठाने और ᮧाचीनकाल कᳱ ि᭭थित के अनुसार ही नारी को वेदा᭟ययन एवं 
᭄ानाजᭅन करने हते ुगुᱧकुलᲂ के िनमाᭅण कᳱ वकालत कᳱ । 
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संăकृत साȪहʝय मȅ  वɞण˭त ȫवǯȬषयां 
वशैाली शमाᭅ  

शोधछाᮢा, सािह᭜य िवभाग 

जग᭞गᱧु रामानदंाचायᭅ  राज᭭थान सं᭭ कृत िव᳡िव᳒ालय ,जयपरु  

 

 
यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः। 

यᮢ एता᭭त ुन प᭔ूय᭠त ेसवाᭅ᭭ तᮢफला ᳰᮓयाः।। 
 (मन ु3/56) 

 जहां िᳫयᲂ कᳱ पूजा कᳱ जाती ह ैउनका स᭥मान ᳰकया जाता ह ै
वहां देवता लोग िनवास करत े ह ै जहां पूजा ना करके अपमािनत ᳰकया 
जाता है मयाᭅदा के अनुᱨप  ᭭थान नही ᳰदया जाता है  वहां सारी ᳰᮓयाए 
िन᭬फल हो जाती ह।ै 
 महᳶषᭅ मनु का यह ᳣ोक मिहला सशिᲦकरण का बीजमंᮢ  ᮧतीत 
होता ह।ै मानव जीवन का रथ एक चᮓ से नही चल सकता। समुिचत गित 
के िलए दोनᲂ चᮓो का िविश᳥  मह᭜व ह।ै गाहᭅ᭭ ᭝य जीवन कᳱ अपेᭃा होती 
ह ै सहयोग और सदभावना कᳱ। ᳫी केवल पि᳀ नही होती, अिपतु वह 

यो᭏य िमᮢ, परामशᭅदाᮢी, सिचव, सहाियका भी होती ह।ै भारतीय समाज 
मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित सदैव एक समान न होकर  अ᭜यािधक अरोह-
अवरोह से युᲦ ᳰदखाई देती है। िव᳡ मᱶ ᮧाचीनतम ᮕंथ  ऋ᭏वेद के 
अवलोकन से ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक ता᭜कािलन समाज मᱶ मिहलाऍ अपनी 
सशᲦ भूिमकाᲐ का िनवाᭅह करती थी। मिहलाऍ वेदा᭐ययन ही नही 
करती अिपतु म᭠ᮢᲂ कᳱ दृ᳥ ा भी थी। ऋ᭏वेद कᳱ अनेक सूᲦो कᳱ दशᭅनकᮢᭅरी 
िᳫयां थी।  ᮩह᭥बादनी “घोषा“ रिचत ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के सूᲦᲂ 
(39 वां एवं 40 वां) को कौन नजरअंदाज कर सᲦा ह।ै ᭭प᳥ ह ैᳰक िᳫयाँ 

िशिᭃता होती थी। लोपामुᮤा ,सूयाᭅ, िव᳡वारा ,अपाला ऋिषकाओ को 
कौन भूल सकता ह।ै इनके ᳇ारा रिचत सूᲦ ᭭मरणीय एवं पठनीय बन ेᱟए 
ह।ै वहृ᭭पित कᳱ पि᳀ जूᱠ िवव᭭वान कᳱ पुᮢी यमी, ऋिषका ᮰᳍ा, 
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सपᭅरा᭄ी केवल मंᮢ ो कᳱ रचियᮢी ही नही अिपत ु कवियᮢी भी थी। 
मिहलाएं किवताए ंकरती गायन करती तथा नृ᭜यकला को  भी जानती थी। 
 
भारतीय मसाज मे नारी के  तीन ᱨप दिृ᳥गोचर होते ह।ै 
 1.क᭠या ᱨप  2.भायाᭅ ᱨप  3.मात ृᱨप 
 सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ महाकिव कािलदास ᳇ारा कुमारसंभवम् 
महाका᳞ मᱶ पावᭅती का िचᮢण नारी के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह ैआयᭅ सं᭭कृित 
के ᮧितिनिध किव  कािलदास माने जात ेह ैआयᭅ क᭠या के आदशᭅ को पावᭅती 
के ᱨप मᱶ उ᭨लेिखत करत ेह ैपावᭅती आयᭅ क᭠या के िलए ᮧितमान बनी ह ै
और इसके िलए आयᭅ क᭠या को अद᭥य अजेय तथा िजतᱶᳰᮤय बनान े का 
म᭎ुय साधन तप᭭या ही ह ै कुमारसंभवम ् के पंचम सगᭅ मᱶ भᲨ मनोरथा 
पावᭅती  िशव को पित के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ करने के िलए जगत के सभी भौितक 
सुख सुिवधाᲐ को छोडकर कठोर तप᭭या कᳱ साधना मᱶ जुट गई पावᭅती 
कᳱ तप᭭या ᳰदन ᮧितᳰदन  इतनी कठोर होती जा रही थी कᳱ तपोवन मᱶ 
रहने वाल ेमुिनयᲂ कᳱ तप᭭या भी ᮧभावहीन ᮧतीत होन ेलगी। 

इयषे सा कतुᭅमब᭠᭟यᱨपता ं
समािधमा᭭थाय तपोिभरा᭜मनः।। 

अवा᭡यत ेकथाम᭠यथा इय ं
तथा िवध ंᮧमे पित᭬च तादषृः।। 

(कुमार स᭥भव 5/2) 
 पावᭅती कᳱ तप᭭या का फल था उ᭜कट कोटी का अलौᳰकक ᮧेम 
और ताᮤश पित तथा मृ᭜य ुको जीतने वाला  पित जगत के सम᭭त पित 
म᭜ृयु के ᮓᳱत दास है केवल एक ही ᳞िᲦ म᭜ृय ुको जीतन ेवाला ह ैऔर वह 
ह ैम᭜ृयुंजय महादेव। आज तक कोई अ᭠य क᭠या म᭜ृयुंजय महादवे को पित के 
ᱨप मᱶ वरण करन ेमᱶ समथᭅ नहᱭ हो पायी जो कायᭅ पावᭅती ने तप᭭या के 
᳇ारा िस᳍ करके ᳰदखाया ह।ै तथािवध श᭣द मᱶ गंभीर अथᭅ कᳱ  
अिभ᳞ंजना ᱟई ह ै भगवान शंकर न े पावᭅती को उिचत आदर -स᭥मान 
ᳰदया है।प᳀ी को िजतना उᲬ ᭭थान भगवान शंकर ने ᳰदया है उतना ᳰकसी 
अ᭠य देवता ने नहᱭ ᳰदया ह।ै कािलदास के ता᭜कालीन समाज मᱶ िᳫयᲂ को 
᭭वतंᮢता ᮧा᳙ थी अपना वर ᭭वंय वरण करती थी अिभ᭄ान शाकु᭠तलम ्मᱶ 
शकु᭠तला, कुमार संभवम् मᱶ पावᭅती और रघुवंश महाका᳞ मᱶ इ᭠दमुित का 
िववाह पूणᭅतः उनकᳱ इ᭒छा से ᱟआ ह।ै िवधवा ᳫी कᳱ उस समाज मे 
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ि᭭थित का ᭄ान रघुवंश के उ᳖ीसवᱶ सगᭅ मᱶ होता ह ैजब राजा अिᲨवणᭅ कᳱ 
म᭜ृयु हो जाती ह ै तब उनकᳱ िवधवा रानी का रा᭔य मंिᮢयᲂ के ᳇ारा 
स᭥मान एवं अिधकारी के साथ िविधवत रा᭔यािभषेक  ᳰकया जाता ह।ै 
 मालिवकािᲨिमᮢम“ मᱶ “पᳯरᮩािजका“ का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह।ै 
जो िवधवा थी लेᳰकन िवदषुी इतनी थी ᳰक fo}kokuks कᳱ यो᭏यता का 
परीᭃण  भी करती थी। 
 महाकिव कािलदास अिभ᭄ान शाकु᭠तलम स᳙म सगᭅ मᱶ ᭭वंय 
कहते ह ै ᳰक सहधᳶमᭅणी का पᳯर᭜याग पाप होता  है। “क᭭त᭭य धमᭅदार 
पᳯर᭜यािगनो नाम संकᳱतᭅियतु ंिच᭠तिय᭬यित।“ 
 कािलदास ने सीता का चᳯरᮢ िचᮢण िजस वाणी से ᳰकया ह ैवह 
आज भी मानव िचत को मोिहत कर देने वाली ह।ै 
 vkn’kZ भाव कᳱ ᮧितिनिध सीता- सीता भारतीय नारीयᲂ के िलए आज 
भी आदशᭅ भाव कᳱ ᮧितिनिध ह।ै सीता मूᳶतᭅ मᱶ साᭃात भारत माता मानी 
जाती ह ैभारतीय नारीयᲂ से सीता के चरण िच᭠ह का अनुसरण कराकर 
अपनी उ᳖ित करनी होगी।   
 ᭭वामी िववेकान᭠द कहते ह ै“ म ᱹᳰद᳞ ᮤ᳥ी से देख रहा हॅू  ᳰक यᳰद 
भारत कᳱ नारीयां देशी पोषाक पहन ेभारतीय ऋिषयᲂ कᳱ मखु से िनकल े
ᱟए धमᭅ का ᮧसार करे  तो एक एसी बडी तरंग उठेगी जो सारे पि᳟मी 
संसार को डुबा दगेी“। 
भारत म े ᳫी जीवन का आदशᭅ मातृ᭜व ह ै ᳫी श᭣द के उᲬारण माᮢ से 
भारतीयᲂ के मन मᱶ मातृ᭜व भाव उ᭜प᳖ होता ह।ै जैसा ᳰक िहतोपदेश मᱶ 
ᳫी को  माँ के ᱨप मᱶ देखने का उपदेश ᳰदया गया ह।ै 

मातवृत पर दारेष ुपरᮤ᳞षे ुलो᳧वत ्
आ᭜मवत ्सवᭅभतूᭅष ुयः प᳟ित स पि᭛डतः।। 

 अथाᭅत जो पर िᳫयो को माता के समान परᮤ᳞ करे िमᲵी के ढेल े
के समान तथा सब भूतᮧािणयᲂ को अपने ही समान देखता ह ै और वही 
पि᭛डत है। पि᳟म देशᲂ मᱶ भारतीय मात ृसंक᭨पना के िवपरीत िवचारधारा 
ह ै वहाँ भी ᳫीयᲂ का मातृ᭜व न होकर प᳀ी᭜व तक ही सीिमत ह।ै ᳰक᭠त ु
भारत मᱶ सम᭭त िᳫ᭜व को मातृ᭜व ᱨप मᱶ के᭠ᮤीभूत माना जाता ह ै
पा᳠यात सं᭭कृित मᱶ गृह कᳱ ᭭वािमनी शािसका प᳀ी ह ैवही भारतीय गृहᲂ 
मᱶ ᭭वािमनी और शािसका माता ह ैपा᳠यात सं᭭कृित मᱶ माता को वह गौरव 
᭭थािपत नही ह ैजो भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᭭थािपत ह ैिव᳟ मᱶ माँ से अिधक 
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पिवᮢ और िनमᭅल दसूरा कौनसा नाम ह ैमाँ तो ᭜याग, पिवᮢता ᳰद᳞ता 
ममता आᳰद गणुᲂ का ᮧतीक रही ह।ै 
 पि᳟म दशेᲂ मᱶ भारतीय माᮢा संक᭨पना के िवपरीत िवचाराधारा 
ह ैवहां पर ᳫी का आदशᭅ मातृ᭜व न होकर प᳀ी तक सीिमत है ᳴कं᭠तु भारत 
मᱶ सम᭭त ि᭭थित को मातृ᭜व के ᱨप मᱶ के᭠ᮤीय भूत माना जाता है। 
ᮧाचीन काल मᱶ गागᱮ, मैᮢ ी, िवदषुी, अपाला, घोषा आᳰद  िवदषुी 
मिहलाए ᱟई है। िज᭠होने ᳰकसी भेदभाव के िबना पुᱨषो के समान ही 
िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ थी वैᳰदक मंᮢᲂ कᳱ रचना तथा शाᳫाथᭅ मᱶ समान ᱨप  से 
भाग लनेे का आ᭎यान उपल᭣ध होता है। 

1. सरमा पिण सवंाद ऋ᭏वदे 

2. या᭄व᭨᭍य मैᮢ येी सवंाद 

3. पᱨुरवा उवᭅषी सवंाद 

4. यम यमी सवंाद  

5. िव᳡ािमᮢ नदी सवंाद 

 
 देव माता अᳰदित चारो वᱶदᲂ कᳱ ᮧकांड िवदषुी थी। यह दᭃ 
ᮧजापित के क᭠या एव ंमहᳶषᭅ क᭫यप क᭫यप कᳱ प᳀ी थी उ᭠होने अपन ेपुᮢ 
इंᮤ को वेदᲂ एव ंशाᳫᲂ कᳱ इतनी अ᭒छी  िशᭃा दी थी ᳰक उसे ᭄ान कᳱ 
तुलना ᳰकसी से संभव नही थी सही कारण ह ैᳰक इंᮤ अपन े᭄ान के बल पर 
तीनᲂ लᲂको का अिधपती बना अᳰदित को अजर अमर माना जाता ह।ै 
 देव सामा᭄ी सची इंᮤ कᳱ प᳀ी थी वेदᲂ कᳱ ᮧकांड िव᳇ान थी 
ऋ᭏वेद के कई सूᲦो पर सची न े अनुसंधान ᳰकया सची देवी  पितᮯता 
ᳫीयᲂ मᱶ ᮰े᳧  मानी जाती ह ैसची को  इंᮤाणी भी कहा जाता ह ैयह िवदषुी 
के साथ साथ महान िनितवान थी। 
 सती सतᱨपा ᭭वयंभू मनु कᳱ प᳀ी थी वे चारᲂ वेदᲂ कᳱ ᮧकांड 
िवदषुी थी जल ᮧलय के बाद मनु और शतᱨपा से ही दोबारा सृि᳥ का 
आरंभ ᱟआ यह योग शाᳫ कᳱ भी ᮧकांड िव᳇ान थी। 
 शाक᭨य देवी महाराज अ᳡पित कᳱ प᳀ी थी एक बार अ᳡पित 
महाराज न े ऋिषयᲂ से  कहा  ᳰक मᱹ रा᳦ मᱶ क᭠याᲐ का भी िनवाᭅचन 
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चाहता हॅू  देश मᱶ ऐसी कौन महान वᱶदᲂ कᳱ िवदषुी ह ैजो देव क᭠याᲐ को 
वᱶदᲂ कᳱ िशᭃा ᮧदान करᱶ। 
 
 ᮩहमवाᳰदनी िवशवारा वेदᲂ पर अनुसधंान करन े वाली महान 
िवदषुी थी ऋ᭏वेद के पांचवे मडंल के ि᳇ितय अनुवाक मᱶ 28 वᱶ सूᲦ का 
सरल ᱨपांतरण  इ᭠होने ही ᳰकया था अᮢी महᳶषᭅ वंश मᱶ  पदैा होने वाली  
इस िवदषुी ने वेद  ᭄ान के बल पर ऋिष पद ᮧा᳙ ᳰकया था। 
 गागᱮ जनक कᳱ सभा मᱶ उपि᭭थत िव᳇ानᲂ मᱶ से एक थी उ᭠को 
वेदᲂ का अ᭒छा ᭄ान था उनके और महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य के बीच ᱟए शाᳫाथᭅ 
के ᮧसंग के िस᳍ होता ह ैवह एक ᮧभावशाली ᳞िᲦ᭜व कᳱ ᭭वािमनी थी 
गागᱮ के ᮧ᳤ आसमान से ऊँचा और पृ᭝वी से नीचे ᭍या ह ै न े सभा मᱶ 
उपि᭭थत सभी लोगᲂ को सᲦे मᱶ डाल ᳰदया था। 
 मैᮢ ी को भारतीय िवदिुषयᲂ का ᮧतीक माना जाता ह ै वह एक 
वᳰैदक दाशᭅिनक थी उनको दशᭅन मᱶ िनपुणता ᮧा᳙ थी। 
 लोपामुᮤ ा वैᳰदक काल कᳱ एक दाशᭅिनक थी यह महᳶषᭅ  अग᭭᭜य 
कᳱ प᳀ी थी। लोपामुᮤा पाᳯरवाᳯरक जीवन का मह᭜व समझाने से लेकर 
लिलत सहᳫनाम  के ᮧचार ᮧसार और महाभारत मᱶ लोपामुᮤ ा का नाम 
आता ह।ै 
 पोलोमी शची इंᮤाणी राजा पोलम कᳱ पुᮢी और इं᭠ᮤ कᳱ प᳀ी 
शिच इंᮤ के दरबार मᱶ मौजूद सात मंिᮢकाᲐ मᱶ स ेएक थी।  
 घोषा ऋ᭏वेद के दसवᱶ म᭛डल के दो  सूᲦ 39 और 40 मᱶ कुल 

14,14 प᳒ ह।ै घोषा को वैᳰदक िव᭄ान जैसे मध ुिव᳒ा का भी ᭄ान था 
यह उसने अ᳡नी पुᮢᲂ स ेसीखी थी। 
 अपाला भी अिᮢ मिुनके वंश मᱶ उ᭜प᳖ ᱟई अपाला ने आयुवᱷद पर 
अनुसंधान ᳰकया था सोम रस कᳱ खोज इ᭠होने ही कᳱ थी। 
 िवदषुी भामती वाच᭭पित िम᮰ कᳱ प᳀ी थी यह वदेᲂ कᳱ ᮧकांड 
िवदषुी थी। 
 िवदषुी िव᳒ोᱫमा का भी सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ मह᭜वपूणᭅ   उ᭨लखे  
ह ैइ᭠होने एक मखुᭅ से िववाह करके उसे पि᭛डत बना ᳰदया था। जो सं᭭कृत 
सािह᭜य के ᮧिस᳍ किव और लखेक है िजनके नाम से कोई अछूता नही ह ै
और इ᭠होने सं᭭कृत सिह᭜य को अपना मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदया ह ैिजनकᳱ 
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सात रचनाएं  हमारी सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ बᱟत अिधक ᭎याित ᮧा᳙ ह ै
िजनमᱶ अिभ᭄ान शाकंुतलम का अनेक भाषाओᱶ मᱶ अनुवाद ᱟआ ह।ै 
 महाकिव भवभूित न े यᳰद राम को एक आदशᭅ राजा के ᱨप मᱶ 
वᳶणᭅत ᳰकया ह।ै तो माता सीता को एक आदशᭅ सती ᳫी, तपि᭭वनी, कुशल 
बᱟ आᳰद के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै 
 दा᭥प᭜य जीवन का िजतना ᭭वाभािवक और माᳶमᭅक वणᭅन 
भवभूित ने ᳰकया ह ैउतना अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ैदा᭥प᭜य भाव दखु- सुख मᱶ एक 
ᱨप रहता ह ैजीवन कᳱ सभी अव᭭थाᲐ मᱶ ᳞ा᳙ रहता ह ैइसमᱶ ᭮दय को 
िव᮰ाम िमलता ह।ै व᳍ृाव᭭था इसके रस को हर नही सकती ह।ै यह िववाह 
से म᭜ृयु तक पᳯरपᲤ ᮧेमᱨप मᱶ रहता ह।ै अतएव इसकᳱ कामना कᳱ जाती 
ह।ै  
 भवभूित कहते है, “ᳩे᳟य िनिमᱫ   fufeR’kp पे᳟᭯ इित 

िवᮧितिष᳍मेतत“ ᮧेम हो  और ᳰफर वह ᳰकसी कारण पर आि᮰त हो, ये 
दोनᲂ बातᱶ एक दसूरे के सवᭅथा िवᱨ᳍ ह ैᮧेम त᭜व एक दᱨुह त᭜व ह ैिजसे 
यथाथᭅः जानना उतना कᳯठन नही ह ै िजतना उसका आचरण मᱶ लाना। 
गृह᭭थ जीवन मᱶ ᮧेम त᭜व कᳱ साधना िसखलाई जाती ह ैमहाकिव भवभूित 
ने इसी त᭜व कᳱ सु᭠दर ᳞ा᭎या कᳱ ह।ै  

अ᳇तै ंसखुदःुखयोरनणुaु सवाᭅ᭭ व᭭थास ुयद 
िव᮰ामो ᭮दय᭭य यᮢ जरसा यि᭭म᳖हायᲃ रसः। 
कालनेावरणा᭜ययात ्पᳯरणत ेय᭜ᳩहेसारे ि᭭थत ं
भᮤं ᮧमे समुानषु᭭य कथ᭥᭡यकंे िह तत ्ᮧा᭡यत।े। 

¼उᱫररामचᳯरतम½् 
भवभूित कहते ह ै ᮧेम का रह᭭य तो केवल ᭮दय ही जानता ह ै
᭮दयं ᭜वेयं जानाित ᮧीितयोग ंपर᭭परम्। 
सं᭭कृत अलंकार मᱶ सािह᭜य मᱶ तीन ᮧकार के श᭣द मान ेगय ेह।ै 

1. ᮧभसुि᭥मत श᭣द 

2. सु᭮ त सि᭥मत श᭣द 

3. का᭠ता सि᭥मत श᭣द 
 का᳞ के लᭃण मᱶ आचायᭅ कहते ह ै ᳰक का᭠ता सि᭥मत श᭣द वे 
होते ह ैजो िᮧयतमा के कमनीय वचन के समान जो श᭣द रसमय होने स े
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शीᮖ ही ᭮दय पर ᮧभाव डालत ेह ैऔर स᭮दय ᳞िᲦ मानने के िलये बा᭟य 
हो जाते ह।ै 
जैसे रस ᮧधान का᳞। 
 महᳶषᭅ ᳞ास ने महाका᳞ महाभारत मᱶ नाᳯरयᲂ का िचᮢण ᱟआ 
ह ै लᳰेकन रामायण कालीन सं᭭कृत के समान समु᳖त एवं सुसं᭭कृत नही 
ᮧतीत होती है। धाᳶमᭅक िव᳡ास और नैितक िनयमो मᱶ भी पᳯरवतᭅन न हो 
गया था। रावण सीता का बालात अपहरण करता ह।ै पर जब हनुमान 
सीता को राम के पास अपनी पीठ पर बैठाकर ल ेजाना चाहत ेह ैतब सीता 
पर पुᱨष᭭पशᭅ के भय से यह ᮧ᭭ताव अ᭭वीकार कर दतेी ह ैरावण वध के 
अन᭠तर सीता को अपनी पिवᮢता का ᮧमाण दनेे के िलए अिᲨ परीᭃा दनेी 
पडी ह।ै ᳰक᭠तु का᭥यक वन मᱶ जब जयᮤथ ᮤोपदी का बलात् अपहरण 
करता है तब उसके पितगण ᮤोपदी के चᳯरᮢ के स᭥ब᭠ध मᱶ कुछ भी स᭠देह 
नही करते। इससे ᮧतीत होता ह ै ᳰक राम के समय पितᮯत कᳱ भावना 
अिधक कठोर थी तथा नैितक आदशᭅ अ᭜यᲬु था। 
 इस ᮧकार हम देखते ह ै ᳰक महᳶषᭅ वा᭨मीकᳱ, कािलदास, ᳞ास, 
महाकिव भवभूित ने अपनी रचनाᲐ मᱶ नारी  पᭃᲂ के ᮧित आदर भाव 
ᳰकया ह ैसीता, पावᭅती, गौतमी, धारणी, शकु᭠तला, सिᭃणी, ᮤोपदी आᳰद 
िᳫयᲂ का चᳯरᮢ वतᭅमान मᱶ भी अनुकरणीय है और युगो- युगो तक इन 
िᳫयᲂ का चᳯरᮢ नारी समाज के िलए आदशᭅ बना रहगेा। 
 िवदषुी िव᳒ोᱫमा से परा᭭त होकर  पि᭛डतᲂ न े एक मूखᭅ को 
मौनी गᱨु बताकर संकेत स े शाᳫाथᭅ कᳱ चुनौती दी थी। पि᭛डतᲂ ने दो 
अंगलुी  और मᲥुा के अलग- अलग अथᭅ बताकर िव᳒ोᱫमा को परा᭭त 
घोिषत करके  मूखᭅ से िववाह करने को िववश कर ᳰदया। िव᳒ोᱫमा ने पित 
से उ᳦ को उसट सुनकर उसे रात मᱶ ही घर से  भगाकर दरवाजा बंद कर 
ᳰदया। “अनावृतकपाटं ᳇ारं देिह।“ कुछ वषᭅ बाद एक घनघोर  रािᮢ मᱶ पित 
ने पुकारा। 
 िव᳒ोᱫमा ने दरवाजा खोलकर  कहा “अि᭭त कि᳟त बाघ 
िवशेष।“ प᳀ी के तीन श᭣दᲂ पर अि᭭त से  कुमारसंभव महाका᳞, कि᳟त 
से मेघदतू ख᭛ड का᳞ और वाᳰᲤशेषः से रघुवशं महाका᳞ कᳱ रचना पित 
महोदय ने कर डाली। इन तीनᲂ कालजयी ᮕंथ के रचनाकार थ ेवही अतीत 
के मखूᭅ, िव᳡ के सं᭭कृत सािह᭜यकार अमर महाकिव  कािलदास थे। 
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 इस  ᮧकार   हमारे  सं᭭कृत  सािह᭜य   मᱶ  नाᳯरयᲂ  का  िवशेष  उ᭨लखे  
रहा  ह ै और  नाᳯरयᲂ  न े अपना  िवशेष  योगदान  भी  सं᭭कृत  सािह᭜य   को  
ᳰदया  ह ै इन  नाᳯरयᲂ  के  योगदान  से  हमारे  सं᭭कृत  सािह᭜य  जगत  को  तथा  
हमारे   समाज  को  बᱟत  अिधक  सहयोग  ᮧा᳙  ᱟआ  ह।ै  य े हमारे  सामािजक  
जीवन  के  िलए  भी  बᱟत  उपयोगी  िस᳍  ᱟआ  ह ै सं᭭कृत  सिह᭜य  मᱶ  नाᳯरया ं 
बᱟत  अनिगनत  ᱨप  स े िव᳒मान  ह ै जो  हमᱶ  हर  ᭃेᮢ  मᱶ उ᳖त  तथा  
ᮧगितशील होन ेका संदेश देती  ह ै। 
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आधȬुनक नारʂ- वैȩदक संदभǿ 
डा० (᮰ीमती) शलै वमाᭅ 

सवेा िनवᱫृ एसोिसएट ᮧोफेसर - सं᭭ कृत 

 

 बंदनीय ह ैभारत कᳱ नारी, िजसने अिशᭃᲂ को गहन अंधकार से, 

कुरीितयᲂ, कुᮧथाᲐ के भंवर से ᭭वयं को िनकालने का दु᭭ तर कायᭅ ᳰकया। 

उसके दढ़ृ संक᭨प, अद᭥य साहस, ᭄ान िपपासा तथा िनरंतर आग ेबढ़ने का 
सात᭜य उसके िलये सहायक िस᳍ ᱟआ। ᭭व᭭थ वातावरण मᱶ जीने और 
िव᳡ मᱶ नया कᳱᳶतᭅमान ᭭थािपत करन ेहते ुउसन ेअपनी सु᳙ चेतना पुनः 
जागृत कᳱ। वᳰैदक काल मᱶ नारी िनभᱮक, ᭄ानदाियनी, ऐ᳡यᭅ स᭥प᳖ा तथा 
पूरे समाज को नवो᭠मेषशािलनी ऊजाᭅ से स᭥प᳖ थी आज पुनः उसे 
ऊजाᭅवान होकर समाज मᱶ नयी चेतना का संचार करन ेकᳱ आव᭫यकता ह।ै 
 जब हम हजारो वषᭅ पूवᭅ वैᳰदक काल कᳱ बात करते ह,ᱹ तो उसका 

मतलब ये नहᱭ ᳰक हम पीछे लौटना चाहते ह,ᱹ बि᭨क हमᱶ यह समझना 

चािहये ᳰक अपने ᭭वᳶणᭅम, तेजोमय, समृि᳍मय अतीत से िशᭃा लेकर हमᱶ 
और अिधक ऊजाᭅ से नया कᳱᳶतᭅमान ᭭थािपत करन े कᳱ आव᭫यकता है। 
अपन ेअंदर कᳱ हीनभावना को पूरी तरह से न᳥ करने कᳱ अपेᭃा ह।ै 
 िवदेशी आᮓांताᲐ ने भारत कᳱ अि᭭मता और सं᭭कृित पर 
बार᭥बार ᮧहार ᳰकया फलतः वषᲄ तक भारतीय सं᭭कृित षडयंᮢ का 
िशकार होती रही और अपने मलू ᭭वᱨप को खोने लगी। नारी का 
गᳯरमामय जीवन अ᭄ान के अंधकार मᱶ िवलीन हो गया। अिशᭃा, 

अमानुिषकता, भेदभाव और असुरᭃा का दंश उसे झेलना पड़ा। पराधीनता 

के साये मᱶ अनेकानेक कुरीितयᲂ ने ज᭠म िलया। बाल िववाह, पदाᭅ ᮧथा, 

िशᭃा से पूणᭅतः विंचत रहना, सती ᮧथा, भेदभाव, हीनभावना का िशकार 
होने से मानवीय मू᭨य खोने लगे। इन कुᮧभावᲂ से नारी अि᭭मता के 
आहतहोने से परूा समाज और देश ᮧभािवत ᱟआ। माँ के गभᭅ से लेकर 
अंितम ᳡ास तक अपनी सुरᭃा हतेु उसे संघषᭅ करने के िलये बा᭟य होना 
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पड़ा। धीरे-धीरे पुनः िशᭃा के मा᭟यम से, जन जागरण से, कुरीितयᲂ, 
कुᮧथाᲐ कᳱ ᮰ृंखला को तोड़ती ᱟयी नारी आज बᱟत बड़ी ᮢासदी को 
झलेकर िवकास कᳱ ओर अᮕसर ᱟई ह।ै अतः आज हमारी आव᭫यकता ह ै 
ᳰक आधुिनकता कᳱ दौड़ मᱶ हम अपनी अ᭠तःशिᲦ को पहचान,े ᳰकसी भी 

ᮢासदी से आहत न हो, सुरिᭃत वातावरण मᱶ िनभᱮक होकर अपनी 
ᮧितभाᲐ को िवकिसत करते ᱟए आगे बढ़े। 
 वृहदारयकोपिनषद मᱶ ᳫी को सृि᳥ कᳱ ᳯरिᲦता पूणᭅ करने वाली 
कहा गया ह-ै 

अयमाकाशः िᳫया पयूᭅत।े' 

 जो ᭭थान य᭄ य᭄ मᱶ ᳫी का होता ह ैमᱶ 'बर ्ᳬा' नामक ऋि᭜वज 

का होता ह,ै वह ᭭थान ही संसार ᱨपी 'ᳫी िह बर ्ᳬा बभूिवथ'। 

वᳰैदक कालीन नारी पᱧुष के समकᭃ थी, ᳰकसी ᮧकार से उपेिᭃत नहᱭ 
थी। नारी चाह े तो नैि᳧क जीवन ᳞तीत करत े ᱟए ᮩᳬवाᳰदनी रहन े के 
िलये पूणᭅ ᭭वतंᮢ  थी, या स᳒ोवाह अथाᭅत ्पूणᭅिशᭃा ᮧा᳙ कर सुयो᭏य पित 
का वरण कर गृह᭭थ धमᭅ ᭭वीकार कर सकती थी। 
वीर िमᮢोदय कᳱ ये पंिᲦयां ᮤ᳥᳞ ह ᱹ- 

तᮢ ᮩᳬवाᳰदनी नामᲨी᭠धन ंवदेा᭟ययन ं᭭वगहृ ेच िभᭃाचयᱷित। 
स᳒ोपवधनूा तपूि᭭थत ेिववाह ेकथिंचदपुनयनमाᮢ ंकृ᭜वा िववाह कायᭅः ।। 

 वे ऋचाᲐ के अ᭟ययन के साथ ही मंᮢᮤ᳥ा भी होती थᱭ। अᳰदित, 

इ᭠ᮤाणी, लोपामुᮤ ा, िववावरी, जᱠु, सूयाᭅ, सािवᮢी, रोमशा कᭃीवान्, 

वाग᭥भृणी, शची, पौलोमी, शा᳡ती, अंिगरसी, घोषा, ᮰᳍ा, मैᮢ ेयी, 
गागᱮ आᳰद ऋिषकाᲐ का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता है। उ᭠हᱶ याि᭄क अिधकार 
ᮧा᳙ थे वे य᭄ मᱶ भाग लेने, य᭄ करने, दसूरᲂ को य᭄ कराने के िलय े
अिधकाᳯरणी थᱭ। 

परुाक᭨प ेकुमारीणा ंमᲅजी ब᭠धनिम᭬यत े।  
अ᭟यापन ेच वदेाना ंसािवᮢी वचन ंतथा।। 

 संिहताᲐ मᱶ उ᭠हᱶ 'बहवचृी' अथाᭅत् अिधकािधक मंᮢᲂ कᳱ पंिडता 

कहा गया ह।ै 'कठी' अथाᭅत ् वे कठ शाखा का अ᭟ययन करती थी। 
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'आिपशला' अथाᭅत ् आिपशल ᳞ाकरण कᳱ अ᭟ययन कजᱮ थी। पित प᳀ी 
संयुᲦ ᱨप से य᭄ करते थे। गृह᭭थ को प᳀ी के िबना य᭄ करन े का 
अिधकार नहᱭ था - 

अयि᭄यो वा एष योऽप᳀ीकः । 
केवल पित ᳇ारा दी गयी आᱟित देव ᭭वीकार नहᱭ करते थे। 
 वᳰैदक काल मᱶ ᳫी को य᭄ करने और मंᮢ  पाठ का पूरा अिधकार 
ᳰदया गया था। परवतᱮ काल मᱶ संकᳱणᭅ वृिᱫ के लोगᲂ ने नारी को य᭄ और 
वेदपाठ से विंचत ᳰकया था। यह वैᳰदक िविधका उ᭨लंघन ह।ै ऋ᭏वेद के एक 
मंᮢ  के अनुसार नारी को ᮧितᳰदन ᮧातः और सायं य᭄ करना चािहए, 
इससे उसकᳱ बुि᳍ बढ़ेगी और ᮰ीवृि᳍ होगी- 

सहंोᮢ ं᭭म परुानारी, समन ंवाव ग᭒छित । 

        वधेा ऋत᭭य वीᳯरणी, इ᭠ᮤपतनी महीयते, िव᳡᭭माᳰद᭠ᮤ उᱫरः ।। 
 इस मंᮢ  मᱶ ᳫी के गौरव का वणᭅन है। िᳫयाँ न केवल गृहकायᭅ मᱶ 
दᭃ होती थᱭ, अिपत ुवे सामूिहक य᭄ᲂ मᱶ भाग लतेी थᱭ और पित के साथ 

य᳍ु मᱶ भी जाती थᱭ। सामूिहक य᭄ᲂ मᱶ जहाँ पुᱧषᲂ का मह᭜व ह,ै वहा ँ

िᳫयᲂ का भी मह᭜व कम नहᱭ ह।ै जो िᳫयाँ ᮧितᳰदन य᭄ करती थᱭ, वे 
सामूिहक य᭄ᲂ मᱶ अव᭫य जाती थᱭ। य᭄शाला मᱶ उ᭠हᱶ आग े ᭭थान ᳰदया 
जाता था। 
 वᳰैदक काल मᱶ बाल िववाह या सती ᮧथा जैसी नारीमन को 
आहत करन ेवाली कुᮧथा का पणूᭅतः अभाव था। पदाᭅ ᮧथा भी नहᱭ थी। 
 वᳰैदककालीन युवितयाँ यथास᭥भव इ᭒छानुकूल पित का वरण 
करती थᱭ। िशᭃा ᮧा᳙ करने के प᳟ात् पᳯरपᲤ बुि᳍ से िववाह करन ेहते ु
᭭वयं िनणᭅय ल ेथᱭ ᮩᳬचयᱷण क᭠या युवानं पᳲतं िव᭠दते। पितगृह पᱟचँकर 
युवती का दा᭥प᭜य जीवन आर᭥भ होता था। िविवध ᮧकारेण वधू के ᮰ृगार 
का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै ऋ᭏वेद के दसवᱶ म᭛डल के 85वᱶ सूᲦ मᱶ आयᭅ-वध ू
का सजीव िचᮢ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै इस सूᲦ के मंᮢ ᲂ को आज भी िववाह 
के समय पढ़ा जाता ह।ै वध ूका पितगृह मᱶ आगमन मगंलसूचक माना जाता 
था। वधू के सौभा᭏य के िलए, बड़ी ही सु᭠दर शुभकामना, ᮧ᭭तुत ऋचाᲐ 
मᱶ ह-ै 

इहवै ᭭त ंमा िवयौ᳥ ंिव᳡मायु᳞ ᭅ᳤ तुम ्।  
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ᮓᳱळ᭠तौ पुᮢ नैᭅ᳙ िभमᲃदमानौ ᭭ख ेगहृ े।।' 
 यहाँ कामना कᳱ गयी ह ैᳰक नव द᭥पिᱫ आजीवन साथ रहᱶ। पूणᭅ 
आयु को ᮧा᳙ करᱶ। पुᮢ-पौᮢᲂ से युᲦ गृह मᱶ आन᭠दमय जीवन िबतायᱶ। 
नववधू सदैव सुमंगला नारी का ᮧितᱨप बनी रह।े िजस वधू को ऐसे 
शुभाशीष ᳰदय ेजात ेह ᱹवह सᲬे अथᲃ मᱶ गृह᭭वािमनी होती थी, वह दासी 

नहᱭ समझी जाती थी, न ही सास, ससुर के दबाव मᱶ घुटनमय जीवन 
िबताती थी। ननदᱶ उसका जीवन कलहमय नहᱭ बनाती थी। वह पूरे 
पᳯरवार कᳱ सा᮫ा᭄ी थी। वह सास, ससुर, ननद तथा देवर सभी पर 
शासन करती थी। 
 कुछ ᭭वाथᭅपरायण लोग 'ᳫीशूᮤो नाधीयताम्' जैसे वचन गढ़ लेत े
ह ᱹᳰक᭠तु मलू वेदᲂ मᱶ एक भी ᮧमाण इस भाव को लेकर नहᱭ है। िᳫयᲂ के 
कतᭅ᳞ᲂ का ᮧितपादन कराने वाले हजारᲂ मंᮢ  ह,ᱹ सैकड़ᲂ मंᮢ ऐसे ह ᱹ

िजनका उᲬारण िᳫयᲂ को य᭄, सं᭭काराᳰद के अवसर पर करना होता ह।ै 
ऋ᭏वेद के अंितम सूᲦ मᱶ सभी नर नाᳯरयᲂ को स᭥बोिधत करते ᱟए कहा 
गया ह ै- 

समानो मंᮢ ः सिमितः समानी, समान ंमनः सह िचᱫमषेाम।  
समान ंम᭠ᮢमिभमंᮢय ेवः समानने वो हिवषा जहुोिम ।। 

 ह ेमनु᭬यᲂ - तु᭥हारे िलय ेय ेमंᮢ  समान ᱨप से ᳰदय ेगये ह ᱹतथा 
तु᭥हारा पर᭭पर िवचार भी समान ᱨप से हो, तु᭥हारी सभाएँ सबके िलय े

समान हो, तु᭥हारे मन और िचᱫ मᱶ एकᳱभाव हो, मᱹ तु᭥हᱶ समान ᱨप से 
मंᮢ ᲂ के उपदेशकताᭅ और समान ᱨप से ᮕहण करने यो᭏य पदाथᲄ को देता 
ᱠ।ँ इस मंᮢ  से ᭭प᳥ ह ैᳰक वेदᲂ के मंᮢ  सबके िलय ेसमान ᱨप से ᳰदये गये 
ह।ᱹ इनके अ᭟ययन का, य᭄ाᳰद कराने का अिधकार उन सभी को ह,ै जो 
अपन ेजीवन को पिवᮢ व उ᳖त करना चाहत ेह।ᱹ 
 ऋ᭏वेद मᱶ ᳫयᲂ ᳇ारा वेदᲂ का अ᭟ययन-अ᭟यापन तथा य᭄ करने 
कराने का ᭭प᳥ िवधान ह।ै सूनतृानां चेत᭠ती सुमतीनाम'य᭄ं दधेसर᭭वती' 

ऋ० 1.3.11 अथाᭅत् सर᭭वती-िवदषुी ᳫी मधरु और स᭜यवचनᲂ का 
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ᮧयोग करती ह,ै वैसा ही करने कᳱ ᮧेरणा अ᭠य को देती ᱟयी उᱫम बुि᳍ को 
बढ़ाती ᱟई स᭜परामशᭅ देती ᱟई सब ᮧकार के य᭄ᲂ को धारण करती ह।ै 
 सर᭭वती ᭄ानवती, िवदषुी प᳀ी, वाणी योषावसैर᭭वती वषृा 

पूषा (श०ᮩा० 5/1/11) अथाᭅत् ᭭वयं य᭄ करना, कराना और उनका 
ᮧचार करना ह।ै पंच महाय᭄ᲂ को िवदषुी देवी करती और कराती थी। 
 वᳰैदक कालीन नारी िवदथ सभा एवं सिमित, समन उ᭜सव और 
मेला मᱶ सि᭥मिलत होती थी। िवचारᲂ का आदान ᮧदान करती थᱭ। उ᭠हᱶ 
सभावती कहा गया ह,ै जैसा ᳰक आधुिनक काल मᱶ हम संसद मᱶ अपन े
िवचारᲂ को िनभᱮकता से ᮧकट करती ᱟई िवदषुी नाᳯरयᲂ को सुनते और 
देखते ह।ᱹ 
पुिᮢयां पुᮢᲂ कᳱ भांित िपता कᳱ स᭥पिᱫ मᱶ अिधकाᳯरणी थी। अ᮪ातृक᭠या 
िपता कᳱ संपिᱫ कᳱ उᱫरािधकारी थी। ऋ० 1.124.7 मᱶ कहा है - 

'अ᮪ातवे पुसंः एित ᮧतीचो गताᭅᱨिगव सनय ेधनानाम'् ।' 
इय ंनारी पित लोकं वणृाना ंिनप᳒त  

धमᭅपरुाणमनपुालय᭠ती त᭭य ैᮧजा ंᮤिवण ंचेᲝ धिेह।'" 
 िवधवा मृत पित को छोड़ कर भावी पित ᮧा᳙ करती थी उसके 
पुनᳶवᭅवाह का उ᭨लेख भी ᮧा᳙ ह।ै 

उदी᭟वᭅ नायᭅिभ जीवलोकं गतासमुतेमपुशषे एिह  
ह᭭तᮕाम᭭य ि᳇िधषो᭭तवदंे पयुᭅजिभ᭜वमिभ सबंभवू ।" 

आज के समय मᱶ एक अहम ् म᳎ुा ह ै ᳰक समाज मᱶ धारणा ह ै ᳰक बᳯेटयां 
पराया धन ह,ᱹ ससुराल मᱶ जाने पर कहा जाता ह ै ᳰक बᱟएं पराये घर से 
आयी ह।ै य ेसामा᭠य अवधारणा िᳫयᲂ को सोचन ेको िववश करती ह ैᳰक 
आिखर उनका घर कहाँ है, वे कहाँ कᳱ ᭭वािमनी ह।ै इस सम᭭या का 
समाधान हमᱶ वᳰैदक मंᮢ ᲂ मᱶ बड़ े ही सु᭠दर ढगं से ᮧा᳙ होता ह।ै 
िववाहोपरांत बᱠ को आशीवाᭅद देत ेᱟए कहा ह ै- 
सा᮫ा᭄ी ᳡सुरे भव, सा᮫ा᭄ी ᳡सां भव। 

नना᭠दᳯर सा᮫ा᭄ी भव सा᮫ा᭄ी अिध देवषृ ु।।" 
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 इस मंᮢ  मᱶ संकेत ᳰकया गया ह ैᳰक वधू सास, ननद और देवरᲂ के 

साथ गृह᭭वािमनी के ᱨप मᱶ रह।े ता᭜पयᭅ यह है ᳰक वधू िश᳥ ᳞वहार करे, 
सदा पᳯरवार का िहत िच᭠तन करे तथा अपने ᮧेमपूणᭅ ᳞वहार से सबको 
अपन ेअनुकूल रखे। व᭭तुतः नारी के ᭭वािम᭜व  कᳱ चचाᭅ जहाँ से शुᱨ होती 
ह,ै वहᱭ से उसके उᱫरदािय᭜वᲂ का ᭃेᮢ भी िव᭭तृत हो जाता है। पूरे 

पᳯरवार के सद᭭यᲂ के खान-पान, आचार, ᳞वहार एवं सु᭭वा᭭᭝य का, व᳍ृ 
एव ंᱨ᭏ण कᳱ पᳯरचयाᭅ का दािय᭜व भी उसी का होता ह।ै ऐसी ि᭭थित मᱶ 
उसका ᭭वािम᭜व होना भी आव᭫यक ह।ै 
 पितगृह आन ेके प᳟ात् आज कᳱ वध ूकेवल पित को ही ᭭वीकार 
कर पाती ह,ै पित के पᳯरवार-जनᲂ के ᮧित उसे आ᭜मीयता का बोध नहᱭ 
होता। सका कारण ह ैउसे बा᭨याव᭭था स ेही िवपरीत सं᭭कार ᳰदये जाते है। 
हास-पᳯरहास के मा᭟यम से बेᳯटयᲂ के मन मᱶ कटुता के ऐसे बीज आरोिपत 
ᳰकये जाते ह ᱹ जैसे ᳰक ᳡सुरालय, बािलका का अपना घन होकर उसको 

आतंᳰकत करने वालᲂ का गृह हो, ᳰक᭠तु वᳰैदक काल मᱶ दी जाने वाली 
िशᭃा का संकेत ᮤ᳥᳞ ह ै- 

᭭योना भव ᳡सरेु᭤यः, ᭭योना प᭜य ेगहृे᭤यः ।  

᭭योनाऽ᭭य ैसवᭅ᭭ य ैिवश,े ᭭योना पु᳥ ायषेा ंभव ।।' 

 ह ेवधू, तुम ᳡सुरᲂ के िलए सुख देने वाली हो, पᳯरवार के लोगᲂ 

के िलए मान दनेे वाली हो एव ंसम᭭त पᳯरजनᲂ को सुख देने वाली हो, तू 
सुखद होते ᱟये इन सबके पोषण के िलए हो। इन दािय᭜वᲂ के िनवाᭅह के 
िलए ᳫी का िवदषुी और ᭄ानवती होना आव᭫यक है। तभी वह कतᭅ᳞ᲂ के 
ᮧित सजग रहते ᱟए जीवन के ᮧित भी सजग रहगेी। पितगृह मᱶ सुरᭃा एव ं
᳞व᭭था का ᭟यान रखने के िलए उसका ᭭व᭭थ रहना आव᭫यक है। अतएव 
उसके दीघाᭅयु कᳱ कामना 'दीघᭅ त आयुः सिवता कृणोतु' (अथवᭅ० 

14/2/75) मᱶ कᳱ गयी ह।ै नारी ᭭व᭭थ रह े तथा पᳯरवार को भी ᭭व᭭थ 

रखे, इस स᭠दभᭅ मᱶ यजुवᱷद के ᳇ादश अ᭟याय मᱶ कहा गया ह ै ᳰक िᳫयाँ 

औषिध-िव᳒ा अव᭫य ᮕहण करᱶ, ᭍यᲂᳰक औषधीय ᭄ान रखन ेवाली िᳫयाँ 
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ही क᭨याणकाᳯरणी हो सकती है, वे ᭭वयं ᭭व᭭थ रह सकती ह ैतथा दसूरᲂ 
के रोगᲂ का िनवारण कर सकती ह ᱹ

याऽओषधीः सोमरा᭄ीबᭅ᭮ वीः शतिवचᭃणाः। 
 तसामिस ᭜वमᱫुमारं कामाय श ंᱡदे।' 

 वᳰैदक मंᮢ ᲂ के अ᭟ययन से नारी अपनी दीनहीनता को समा᳙ कर 
सोयी ᱟयी शिᲦयᲂ को उ᭞बु᳍ कर सकेगी, उसका मनोबल पु᳥ होगा, 
आ᭜मबल का स᭥पणूᭅ िवकास होगा। उसमᱶ नवीन नारी का ज᭠म होगा। एक 
वᳰैदक मंᮢ के भावानुसार जैसे सूयᭅ ᮧदी᳙ ᳰकरणᲂ से व᭭तुᲐ को ᮧकािशत 
करता ह,ै वैसे ही िवदषुी तथा अिᲨ के समान तेजि᭭वनी िᳫयाँ सभी कायᲄ 
को कुशलतापूवᭅक करती ह ᱹऔर अपन ेदᭃतापूणᭅ कायᲄ से सबको ᮧभािवत 
करती ह।ᱹ यᳰद नारी समाजसेवी के ᱨप मᱶ आती ह ै तो ᮕाम, नगर और 
समाज उसका ऋणी रहगेा और उसका स᭥मान करेगा। इन कायᲄ के ᳇ारा 
नारी सबके िलए सुखद और आदरणीय होगी, ऐसी मगंलकामना अथवᭅवेद 
के तीसरे का᭛ड मᱶ ᮧा᳙ होती ह ै- 

िशवा भव पᱨुष᭤ेयो, गो᭤यो अ᳡᭤ेयः िशवा।  

िशवाम ैसवᭅ᭭ म ैᭃेᮢ ाय िशवा न इहिैध ।।' 
 उᲦ वᳰैदक ᮧसंगᲂ मᱶ हमᱶ नारी के उदाᱫ ᭭वᱨप का दशᭅन होता 
ह।ै आज समाज इन त᭝यᲂ को ᭭वीकार करे, यह आव᭫यक नहᱭ ᳰक᭠त ुआज 
कᳱ नारी यᳰद इन उदाᱫ भावᲂ को ᭭वीकार कर ले तो उसका मनोबल 
अिधक पु᳥  होगा। उसकᳱ कायᭅ दᭃता अिधक िवकिसत होगी। उसकᳱ 
आ᭜मशिᲦ उसे ऊँचाई तक पᱟचंने मᱶ सᭃम बना सकती ह।ै वह पᳯरवार 
कᳱ ही नहᱭ, परेू रा᳦ कᳱ ᭭वािमनी बनकर िविवध उᱫरदािय᭜वᲂ को 

स᭥हालती ᱟई अपनी 'सह᭭तवीयाᭅ' शिᲦ को उ᭞ब᳍ु कर ᭭व᭭थ एव ंसशᲦ 
समाज का िनमाᭅण कर सकती है। िव᳡ मᱶ सवᭅ᮰᳧ होने का ᮰ये ᮧा᳙ कर 
सकती ह।ै आज भारत कᳱ मिहलायᱶ, चाह े ᮓᳱड़ा ᭃेᮢ हो, राजनीित या 

िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ हो, िशᭃा या टेᲣालॉजी का ᭃेᮢ हो अंतᳯरᭃ से सागर तक 
चतु᳸दᭅक अपनी ᮧितभा का परचम लहराकर पूरे रा᳦ को गौरवाि᭠वत कर 
रही ह।ᱹ 
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 एक दसूरी सम᭭या है ᳰक पुᮢी के ज᭠म से समाज के कुछ पᳯरवारᲂ 
मᱶ दःुख और भय ᭍यᲂ ह ैजबᳰक वैᳰदक समाज मᱶ पुᮢी ज᭠म कᳱ इ᭒छा से 
य᭄ का िवधान ह।ै उनके िवदषुी एव ं वीर, वीरसू, वीरभिगनी होने कᳱ 
ᮧाथᭅना कᳱ गयी है। 
 माता के शुभ या अशुभ िवचार गभᭅ᭭य िशशु मᱶ ᮧितफिलत होते 
ह।ᱹ अतः िवधान ह ैᳰक गᳶभᭅणी सदा उᲬ िवचार रखᱶ, ᮧस᳖ हᲂ तथा भय न 

करᱶ, ᭍यᲂᳰक रा᳦ के िलए वीर स᭠तान कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
 ऋ᭏वेद के िन᳜ मंᮢ  मᱶ सुयो᭏य पुᮢᲂ और पुिᮢयᲂ का गणुगान 
करते ᱟए माता गवᭅ कᳱ अनुभूित करती है। पुᮢी का तेजि᭭वनी होना भावी 
स᭠तित कᳱ ओजि᭭वता का सूचक ह ै

मम पुᮢ ाः शᮢहुणोऽथो म ेदिुहता िवराट् ।  
उताहमि᭭म सजंया, प᭜यौ म े᳣ोक उᱫमः ।।' 

 इस मंᮢ मᱶ 'संजया' पर इ᭠ᮤाणी के ᭭वयं िवजियनी एवं शुभंकरी 

होने का सूचक ह,ै यह कथन अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
 वᳰैदक काल मᱶ नारी को पᱧुषᲂ के समान ही अिधकार ᮧा᳙ थे। वे 
मंᮢ ᮤ᳥ा ऋिषकायᱶ भी होती ह।ै ऋ᭏वेद के 10वᱶ म᭛डल के 72वᱶ सूᲦ कᳱ 

ऋिषका अᳰदित बताई जाती ह,ᱹ 107वᱶ सूᲦ कᳱ दिᭃणा, 151वे सूᲦ कᳱ 

ऋिषका ᮰᳍ाकामायनी ह।ᱹ 9वᱶ म᭛डल के 6 वᱶ सूᲦ कᳱ कवियᮢी 

अिᮢगोᮢी िनवावरी, 8वᱶ म᭛डल कᳱ अंिगरा गोᮢी शा᳡ती, 10वᱶ म᭛डल 

के 109वᱶ सूᲦ कᳱ ऋिषका दवेी जुᱠ ह।ᱹ इ᭠हᱶ 'ᮩᳬवाᳰदनी' कहा गया ह।ै 
िᳫयᲂ के िलए इस ᮧकार उᲬ स᭥बोधन बड़े मह᭜व का ह।ै 
 यजुवᱷद से हमᱶ ᭄ात होता ह ै ᳰक 'नारी सह᮲वीयाᭅ' ह,ै उसमᱶ 
सह᮲ᲂ ᮧकार कᳱ शिᲦ िनिहत ह ै- 

अषाढािस सहमाना सह᭭वराती, सह᭭व वतृनायतः ।  
सह᮲वीयाᭅिस सा मा िज᭠व।" 

 इस मंᮢ  मᱶ नारी को 'अजेय' कहा गया ह।ै 'सह᮲वीयाᭅ' पद से यह 
संकेत ᮧा᳙ होता ह ै ᳰक नारी अपनी आव᭫यकतानुसार अनके ᮧकार के 
पराᮓम ᮧकट कर सकती ह।ै व᭭तुतः यह कथन ᳫी कᳱ असाधारण 
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आ᭜मशिᲦ का ᳒ोतक ह।ै वह ᭭वयं तो शिᲦ-स᭥प᳖ ह ैही, दसूरᲂ मᱶ भी 
पराᮓमपूणᭅ ᮧेरणादाियनी शिᲦ का संचार करने मᱶ सᭃम ह।ै 
 तैिᱫरीय-संिहता मᱶ इ᭠ᮤाणी को सेना का देवता कहा गया ह।ै यह 
भी कहा गया ह ै ᳰक िजसकᳱ सेना का बल िन᭭तेज हो, वह इ᭠ᮤाणी के 

िनिमᱫ य᭄ मᱶ आᱟित दे, इससे उसकᳱ सेना सबल होगी। वह सेना मᱶ 
तेजि᭭वता लाती ह ै- 

इ᭠ᮤाणी व ैसनेाय ैदेवता। सवैा᭭य सनेा ंस ं᭫यित।'"  
यह उदाहरण नारी जाित के िलए गौरव का िवषय ह।ै 

 आज नाᳯरयां रा᳦ कᳱ रᭃा ᭃेᮢ मᱶ य᳍ुक पदᲂ मᱶ कायᭅरत हो रही 
ह।ै फाइटर पायलट का दािय᭜व संभाल रही ह।ᱹ य ेभारत के िलये नयी बात 
नहᱭ ह,ै वᳰैदक काल मᱶ हम इ᭠ᮤाणी को सेनापित का पद स᭥भालते ᱟए 
पाते ह।ᱹ जो सेना पराᮓमी अजेय होना चाहती ह ै वह इंᮤाणी से ᮧाथᭅना 
करती ह।ै संᮕाम मᱶ िवजियनी होती ह।ै समान िशᭃा एव ं समान 
ᮧितिनिध᭜व पाकर तथा संकᳱणᭅ मनोवृिᱫ को ᭜याग कर भारत कᳱ अथᭅ-
᳞व᭭था को सुदढ़ृ करन े मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान द े रही ह।ᱹ उनकᳱ संक᭨प 
शिᲦ, उनका साहस, समपᭅण, शीषᭅ तक पᱟचँने कᳱ अद᭥य लालसा उनके 

पᳯरवार को ही नहᱭ, पूरे समाज एवं रा᳦ को सशᲦ, सुिवकिसत एवं समृ᳍ 
करने मᱶ सहायक िस᳍ हो रहा ह।ै 
 आज का समाज बᱟआयामी ह,ै वहाँ यᳰद नीितयां ह ᱹ तो 

अनीितयां भी, ᭭वतंᮢता ह ैतो ᭭व᭒छंदता भी, अनुशासन ह ैतो उ᭒छंृखलता 
भी। ऐसी ि᭭थित मᱶ हमᱶ अपने अतीत वैᳰदक काल से भी पयाᭅ᳙ िशᭃा ᮕहण 
करन े कᳱ आव᭫यकता ह।ै नारी को आज ᭭वतंᮢ एवं ᭭वावलबंी होने कᳱ 
अपेᭃा उसे सं᭭कारᲂ कᳱ अपेᭃा ह,ै पा᳟ा᭜य ᳰदᳰᲤहीन ᳯरवाजᲂ को 
᭭वीकारने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह ै एतदथᭅ उसे वैᳰदक कालीन िवदषुी 
नाᳯरयᲂ कᳱ ि᭭थित, िवचार एवं सं᭭कारᲂ का िच᭠तन कर और अिधक 
आ᭜मबल के साथ रा᳦ एवं सम᭭त मानविहतᲂ के उᱫरदािय᭜व िनवᭅहन हतुे 
सुपाᮢ बनने कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
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 िᳫयᲂ को ᭭वािभमानपूवᭅक वैᳰदक काल कᳱ िशᭃा एवं आधुिनक 
िशᭃा मᱶ सम᭠वया᭜मक दिृ᳥कोण रखत े ᱟए अिधक ᭭फूᳶतᭅवान एव ं सजग 
होकर अपने पᳯरवार, समाज एवं रा᳦ को सुिवकिसत करना चािहए। 
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वेदăथ वैचाȨरकʄ मȅ  ăĳी-ȫवमशǿ एवं उसकʄ 
वतǿमान ĸासȪƨकता 

डॉ रि᭫म यादव  
 सहायक आचायᭅ, सं᭭ कृत ,पािल, ᮧाकृत एव ंᮧा᭒य भाषा िवभाग 

इलाहाबाद िव᳡िव᳒ालय, ᮧयागराज उ.ᮧ. 

 

 शोधसार- ᳫी-िवमशᭅ, िपतृसᱫा᭜मक समाज मᱶ मयाᭅदा एवं 
पर᭥परा को आधार बनाकर ᳫी के िलए िजन पᭃपातपणूᭅ मानद᭛डᲂ एव ं
िनयᲃ᭏यताᲐ को गढ़ िलया गया ह,ै उन वजᭅनाᲐ को तोड़ने कᳱ एक पहल 

ह ैिजससे ᳫी को समानता का अिधकार, स᭥मान, अि᭭त᭜व और ᭭वतंᮢता 

ᮧा᳙ हो सके। ऋ᭏वेद, यजुवᱷद और अथवᭅवेद के अनेक उ᳍रणᲂ से िस᳍ 
होता ह ै ᳰक वᳰैदक यगु मᱶ िᳫयᲂ को गौरवपूणᭅ ᭭थान ᮧा᳙ रहा ह।ै उ᭠हᱶ 
वेदा᭟ययन और याि᭄क अनु᳧ानᲂ मᱶ समान अिधकार ᳰदया गया था ᳰक᭠त ु
काला᭠तर मᱶ िᳫयᲂ कᳱ दशा िन᳜ होती गई । आधुिनक समाज मᱶ य᳒िप 
नाᳯरयᲂ कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार करने के िलए सरकारी एवं गैर-सरकारी 
संगठनᲂ के ᳇ारा अनेकानेक कायᭅ ᳰकए जा रह ेह ᱹतथािप स᭥ᮧित समाज के 
सभी ᭃेᮢᲂ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ समान सहभािगता सुिनि᳟त नहᱭ हो सकᳱ ह।ै 
िᳫयᲂ कᳱ दशा एवं ᳰदशा मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन करने के िलए अथक 
ᮧयास करने और वैᳰदक म᭨ूयᲂ को आ᭜मसात् करन ेकᳱ आव᭫यकता ह।ै 
 

 बीज श᭣द – ᳫी-िवमशᭅ,य᭄, ᮩᳬा,ऋिषका, सर᭭वती, 

ᮩᳬवाᳰदनी,शािᲦकᳱ, आचायाᭅ, संवैधािनक अिधकार, अिधिनयम, 
िनयᲃ᭏यता और ᭠यायपणूᭅ सामािजक ᳞व᭭था इ᭜याᳰद। 
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 ᮧ᭭तावना – यह शोध-पᮢ वेदᲂ मᱶ ᮧितपाᳰदत िᳫयᲂ के अिधकार 
एव ंकᱫᭅ᳞  कᳱ मीमांसा करते ᱟए आधुिनक पᳯरदृ᭫ य मᱶ उनकᳱ वा᭭तिवक 
ि᭭थित के म᭨ूया᭑कन पर आधृत ह।ै ᳫी-िवमशᭅ ᳫी िवषयक सम᭭त 

आयामᲂ को समािहत करने वाली सािहि᭜यक चेतना है, िजसके के᭠ᮤ मᱶ 

िल᭑गीय-समानता, ᳫी स᭥मान, अि᭭त᭜व, ᭭वतंᮢता और आ᭜मिनभᭅरता 
म᭎ुय िब᭠द ु ह।ᱹ ᳫी-िवमशᭅ को ᮧायः पि᳟म के फेिमिन᭔म से ᮧ᭭फुᳯटत 
अवधारणा माना जाता ह ै जबᳰक िह᭠दी सािह᭜य मᱶ ‘िल᭑ग को आधार 
बनाकर कᳱ गयी अि᭭मतामूलक वैचाᳯरकᳱ’ को ᳫी-िवमशᭅ कᳱ सं᭄ा से 
अिभिहत ᳰकया गया ह।ै वतᭅमान मᱶ ᳫी-िवमशᭅ एक वैि᳡क वैचाᳯरकᳱ के 
ᱨप मᱶ पᳯरलिᭃत हो रही ह ैिजसमᱶ ᳫी के सभी पᭃᲂ को पुᱧष के सापेᭃ 
रखकर म᭨ूयाि᭑कत ᳰकया जाता है। स᭤यता के आᳰदम युग से  सामािजक 
᳞व᭭था के सू᭯म िव᳣ेषण से िस᳍ होता ह ैᳰक समाज मᱶ पुᱧषᲂ कᳱ तुलना 
मᱶ िᳫयᲂ को राजनीितक, सामािजक, आᳶथᭅक और शैिᭃक दिृ᳥ से समानता 

का अिधकार नहᱭ ᮧा᳙ ᱟआ। फलत: स᭥पूणᭅ िव᳡ कᳱ िᳫयᲂ का 
िपतृसᱫामक समाज के वचᭅ᭭व के िवरोध मᱶ संघषᭅ एवं ᮧितरोध पᳯरलिᭃत 
होता रहा ह।ै व᭭तुत:, ᳫी-िवमशᭅ ᳫी सशᲦᳱकरण के िलए ᳰकये जा रह े
सकारा᭜मक सािहि᭜यक िच᭠तन से ᮧार᭥भ होता ह।ै इस दिृ᳥ से वेद 
ᮧासि᭑गक ह ᱹ िजनकᳱ वैचाᳯरकᳱ ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ ᳫी कᳱ सशᲦ भागीदारी 
एव ंᳫी-गौरव का समथᭅन करती ᱟई पᳯरलिᭃत होती ह।ै 
 

िवषय ᮧवतᭅन- 

“यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवता:। 

यᮢतैा᭭त ुन प᭔ूय᭠त,े सवाᭅ᭭ तᮢाफलाः ᳰᮓयाः।।1 

 ऐसा उ᳃ोष करने वाली भारतीय ᭄ान पर᭥परा मᱶ ᳫी-िवमशᭅ कᳱ 
सुदीघᭅ शृ᭑खला है। ᳫी-िवमशᭅ का आदशᭅ ᭭वᱨप वेदᲂ कᳱ ऋचाᲐ से 
ᮧ᭭फुᳯटत होता ह।ै वैᳰदक नाᳯरयां य᭄ का अनु᳧ ान करन ेवाल ेᮩᳬा, मंᮢ ᲂ 
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का ᮧणयन करने वाली ऋिषका, य᳍ुᭃेᮢ मᱶ शौयᭅ का ᮧदशᭅन करने वाली 
शािᲦकᳱ और गृह᭭थी का सुचाᱨ ढगं से संचालन करने वाली गृह᭭वािमनी 
पद पर ᮧिति᳧त ᳰदखाई देती ह।ᱹ  
   वᳰैदक िᳫयᲂ को याि᭄क अनु᳧ानᲂ से स᭥बि᭠धत पणूᭅ अिधकार ᮧा᳙ थे। 
ऋ᭏वेद के सर᭭वती सूᲦ2 से ᳒ोितत होता ह ै ᳰक िᳫयᲂ को य᭄ करने, 

िशᭃा ᮧा᳙ करने और अ᭟ययन-अ᭟यापन करन ेका अिधकार ᳰदया गया ह।ै 

ऋ᭏वᳰैदक ऋचा -चोदियᮢी सनूतृाना ं चते᭠ती समुतीनाम ् । य᭄ ं दध े
सर᭭वती।3 मᱶ उि᭨लिखत सर᭭वती पद का शा᭣दबोध िवचारणीय ह।ै 
कितपय िव᳇ानᲂ ने सर᭭वती श᭣द का देवपरक अथᭅ ᮕहण ᳰकया है ᳰक᭠त ु
सर᭭वती पद का अथᭅ ᭄ानवती अथवा िवदषुी भी ᮧा᳙ होता ह।ै शतपथ 
ᮩाᳬण के- योषा व ै सर᭭वती वषृा पषूा4 मंᮢ  मᱶ उ᭞धतृ सर᭭वती श᭣द 
िवदषुी ᳫी का बोधक ह।ै ऋ᭏वदे मᱶ अ᭠यᮢ भी सर᭭वती पद िवदषुी के अथᭅ 
मᱶ ᮧयᲦु ᱟआ ह-ै 

 सर᭭वतᱭ देवय᭠तो हव᭠त ेसर᭭वतीम᭟वरे तायमान े। 
 सर᭭वतᱭ सकृुतो अ᭮वय᭠त सर᭭वती दाशषु ेवायᲈ दात ्॥5 

 “य᭄ ंदध ेसर᭭वती” मᱶ दधे श᭣द डुधाञ ्धारणपोषणयो: धातु से 

बना ह ैिजसका अथᭅ ह-ै धारण अथवा पोषण करना। इससे ᭭प᳥ है ᳰक जो 

सर᭭वती ह,ै जो िवदषुी ह ैवह य᭄ को धारण कर सकती ह ैअथाᭅत् िवदषुी 

ᳫी ᭭वयं य᭄ का अनु᳧ ान और ᮧचार-ᮧसार कर सकती ह।ᱹ प०ंधमᭅदेव 
िव᳒ामातᭅ᭛ड ने अनेक उ᳍रणᲂ के ᳇ारा ऋ᭏वेद मᱶ ᮧयᲦु सर᭭वती श᭣द का 
ᳫी वाचक᭜व िस᳍ ᳰकया ह।ै यजुवᱷद मᱶ िवदषुी ᳫी के अनके गणुसूचक 
नामᲂ मᱶ सर᭭वती श᭣द का पाठ भी ᳰकया गया ह-ै 

“इडे र᭠त ेह᳞ ेका᭥य ेच᭠ᮤे ᭔योतऽेᳰदत ेसर᭭वित मिह िव᮰िुत । 
 एता त े अ᭐᭠य े नामािन।”6 इस मंᮢ  मᱶ ᮧयᲦु सर᭭वती श᭣द 
᭭प᳥तया ᳫी वाचक ह।ै अथवᭅवᳰैदक मंᮢ- िशवा नः श᭠तमा भव समुडृीका 
सर᭭वती। मा त ेययुोम स᭠दशृः।7 मᱶ ᮧयᲦु सर᭭वती श᭣द का ता᭜पयᭅ भी 
िवदषुी प᳀ी से ही ह।ै मानव, वाराह, और पाठक गृ᳭ सूᮢᲂ मᱶ भी सर᭭वती 
श᭣द को ᳫी अथᭅ मᱶ िलया गया ह।ै िनघ᭛टु मᱶ सर᭭वती श᭣द कᳱ गणना 
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पदनाम मᱶ ᳰकया गया ह8ै। पद ्धातु के ग᭜यथᭅक होन ेके कारण िजसमᱶ ᭄ान, 

गमन और ᮧाि᳙ इन तीनᲂ का समावेश ह,ै वह सर᭭वती है। सर᭭वती का 

अथᭅ ह-ै ᭄ानवती, उᱫम मागᭅ पर गमन करने वाली या उᱫम पित या 
परम᳡ेर को ᮧा᳙ करन ेवाली। इस ᮧकार वदे᭭थ सर᭭वती पद के ता᳸कᭅ क 
िव᳣ेषण से ᭭प᳥ ह ै ᳰक िᳫयां य᭄ᲂ को धारण करने के साथ ही य᭄ᲂ के 
अनु᳧ाता ‘ᮩᳬा’ पद को भी समल᭑कृत करतᱭ थᱭ। ऋ᭏वᳰैदक ऋचा मᱶ कहा 
गया –“अधः प᭫य᭭व मोपᳯर स᭠तरा ंपादकौ हर। मा त ेकश᭡लकौ दशृन ्ᳫी 
िह ᮩᳬा बभिूवथ।9 इस मंᮢ  से ᭭प᳥ ह ैᳰक वᳰैदक पुᱧषᲂ के समान ही वैᳰदक 
नाᳯरयां भी यािगक अनु᳧ ानᲂ मᱶ ᮩᳬा कᳱ पदवी ᮧा᳙ करती थᱭ । ऋ᭏वेद मᱶ 
याि᭄क अनु᳧ ानᲂ मᱶ प᳀ी कᳱ सहभािगता को सुिनि᳟त करत ेᱟए कहा गया 
ह ैᳰक -या दंपती समनसः सनुतृ आ च धावत:।10 अथाᭅत् जो द᭥पती सामान 
मन वाले होकर अिभषव करते ह ᱹऔर सोम को छान करके उसमᱶ ह᳞ आᳰद 
का िम᮰ण करके उसे मधरु बनाते ह,ᱹ वह य᭄ कायᭅ करते ह।ᱹ अथवᭅवेद के 
“योिषतयो यि᭄या इमा”11 इ᭜याᳰद मंᮢ  मᱶ याि᭄क अनु᳧ानᲂ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ 
सहभािगता ᭭वीकार कᳱ गयी ह।ै शतपथ ᮩाᳬण मᱶ अप᳀ी वाला ᳞िᲦ 
य᭄ नहᱭ कर सकता ह-ै अयि᭄यो या एव योऽप᳀ीक:।12 ऐसा कहकर 
याि᭄क अनु᳧ान हतुे पित-प᳀ी के सहयोग कᳱ अिनवायᭅता ᭭वीकार कᳱ 
गयी है। इन वैᳰदक उ᳍रणᲂ से िस᳍ होता ह ैᳰक वᳰैदक िᳫयᲂ को वेदᲂ का 
अ᭟ययन करन ेया य᭄ करने के अिधकार से वंिचत ᳰकया गया हो,ऐसा कोई 
उदाहरण दिृ᳥गत नहᱭ होता ह।ै  
 याि᭄क अनु᳧ ानᲂ के साथ ही वᳰैदक िᳫयᱼ सािहि᭜यक सृजन मᱶ 
संलᲨ थᱭ। वह मंᮢ ᲂ के ᮤ᳥ा अथाᭅत् ऋिष पद को ᮧा᳙ करती थᱭ। िनᱧᲦ मᱶ 
ऋिष का िनवᭅचन ᳰकया गया ह-ै ऋिषदᭅशᭅनात ्᭭तोमान ्ददशᱷित–ऋिषयो 
मंᮢ ᮤ᳥ार: अथाᭅत ् जो मंᮢ ᲂ का ᮤ᳥ा और उसके रह᭭य को समझ करके 
ᮧचार करने वाला ह ैवही ऋिष ह।ै  ऋ᭏वेद मᱶ 24 ऋिषकाᲐ के ᳇ारा दृ᳥  
224 मंᮢᲂ और अथवᭅवेद मᱶ 5 ऋिषकाᲐ के ᳇ारा दृ᳥  118 मंᮢᲂ का 
उ᭨लेख समुपल᭣ध होता ह।ै13 ऋिषकाएँ न केवल वदेᲂ को पढ़तᱭ, उनके 
रह᭭य को ᭭वयं समझतᱭ बि᭨क उनका ᮧचार करती थᱭ। बृह᳎ेवता मᱶ 
ऋ᭏वेद कᳱ ऋिषकाᲐ का नामो᭨लेख ᳰकया गया ह ै– 
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घोषा गोधा िव᳡वारा अपालोपिनषि᳖षत।् 
ᮩᳬजाया जᱠुनाᭅम अग᭭᭜य᭭य ᭭वसाᳰदितः ॥  
इ᭠ᮤाणी च᭠ेᮤमाता च सरमा रोमशोवᭅशी । 
लोपामुᮤा च न᳟᳒ यमी नारी च श᳡ती ॥ 

᮰ीलᭅ᭯ मीः सापᭅरा᭄ी वाक् ᮰᳍ा मधेा च दिᭃणा । 
राᮢी सयूाᭅ च सािवᮢी ᮩᳬवाᳰद᭠य ईᳯरताः ॥14 

 ऋ᭏वेद के मंᮢ ᲂ कᳱ ऋिषकाᲐ मᱶ सूयाᭅ सािवᮢी, घोषा काᭃीवती, 

िसकता िनवावरी, इ᭠ᮤाणी, यमी वैव᭭वती, दिᭃणा ᮧाजाप᭜या, अᳰदित, 

वाक् आ᭥भृणी, अपाला आᮢेयी, जᱠु ᮩᳬजाया, अग᭭᭜य᭭वसा, िव᳡वारा 

आᮢेयी,  उवᭅशी, सरमा देवशनुी, िशखि᭛ड᭠यौ अ᭡सरसौ, पौलोमी शची, 

देवजामयः इ᭠ᮤमातरः, ᮰᳍ा कामायनी, सपᭅरा᭄ी, गोधा, श᳡ती 

आंिगरसी, वसुᮓप᳀ी और रोमशा ᮩᳬवाᳰदनी कᳱ गणना कᳱ जाती है। 

अथवᭅवᳰैदक ऋिषकाᲐ मᱶ सूयाᭅ सािवᮢी, मातृनामा, इ᭠ᮤाणी, देवजामय: 
और सपᭅरा᭄ी का उ᭨लेख ᱟआ ह।ै यजुवᱷद मᱶ ᳫी को उपदेश ᳰदया गया ह ै
ᳰक व े कुल कᳱ वृि᳍ कᳱ कामना करन े वाली (कुलाियनी),घतृ का उिचत 

ᮧयोग करने वाली (घतृवती), बᱟत बुि᳍ और कमᲄ वाली (पुरि᭠ध) हो- 

कुलाियनी घतृवती परुि᭠धः ᭭योन ेसीद सदन ेपिृथ᳞ाः।15  सायण, उ᭪वट 
और महीधर न ेइस म᭠ᮢ मᱶ ᮧयᲦु पुरि᭠ध: का ‘इ᳥कापरक(ᲊटपरक) अथᭅ 
ᳰकया ह ैजबᳰक िनᱧᲦ मᱶ  ‘पुरधी:’ अथाᭅत ्बᱟत बुि᳍ और कमᲄ वाली, यह 
अथᭅ ᳰकया गया ह।ै िनᱧᲦ को ᮧमाण माना जाय तो ᭭प᳥ ᱨप से इस मंᮢ  
मᱶ िवदषुी ᳫी कᳱ ᮧसंशा कᳱ गई ह।ै वैᳰदक युगीन िᳫयाँ ᮩᳬचयᭅ ᮯत का 
पालन करत े ᱟए िव᳒ाजᭅन करती थᱭ, त᭜प᳟ात् उनका िववाह स᭥प᳖ 
होता था। अथवᭅवेद मᱶ उ᭞धतृ ह ैᳰक अिववािहत क᭠याए ँᮩᳬचयᭅ से ही ᮰े᳧ 
पित को ᮧा᳙ करती ह-ᱹᮩᳬचयᱷन क᭠या यवुान ंिव᭠दत ेपितम।्16  

 सायण न ेअथवᭅवेद17  मᱶ उि᭨लिखत ‘ᮩᳬचयᭅ’ श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या 

इस ᮧकार कᳱ ह-ै ‘ᮩᳬचयᱷण- ᮩᳬ वेदः तद᭟ययनाथᭅमाचयᭅम-्आचरणीयं  
सिमदाधानभै᭯यचयᲃ᭟वᭅरेत᭭क᭜वाᳰदकं ᮩᳬचाᳯरिभरनु᳧ीयमानं कमᭅ आ᭄ा 
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ᮩᳬचयᭅम् तेन’। अथाᭅत ्ᮩᳬ श᭣द वेद का बोधक ह।ै उसके अ᭟ययन के िलय े
जो कमᭅ ᮩᳬचाᳯरयᲂ ᳇ारा ᳰकये जात ेह ᱹवे ᮩᳬचयᭅ श᭣द से बोिधत होत ेह।ᱹ 
सायण ने इस सूᲦ के ᮧथम म᭠ᮢ मᱶ भी उ᭞धृत ᮩᳬचारी श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या 
इस ᮧकार कᳱ ह-ै‘ᮩᳬिण-वेदा᭜मके ऽ᭟येत᳞े चᳯरतु ं शीलम᭭य स तथोᲦः’ 
अथाᭅत् ᮩᳬ पद वेदा᭜मक ह,ै अतः ᮩᳬचारी वह ह ैजो वेदा᭟ययन मᱶ त᭜पर 
ह।ᱹ श᭑कराचायᭅ  ने  कठोपिनषद1्8 मᱶ आये ᱟए ‘ᮩᳬचयᭅम्’ का अथᭅ 
“गᱧुकुलवास-लᭃणम ्अ᭠यᮢ वा ᮩᳬᮧा᳚यथᭅम्” ᳰकया ह ैअथाᭅत् गᱧुकुल मᱶ 
वास अथवा ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए ᳰकया जान ेवाला कायᭅ ᮩᳬचयᭅ ह।ै इस 
ᮧकार ᮩᳬचयᭅ श᭣द से वेदा᭟ययन एवं उसके िलए ᳰकया जाने वाला ᮯत ही 
अिभᮧेत ह।ैअ᭭तु,इस अथवᭅवᳰैदक म᭠ᮢ से िᳫयᲂ के वेदा᭟ययन का अिधकार 
᭭प᳥तया ᮧमािणत होता है।ᮩᳬ अथाᭅत् वेद का ᮧचार करने वाली 
ऋिषकाᲐ को ᮩᳬवाᳰदनी कहा जाता था।  
 वᳰैदक मंᮢ ᲂ मᱶ स᭠ैय कायᭅ मᱶ दᭃ और यु᳍ मᱶ ᮧितभाग करने वाली 
िᳫयᲂ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह।ै यजुवᱷद मᱶ ᳫी के पराᮓम कᳱ ᮧशंसा करत े
ᱟए सह᮲वीयाᭅ कहा गया ह ैऔर यु᳍ मᱶ शᮢु को परािजत करने वाली ᳫी 
के िवजय कᳱ कामना कᳱ गयी ह।ै19 मंᮢ ᲂ मᱶ इ᭠ᮤाणी को सेना का नेतृ᭜व 
करन ेऔर सदैव िवजयी रहन ेका आशीवाᭅद ᳰदया गया है।20 इ᭠ᮤाणी िशव 
के िपनाक धनुष के समान धनुष को धारणकर शᮢुसेना को काटते ᱟए 
चलती ह।ै21 तैिᱫरीय संिहता मᱶ इ᭠ᮤाणी को सेना कᳱ देवता कहा गया है।22 
इ᭠ᮤ और द᭭यᲐु के य᳍ु मᱶ द᭭यु कᳱ ओर से िᳫयᲂ कᳱ सेना के ᮧितभाग 
करने का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता है।23 
 वेदᲂ मᱶ िᳫयᲂ को न केवल िशᭃा ᮧा᳙ करन ेऔर य᭄ करन ेका 
अिधकार ᮧा᳙ था अिपत ुवह सभा मᱶ अपनी वा᭍शिᲦ का ᮧदशᭅन करती 
ᱟई पᳯरलिᭃत होती ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया ᳰक विशनी ᭜व ं
िवदथमावदािस।24 अथाᭅत् जो िव᳇ान िᳫयᱼ होती थी वह वाक् शिᲦ के 
᳇ारा िवदथ अथाᭅत् िव᳇ानᲂ कᳱ सभा को वश मᱶ कर लेती थᱭ। इससे िस᳍ 
ह ै ᳰक सावᭅजिनक ᭃेᮢ मᱶ िᳫयᲂ कᳱ उपि᭭थित थी और उ᭠हᱶ सभा मᱶ 
सहभाग करन े कᳱ ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ करती थी। इस दिृ᳥ से 
बृहदार᭛यकोपिनषद ्िवचारणीय ह ैिजसमᱶ वाचᲣु कᳱ पुᮢी गागᱮ जनक कᳱ 
सभा मᱶ या᭄व᭨᭍य  जैसे ᮩᳬवᱫेा ᭄ानी को अपने गूढ़ दाशᭅिनक ᮧ᳤ᲂ से 
िनᱧᱫर कर देती ह2ै5। इसी उपिनषद ्मᱶ या᭄व᭨᭍य ऋिष कᳱ दो पि᳀यᲂ- 
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मैᮢ ेयी और का᭜यायनी मᱶ मैᮢ ेयी को िवदषुी और ᮩᳬवाᳰदनी कहा गया है- 
तयोहᭅ मैᮢ येी ᮩᳬवाᳰदनी बभवू।26 इस उ᳍रण स े᭭प᳥ है ᳰक वᳰैदक काल 
मᱶ िᳫयां ᮩᳬ त᭜व कᳱ ᭄ाता और ᳞ा᭎याता ᱟआ करती थᱭ। ᳫी िशᭃा से 
स᭥बि᭠धत ᮧबल ᮧमाण ᳞ाकरण के ᮕ᭠थᲂ मᱶ भी पᳯरलिᭃत होते ह।ᱹ 
अ᳥ा᭟यायी के जातरेᳫीिवषयाद ्अ-योपधात2्7 सूᮢ के उदाहरणᲂ मᱶ ‘कठी’ 
और ‘बहवचृी’ पद ह।ै कठी का अिभᮧाय उस ᳫी से ह ै जो वदे कᳱ कठ 
शाखा का अ᭟ययन करती है और बहवृची का अथᭅ ह-ै वेद कᳱ बहवृची 
शाखा को पढ़ने वाली ᳫी। अ᳥ा᭟यायी के वाᳶतᭅककार का᭜यायन न ेिᳫयᲂ 
के िलए सै᭠य िशᭃा कᳱ ओर संकेत ᳰकया ह।ै अ᳥ा᭟यायी के एक सूᮢ 
ᳯटᲺाणऽ्ञ०्28 के साथ ᮧा᳙ वाᳶतᭅक ‘न᭖ᳩञ् ईकक् ᭎यन्ु-तᱧण-तलुनानाम ्
उपस᭎ंयानम्’ के उदाहरणᲂ मᱶ शाᲦᳱकᳱ अथाᭅत ्“शिᲦ नामक अᳫ िजसका 
हिथयार है, वह ᳫी” ᮤ᳥᳞ है। आचायᭅ कᳱ प᳀ी को आचायाᭅणी और ᭭वयं 
अ᭟यापन करने वाली ᳫी को आचायाᭅ या उपा᭟याया कहा गया है। 
पातᲳल महाभा᭬य मᱶ  उप᭜ेयाधीत े अ᭭या: सा उपा᭟याया कहा गया ह,ै 
इससे िस᳍ होता ह ैᳰक िᳫयां अ᭟यापन कायᭅ भी करती थᱭ।  
 वᳰैदक समाज मᱶ िᳫयां अᮕग᭛य थᱭ। उ᭠हᱶ क᭨याणीजाया29 
(म᭑गलकाᳯरणी), सुम᭑गली,30 अᮕेपा(सोमपान मᱶ अᮕग᭛य), 
र᳀धा(र᳀धारण करन ेवाली)31 और कुलपा (कुल का पालन करने वाली)32 
कहा गया है। उ᭠हᱶ ᳡सुरगृह कᳱ स᮫ा᭄ी होने का आशीवाᭅद ᳰदया गया ह।ै33 
ऋ᭏वेद मᱶ जाया (प᳀ी) ही अ᭭तम् अथाᭅत ्घर ह3ै4 ऐसा कहकर नारी को 
गृह᭭थ जीवन का मूलाधार ᭭वीकार ᳰकया गया ह।ै पुᮢ को ज᭠म देने वाली 
ᳫी को मिहषी अथाᭅत् रानी कᳱ सं᭄ा दी गई ह।ै35 िᳫयᲂ को अपने यो᭏य 
िमᮢ अथाᭅत ्पित का वरण करने कᳱ ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ थी।36 
    वᳰैदक ᮕथंᲂ मᱶ सि᳖िहत सा᭯यᲂ से ᭄ात होता ह ै ᳰक वैᳰदक ᭄ान-

पर᭥परा मᱶ िᳫयᲂ को िशᭃा, धमᭅ, कृिष, सं᭭कृित और गृह᭭थी के ᭃेᮢ मᱶ 
समान अिधकार ᮧा᳙ थे। उनको समाज मᱶ स᭥माननीय पद ᮧा᳙ था। नारी 
के ᮧित  जो स᭥मान और ᮰᳍ा वᳰैदक सं᭭कृित मᱶ ᮧ᭭फुᳯटत ᱟई ह,ै वह अ᭠य 
ᳰकसी भी सं᭭कृित मᱶ ᮧायः नग᭛य ही ह।ै  
 वतᭅमान मᱶ भारत कᳱ गौरवशाली पर᭥परा से इतर ᮧ᭜येक ᭭तर 
पर िᳫयᲂ कᳱ दशा एवं ᳰदशा असंतोषजनक एवं िन᳜ हो गई ह।ै 
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म᭟ययुगीन सामािजक िवस᭑गितयᲂ और राजनीितक पᳯरि᭭थितयᲂ के 
कारण ता᭜कािलक िᳫयᲂ पर अनेक ᮧितब᭠ध एवं िनयᲃ᭏यताएं आरोिपत 
कर दी गयᱭ। ᮰ीम᳊ागवत मᱶ कहा गया ह ै – ᳫीशूᮤ ि᳇जब᭠धनूा ंᮢयी न 
᮰िुतगोचरा37  अथाᭅत ᳫी, शूᮤ और ि᳇ज यह तीन ᮰ुित के यो᭏य नहᱭ ह ै

अथाᭅत वेद के यो᭏य नहᱭ ह,ै इ᭠हᱶ वेद पढ़न ेका अिधकार नहᱭ ह।ै जबᳰक 
वेदᲂ मᱶ कहᱭ ऐसा उदाहरण नहᱭ िमलता िजसके आधार पर िस᳍ हो ᳰक 
ता᭜कािलक समाज मᱶ िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा पर या उनके अ᭟ययन-अ᭟यापन पर 
ᳰकसी भी ᮧकार का िनषेध रहा हो। ऋ᭏वेद के सं᭄ानसᲦू मᱶ कहा गया ह ै-  

“समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी समान ंमनः सह िचᱫमषेाम ्। 
 समान ंम᭠ᮢमिभम᭠ᮢय ेवः समानने वो हिवषा जहुोिम” ॥38 

 इस म᭠ᮢ मᱶ वᳰैदक मनीषा यह उ᳃ोषणा करती ह ै ᳰक ऋ᭏वेद 
इ᭜याᳰद के म᭠ᮢ समान ᱨप से सभी ᳞िᲦयᲂ को ᳰदए गए ह,ᱹ स᭥पूणᭅ 
सिमितयां समान ᱨप से सबके िलए बनाई गई ह।ᱹ सबका मन और िचᱫ 
समान हो अथाᭅत ् पर᭭पर ᮧेम हो। वᳰैदक मंᮢ  समान ᱨप से सबके िलए 
उपᳰद᳥ ह ᱹऔर सांसाᳯरक पदाथᭅ सब लोग समान ᱨप से धारण करᱶ। जब 
वᳰैदक मंᮢ  ᭭वयं यह उ᳃ोषणा कर रह ेह ᱹ ᳰक वैᳰदक मंᮢ  सभी के िलए ह ᱹ
ᳰफर भागवत मᱶ यह िनयᲃ᭏यता ᭍यᲂ उपि᭭थत ᱟई? आज यह ᮧ᳤ ᭔वलंत 
ᱨप मᱶ उपि᭭थत ह।ै िपतृसᱫा᭜मक सामािजक ᳞व᭭था ने िᳫयᲂ को माᮢ 
गृह᭭थी तक सीिमत करके उ᭠हᱶ पराि᮰त कर ᳰदया। मनु᭭मृित मᱶ कहा गया 
ह ै– 

“िपता रᭃित कौमारे भताᭅ रᭃित यौवन े। 
 रᭃि᭠त ᭭थिवरे पुᮢ ा न ᳫी ᭭वात᭠᯦यमहᭅित” ॥ 

 अथाᭅत् कुमाराव᭭था (बालापन) मᱶ िपता, यौवनाव᭭था मᱶ पित, 
और व᳍ृाव᭭था मᱶ पुᮢ को रᭃा करनी चािहये । ᭍यᲂᳰक िᳫयां ᭭वत᭠ᮢ होने 
के यो᭏य नहᱭ ।39– इस ᮧकार ᭭मृितकाल मᱶ नाᳯरयᲂ को ᭭वतंᮢता, िशᭃा 

और स᭥पिᱫ से वंिचत कर ᳰदया गया। शनै:-शनै: िᳫयां पᱧुषᲂ पर आि᮰त 
होतᱭ गयी। फल᭭वᱨप २१वᱭ शता᭣दी मᱶ भी िᳫयᱼ िवᱫीय 
आ᭜मिनभᭅरता, ᭭वािभमान, सुरᭃा और ᭭वतंᮢता के िलए संघषᭅ करते ᱟए 
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पᳯरलिᭃत हो रही ह।ᱹ आज भी उ᭠हᱶ मयाᭅᳰदत या यथोिचत ᭭थान समान 
ᱨप से सलुभ हो रहा हो, ऐसे उदाहरण अ᭜य᭨प ही ह।ᱹ    
 आधुिनक भारत मᱶ िᳫयᲂ को सशᲦ और आ᭜मिनभᭅर बनाने के 
िलए अनेक ᮧकार के संवधैािनक अिधकार ᮧदान ᳰकए गए ह।ᱹ भारत के 
सभी नागᳯरकᲂ के साथ ही िᳫयᲂ को भी संिवधान के अनु᭒छेद 14 से 
᭭वतंᮢता का अिधकार और अनु᭒छदे 15 से समता का अिधकार ᮧा᳙ ह।ै 
अनु᭒छेद 15 (3) मᱶ िᳫयᲂ के िलए िवशेष उपबंध ᳰकया गया ह।ै अन᭒ुछेद 
39 मᱶ नीित िनदᱷशक त᭜व मᱶ िᳫयᲂ को समान कायᭅ के बदल ेसमान वेतन 
और िᳫयᲂ कᳱ शोषण से रᭃा करन ेका ᮧावधान ᳰकया गया ह।ै अन᭒ुछदे 
42 मᱶ काम कᳱ ᭠याय स᭑गत और मानवोिचत ᳰदशाएं सुिनि᳟त करना, 
िᳫयᲂ से कठोर पᳯर᮰म वाला काम ना लनेा और खतरनाक मशीनᲂ पर 
कायᭅ ना करवाने का ᮧावधान ᳰकया गया ह।ै अनु᭒छेद 51 ᳫी को यह 
अिधकार देता ह ᱹ ᳰक उनके साथ ᳰकसी भी ᮧकार का भेदभाव नहᱭ ᳰकया 
जाएगा।  भारत मᱶ मिहलाᲐ के अिधकार को सुिनि᳟त करने के िलए न 
केवल संिवधान मᱶ ᮧावधान ᳰकया गया बि᭨क समय-समय पर अनेक कानून 
और अनेक अिधिनयम भी बनाए गये ह ᱹिजनमᱶ  कायᭅ᭭थल पर मिहलाᲐ के 
यौन उ᭜पीड़न के िवᱧ᳍ अिधिनयम, 2013 ᮧमुख ह।ै न केवल कायᭅ ᭭थल 
पर बि᭨क घरᲂ मᱶ जो िᳫयᲂ के साथ ᳲहसंा कᳱ जाती है उसके िवᱧ᳍ 
संरᭃण दनेे के िलए घरेल ू ᳲहसंा स ेमिहला का सरंᭃण अिधिनयम 2005 
और क᭠या ᮪ूण ह᭜या को रोकने के िलए क᭠या िशश ु ह᭜या िनवारण 
िवधयेक, 2013 पाᳯरत ᳰकया गया। मिहलाᲐ को सशᲦ बनाने के िलए 
सरकार के ᳇ारा अनेक ᮧकार के िवभाग गᳯठत ᳰकये गय ेह ᱹिजसमᱶ राि᳦य 
मिहला आयोग, राि᳦य मिहला कोष एवं के᭠ᮤीय समाज क᭨याण बोडᭅ 
इ᭜याᳰद सं᭭थाए ं ह ᱹ जो मिहलाᲐ के अिधकार और सुरᭃा को सुिनि᳟त 
करने के िलए सदैव त᭜पर ह।ᱹ ‘बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ’ योजना कᳱ 
शुᱧआत 22 जनवरी 2015 को पानीपत हᳯरयाणा से ᳰकया गया। इस 
योजना के ᳇ारा मिहला सशᲦᳱकरण से जुड़ ेम᳎ुᲂ का समाधान होता ह।ै 
साथ ही क᭠या-िशश ु िल᭑ग अनुपात मᱶ कमी को रोकन े के िलए अनेक 
ᮧकार के ᮧावधान ᳰकये गय े ह।ᱹ वतᭅमान मᱶ यह योजना तीन मंᮢालयᲂ-  
मिहला और बाल िवकास मंᮢालय, ᭭वा᭭᭝य एवं पᳯरवार क᭨याण मंᮢ ालय 
और मानव संसाधन मंᮢालय ᳇ारा संयᲦु ᱨप से कायाᭅि᭠वत कᳱ जा रही 
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ह।ै 2004 से क᭭तूरबा गांधी बािलका िव᳒ालय भी संचािलत ᳰकये जा रहे 
ह।ᱹ     
 िᳫयᲂ को समाज कᳱ म᭎ुय धारा मᱶ सि᭥मिलत करने के िलए ᳰकये 
गये इन ᮧयासᲂ के प᳟ात् भी वतᭅमान मᱶ िᳫयᲂ कᳱ वा᭭तिवक ि᭭थित 
अस᭠तोषजनक है। इसका आकलन 2011 कᳱ जनगणना के आधार पर 
ᳰकया जा सकता ह।ै  भारत मᱶ पुᱧष साᭃरता दर 84.114% कᳱ अपेᭃा 
िᳫयᲂ कᳱ साᭃरता दर माᮢ 65.46% ही ह।ै राज᭭थान मᱶ माᮢ  
52.52% ही मिहलाए ं साᭃर ह ै और िबहार जहᱼ कभी नालंदा जैसा 
िव᳡िव᳒ालय ᱟआ करता था, वहᱼ कᳱ मिहलाᲐ कᳱ साᭃरता दर केवल 

51.5% ह ै । यह ि᭭थित तब है, जब 4 अग᭭त, 2009 से  िशᭃा के 

अिधकार (Right to education) को मौिलक अिधकार का दजाᭅ दे 
ᳰदया गया ह ै िजसमᱶ 06 से 14 वषᭅ तक के सभी बᲬᲂ को िनशु᭨क एवं 
अिनवायᭅ िशᭃा का ᮧावधान ᳰकया गया ह।ै  इसी ᮧकार राजनीित के ᭃेᮢ 
मᱶ भी िᳫयᲂ कᳱ दशा मᱶ अपेिᭃत ᮧगित दिृ᳥गत नहᱭ होती ह।ै भारत मᱶ 
1920 से ही िᳫयᲂ को मतदान का अिधकार ᮧा᳙ ᱟआ ह ै तथािप  
राजनीित मᱶ आज भी िᳫयᲂ कᳱ सᳰᮓय एव ं समान भागीदारी सुिनि᳟त 
नहᱭ हो सकᳱ ह।ै ᭭वतंᮢता के प᳟ात् सन ् 1952 मᱶ िनवाᭅिचत ᮧथम 
लोकसभा मᱶ माᮢ 4% अथाᭅत ्22 मिहला सांसद ही िनवाᭅिचत हो सकᳵ। 
2014 मᱶ िनवाᭅिचत 16वᱭ लोकसभा मᱶ 62, 2019 मᱶ िनवाᭅिचत 17वᱭ 
लोकसभा मᱶ 78 और 2024 मᱶ िनवाᭅिचत 18वᱭ लोकसभा मᱶ कुल 543 
सांसदᲂ मᱶ से 74 मिहला सांसद ह ᱹजो 13.63% ह।ै रा᭔यᲂ कᳱ िवधाियका 
मᱶ भी िᳫयᲂ कᳱ भागीदारी नाममाᮢ कᳱ ही ह।ै उᱫर ᮧदेश िवधानसभा के 
403 िवधायकᲂ मᱶ से 47 मिहला िवधायक ह।ᱹ वतᭅमान मᱶ कायᭅरत कुल 30 
म᭎ुयमंᮢ ी मᱶ से एकमाᮢ पि᳟मबगंाल मᱶ मिहला म᭎ुयमंᮢ ी ममता बनजᱮ 
ह।ᱹ 1963 से लेकर आज तक माᮢ 16 मिहला म᭎ुयमंᮢ ी ही िनवाᭅिचत हो 
सकᳵ ह।ᱹ आज 27 वषᲄ के प᳟ात् िचरᮧतीिᭃत मिहला आरᭃण िबल, 
2023 पाᳯरत हो चुका ह ै िजसके अनुसार 1/3 पद मिहलाᲐ के िलए 
आरिᭃत ᳰकये जाएगᱶ। ᳰक᭠तु, यह िबल आज तक लाग ूनहᱭ हो सका है।  
 वतᭅमान मᱶ यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवता का उ᳃ोष करन े
वाला हमारा देश सम᭭त देवालयᲂ मᱶ िᳫयᲂ को ᮧवेश करन ेका अिधकार 
देने मᱶ भी असफल रहा ह।ै सबरीमाला, शिन ᳲशगंणापरु, अहमदनगर 
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महारा᳦, काᳶतᭅकेय मंᳰदर,परᱟआ हᳯरयाणा, घटाई देवी मᳰंदर सतारा, 
महारा᳦ और न जाने ᳰकतनी ऐसी मंᳰदर ह ᱹ िजनके कपाट आज भी 
मिहलाᲐ के िलए अनावृᱫ ह।ᱹ  
 व᭭तुत:, वतᭅमान मᱶ मिहलाए ंउस सि᭠ध ᭭थल पर खड़ी ह ᱹजहᱼ 
एक ओर सᳰदयᲂ कᳱ स᭑कᳱणᭅ मानिसकता ह ैतो दसूरी ओर नाᳯरयᲂ मᱶ ᭭वयं 
को ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ ᮧित᳧ािपत करन ेका दढ़ृ मनोबल है। फलत: ᮧ᭜येक ᭃेᮢ 
मᱶ नारी सशᲦᳱकरण कᳱ आहट सुनाई द े रही है। आज मिहला िशᭃा, 

᭭वा᭭᭝य, सुरᭃा, और सभी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ उनकᳱ सहभािगता को सुिनि᳟त करन े
के िलए सकारा᭜मक उपाय ᳰकये जा रहᱶ ह।ᱹ  फल᭭वᱨप अनेक ᭃेᮢᲂ मᱶ 
िᳫयᲂ कᳱ सᳰᮓयता एव ंसहभािगता मᱶ वृि᳍ देखी जा सकती है। सािवᮢी 
बाई फुले को आधुिनक भारत कᳱ ᮧथम पीढ़ी कᳱ फेिमिन᭭ट के ᱨप मᱶ जाना 
जाता है। उनकᳱ रचना ‘का᳞ फुले’ (1934) और ‘बावन काशी सुबोध 
र᳀ाकर’ (1984) बᱟत ᮧ᭎यात ह।ᱹ इसी ᮧकार  ᳲहदंी और पंजाबी दोनᲂ 
भाषाᲐ मᱶ िलखी गई 100 से अिधक ᳰकताबᲂ मᱶ “अज अ᭍खां वाᳯरस शाह 
नू” और ‘ᳲपंजर’  के िलए ᮧ᭎यात अमृता ᮧीतम और मनै बुकर पुर᭭कार से 
स᭥मािनत ‘गॉड ऑफ ᭭मॉल ᳲथं᭏स’ कᳱ लेिखका अᱧंधित रॉय कᳱ लेखनी 
ᳫी-िवमशᭅ को लेकर मुखर रही ह।ै उदूᭅ सािह᭜य कᳱ दिुनया मᱶ ‘इ᭭मत 
आपा’ के नाम से िव᭎यात इ᭭मत चग़ुताई कᳱ कहानी ‘िलहाफ़’ मᱶ 
मिहलाᲐ के सवालᲂ को नए िसरे से उठाया गया ह।ै उ᭠हᲂने िन᳜ 
म᭟यवगᱮय मुि᭭लम वगᭅ कᳱ दीन-हीन सकुचाई लड़ᳰकयᲂ कᳱ मनोदशा को 
यथाथᭅ ᱨप मᱶ वᳶणᭅत ᳰकया ह।ै  िवनेश फोगाट, मैरीकॉम और सुनीता 

िविलय᭥स, इंᳰदरा गांधी, शीला दीिᭃत,जय लिलता जैसी मिहलाएं नारी 
सशᲦᳱकरण कᳱ ᭔वलंत िनदशᭅन ह।ᱹ उᲬतम ᭠यायालय कᳱ ᭠यायाधीश 
िहमा कोहली; बेला िᮢवेदी और बीवी नागर᳀ा तथा ᳰकरण मजूमदार शॉ, 

नैना लाल ᳰकदवाई, इ᭠ᮤा नूई, व᭠दना लथूरा जैसी उ᳒िमयᲂ ने ᳫी-
आ᭜मिनभᭅरता को नवीन आयाम ᳰदया ह।ै 
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 िन᭬कषᭅ- मानव स᭤यता के उष:काल मᱶ “सगं᭒छ᭟व ंसवंद᭟वम”्40 
कᳱ ऋ᭏वᳰैदक संक᭨पना कᳱ गई ᳰक᭠तु आज भी स᭥पूणᭅ ᳫी समाज समान 
अिधकार एवं स᭥मान से विंचत ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अपन ेअि᭭त᭜व और अिभ᭄ान 
के िलए भी संघषᭅ करना पड़ रहा ह।ै िपतृसᱫा᭜मक सामािजक ᳞व᭭था मᱶ 
जहाँ ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ पुᱧषᲂ का वचᭅ᭭व ह,ै वहां ᳫी  अबला ᱨप मᱶ पराि᮰त 

जीवन ᳞तीत करन ेके िलए िववश ह।ै ᳫी कᳱ मन:ि᭭थित और व᭭तुि᭭थित 
को समझते ᱟए उनकᳱ दशा एव ंᳰदशा मᱶ सकारा᭜मक सतत सधुार करन ेके 
िलए ᳫी-िवमशᭅ एक महᱬवपूणᭅ दिृ᳥ ह।ै ᳫी िवमशᭅ एक चेतना और 
जागृित ह ै िजसमᱶ पर᭥परा और आधुिनकता दोनᲂ के म᭟य सामᲳ᭭य 
᭭थािपत करते ᱟए एक ᭠यायपूणᭅ ᳞व᭭था को ᭭थािपत करने का ᮧय᳀ 
ᳰकया जाता ह।ै ᮧिस᳍ मिहला लेिखका िनमᭅला पुतलु के श᭣दᲂ मᱶ ᳫी-

िवमशᭅ को रेखाि᭑कत ᳰकया जा सकता ह ै- 
“म ᱹचाहती ᱠ ँआखँ रहत ेअ᭠ध ेआदमी कᳱ आखँᱶ बन ेमरेे श᭣द।  
उनकᳱ जबुान बन ेजो जबुान रहत ेगूगँ ेबन ेदेख रह ेह ᱹतमाशा। 

चाहती ᱠ ँम ᱹनगाड़े कᳱ तरह बजᱶ मरेे श᭣द 
और िनकल पड़ᱶ लोग अपन-ेअपन ेघरᲂ स ेसड़कᲂ पर”।41  

आज वैᳰदक वचैाᳯरकᳱ मᱶ ᮧदᱫ ᳫी-िच᭠तन को आ᭜मसात करने कᳱ 
आव᭫यकता ह।ै वᳰैदक ऋिषकाᲐ के ᭭वर आधुिनक िᳫयᲂ मᱶ आ᭜मबल एव ं
आ᭜म-᭭वािभमान का सᲱार करने मᱶ सहायक ह।ᱹ ऋ᭏वᳰैदक ऋिषका के इन 

उ᳃ोषᲂ- “अह ंकेतरुह ंमधूाᭅऽहमुᮕा िववाचनी”।42  (अथाᭅत ्मᱹ ᭟वज ᱠ◌ॅ◌,ं मᱹ 
म᭭तक के समान म᭎ुय ᱠ◌ॅ◌ं।) के अनुशीलन से वतᭅमान िᳫयᲂ मᱶ ᮧाणशिᲦ 
एव ंदढ़ृ मनोबल को ᮧेᳯरत ᳰकया जा सकता है।अ᭭तु, वᳰैदक युग मᱶ िᳫयᲂ 
के िलए िजस ᮧकार कᳱ समतामूलक और ᭠यायपणूᭅ सामािजक ᳞व᭭था कᳱ 
᭭थापना कᳱ गयी थी, वह सामािजक संक᭨पना वतᭅमान ᳫी-िवमशᭅ को 
स᭥यक ᳰदशािनदᱷश करने कᳱ दिृ᳥ से अ᭜यंत ᮧासि᭑गक एवं उपादेय  ह।ै 

 
1 मनǙुृȬत 3.56 
2 ऋíवेद 1.3.11 
3 ऋíवेद 1.3.1 
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4 शतपथ ĺाǜण 2.5.1.11  
5 ऋíवेद 10.17.7 
6 यजुवȉद 8.43 
7 अथवǿवेद 7.68.3 
8 Ȭनघôटु 5.5  
9 ऋíवेद 8.33 
10 ऋíवेद 8.31.5  
11 अथवǿवेद 11.1.17 
12 शतपथ ĺाǜण 5.16.10 
13 वेदाȅ  मȅ  नारʂ, डॉ.कȫपल देव Ȫǈवेदी, पृǗ 5 
14 बृहƿेवता 24.84,24.85 एवं 24.86 
15 यजुवȉद 14.2 
16 अथवǿवेद 10.159.2  
17 अथवǿवेद 11.7.17 – ĺǜचयȉण तपसा राजा राǕȁ ं  ȫवर\Ȭत’ 
18 कठोपȬनषद् 1.2.15- सवȉ  वेदा यõपदमामनȳøत तपांȰस सवाǿȱण च यद् वदȳøत । 
यȩदƫøतो 
ĺǜचयȃ  चरȳøत तƻेपदं संĬहेण ĺवीýयो३ȭमʝयेतत्। 
19 यजुवȉद 13.26- अषाढााȰस सहमाना सहăवारातीःसहăव पृतनायतः । 
                                  सहłवीयाǿȰस सा मा Ȱजøव ।। 
20 अथवǿवेद 1.27.4-इøĵाôयेतु ĸथमाजीतामुȬषता पुरः । 
21 अथवǿवेद 1.27.2- ȫवषïूयेतु कृøतती ȫपनाकȭमव ȫबĻती। 
22 तैȯƻरʂय संȪहता 2.2.8.1- इøĵाणी वै सेनायै देवता। 
23 ऋíवेद 5.30.9- ȵăĳयो Ȫह दास आयुधाȬन चĪे। 
24 ऋíवेद 10.85.26  
25 बृहदारôयक उपȬनषद् 3.6.1- अथ हैनं गागʍ वाचëनवी पĸƫ या^वÿëयेȬत होवाच 
यȩददं ... कȴǙǊु खलु ĺǜलोका ओताǏ ĸोताǏेȬत स होवाच गाəग˭ मȬतĸा\ीमाǿ ते मूधाǿ 
ǎपùतदनȬतĸāøयां वै देवतामȬतपृƫȰस गाəग˭माȬतĸा\ीȨरȬत । 
26 बृहदारôयकोपȬनषद् 4.5.1 
27 अǕा÷यायी 4.1.63  
28 अǕा÷यायी 4.1.5  
29 ऋíवेद 3.53.6- कǍाणीजाǿया सुरणं गृहे ते। 
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30 अथवǿवेद 14.2.26 
31 ऋíवेद 4.34.7- अĬेपाȰभऋǿ तुपाȰभः सजोषा íनाăपõनीभी रõनधाȰभः सजोषाः।। 
32 अथवǿवेद 1.14.3-एषा ते कुलपा राजन् तामु ते पȨर दǅȰस । 
33 ऋíवेद 10.85.46 एवं अथवǿवेद 14.1.44-सļा^ी Ǔशुरे भव सļा^ी Ǔžवां भव । 
ननाøदȨर सļा^ी भव सļा^ी अȭध देवृषु ।। 
34 ऋíवेद 3.53.4- जायेदăतं०। 
35 अथवǿवेद 2.36.3-सुवाना पुĳान् मȪहषी भवाȬत०। 
36 ऋíवेद 10.271.2-भĵा वधूभǿवȬत यत् सुपेशाः 
ăवयं सा ȭमĳं वनुते जने Ȯचत् । 
37 भागवत पुराण 1.4.25 
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संăकृत साȪहʝय के संवधǿन मȅ  वैȩदक एवं 
आधȬुनक काल कʄ ȫवǯȬषयाȅ  का  योगदान 

डॉ. मध ु
सह आचायाᭅ- सं᭭ कृत िवभाग   

एस आर डी ए क᭠या महािव᳒ालय – हाथरस 

 
 सं᭭कृत सािह᭜य कᳱ परंपरा पाचं हज़ार वषᲃ स ेअिधक ᮧाचीन ह।ै 
शाᳫ और किवता कᳱ िविभ᳖ िवधाᲐ मे यह सािह᭜य स᭥प᳖ तथा अनुपम 
ह।ै ऋ᭏वेद तथा अ᭠य वᳰैदक ᮕथंᲂ मᱶ कितपय िवदिुषयᲂ का ऋिष के ᱨप मᱶ 
उ᭨लेख ह।ै िवदिुषयᲂ के ऋिष होने का अथᭅ है ᳰक वह मंᮢ ᲂ का साᭃा᭜कार 
कर लेती है। 
 मंᮢ ᲂ का साᭃा᭜कार कर लेना या का᳞ रच लेना वᳰैदक काल मᱶ 
ऐसा कमᭅ ह ैजो ᭭वाधीनता कᳱ परम ि᭭तिथ को ᮧकट करता है। जो िवदषुी 
ऋिष के ᱨप मᱶ मंᮢ ᮤ᳥ा हो जाती ह,ैवेद उसके िलए ज᭠म जात अिधकार 

बन जाता है। कौशीतकᳱ ᮩाᳬण मᱶ बताया गया ह,ै ᳰक वेद मᱶ पारंगत 
िवदिुषयᲂ को पाᲹ᭭वि᭭त वाक कᳱ उपािध से स᭥मािनत ᳰकया था। 
 वेदᲂ कᳱ ऋचाᲐ को गढ़ने तथा आधुिनक सािह᭜य मᱶ सं᭭कृत को 
पहचान ᳰदलान ेम मᱶ बᱟत सी िवदिुषयᲂ का योगदान रहा ह।ै उनमᱶ से कुछ 
िवदिुषयᲂ का वणᭅन ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मᱶ ᳰकया जा रहा ह।ै    
 ᮩᳬवाᳰदनी ऋिष गागᱮ , मैᮢ ेयी, लोपामुᮤ ा पंिडता ᭃमाराव 

,गंगादेवी, शीला भᲵाᳯरका, देवकुमाᳯरका आᳰद ᮧमुख ह।ᱹ भारतीय 

इितहास मᱶ ऐसी अनेको महान िवदिुषयां ᱟई ह,ै िज᭠हᲂने अपनी बुि᳍मᱫा, 
᭄ान-िव᭄ान मᱶ िन᭬णात होने पर और ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ पᱧुष कᳱ बराबरी कर 
अपन ेधमᭅ का पालन ᳰकया। 
                       

1-गागᱮ- 
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 ᮧाचीन काल मᱶ गगᭅवंश मᱶ वचᲣु नामक ऋिष थ,े िजनकᳱ एक 
पुᮢी थी वाचकानवी गागᱮ। ᮩ᭮दार᭛यक उपिनषद मᱶ वᳶणᭅत या᭄व᭨कय 
तथा गागᱮ शाᳫाथᭅ िव᳡िवᳰदत ह।ै 
 
 एक बार महाराज जनक न े᮰े᳧ ᮩᳬ᭄ानी कᳱ परीᭃा लेने के िलए 
एक सभा का आयोजन ᳰकया। िजसमᱶ ऋिष या᭄व᭨कय ने िवदषुी गागᱮ से 
᭭वयं ᮧ᳤ पूछनेकᳱ अनुमित ᮧदान कᳱ तब िवदषुी गागᱮ ने ऋिष 
या᭄व᭨कय से बड़ा सरल सा ᮧ᳤ पूछ िलया ᳰक- ह.े. ऋिषवर! जल मᱶ हर 
पदाथᭅ बड़ी सरलता से घुलिमल जाता परंतु मेरा आपसे ᮧ᳤ ह ै  ᳰक यह 
जल ᳰकसमे जाकर िमलता ह।ै ऋिष या᭄व᭨᭍य ने गागᱮ के इस ᮧ᳤ का 
बड़ा ही ता᳸कᭅ क तथा व᭄ैािनक उᱫर ᳰदया ᳰक जल अंततः वायुमे ओत ᮧोत 
हो जाता ह।ै 
 

 गागᱮ ने पुनः ᮧ᳤ ᳰकया - "᭭वगᭅलोक से ऊपर जो कुछभी ह ैऔर 

पृ᭝वी से नीच ेजो कुछ भी ह ैऔर इन दोनᲂ के म᭟य जो कुछ भी ह,ै और जो 

हो चुका ह ैऔर जो अभी होना है, य ेदोनᲂ ᳰकसमे ओतᮧोत ह ै? आधुिनक 
भाषा मᱶ यᳰद गागᱮ के इस ᮧ᳤ ᱧपांतरण ᳰकया जाए गागᱮ ने ऋिष 
या᭄व᭨᭍य से सीधे-सीधे अंतᳯरᭃ और समय के बारे मᱶ ᮧ᳤ ᳰकया था। 
 गागᱮ के ᮧ᳤ᲂ का अिभᮧाय था सारा ᮩᳬांड ᳰकसकᳱ सᱫा के 
अधीन ह ैअथाᭅत ᳰकसके शासन या अनुशासन मᱶ यह सारा ᮩᳬांड कायᭅ कर 
रहा ह ैया गितशील ह।ै गागᱮ के तीखी धारवाल ेइन ᮧ᳤ᲂ पर अपना ᭟यान 
केि᭠ᮤत कर ऋिष याजव᭨᭍य न ेबड़े ᮧेम से उᱫर दतेे ᱟए कहा- "यत᭭य वा 

अᭃर᭭य ᮧशासने गागᱮ । अथाᭅत ह े गागᱮ !यह सारा ᮩᳬा᭛ड एक अᭃर 
अिवनाशी त᭜व के शासन ᮧशासन और अनुशासन मᱶ गितशील ह।ै परम 
ऋिषयᲂ कᳱ सभा मᱶ इतन े उ᭜कृ᳥ िवषय पर आयोिजत शाᳫाथᭅ मᱶ 
ᮩᳬ᭄ानी या᭄व᭨᭍य जैसे ऋिषयᲂ से ᮧ᳤ पूछन े का साहस करन े वाली 
गागᱮ आज भी नाᳯरयᲂ के िलए आदशᭅ ᮧ᭭तुत कर रही ह।ै गागᱮ जैसी 
महान िवदषुी नाᳯरयᲂ का होना हम सब िलए गवᭅ कᳱ बात ह।ै 
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2. ᮩᳬवाᳰदनी ऋिष मैᮢयेी- 
 मैᮢ ेयी ने त᭜व मीमांसा का काफᳱ अ᭟ययन ᳰदया था इसिलए 
मैᮢ ेयी को धमᭅ और िशᭃा दोनो ᭃेᮢᲂ मᱶ काफᳱ ᮧिसि᳍ ᮧा᳙ थी। मैᮢ ेयी 
िमᮢ ऋिष कᳱ क᭠या तथा महᳶषᭅ या᭄व᭨᭍य कᳱ दसूरी प᳀ी थी। महᳶषᭅ 
या᭄व᭨᭍य कᳱ पहली प᳀ी का᭜यायनी थᱭ, वे भार᳇ाज ऋिष कᳱ पुᮢी थी।  

 
 एक ᳰदन या᭄व᭨कय न ेगृह᭭थ आ᮰म छोड़कर वानᮧ᭭थ जाने का 
फैसला ᳰकया ऐसे मᱶ उ᭠हᲂन े दोनो पि᳀यᲂ के सामने अपनी संपिᱫ को 
बराबर िह᭭सᲂ म ेबांटने का ᮧ᭭ताव रखा । का᭜यायनी न ेपित का ᮧ᭭ताव 
᭭वीकार कर िलया। लᳰेकन बेहद शांत ᭭वभाव कᳱ मैᮢ ेयी को 
अ᭟ययन,शाᳫाथᭅ तथा ᳲचंतन आᳰद मᱶ काफᳱ ᱧिच थी। व ेजानती थी ᳰक 
संपिᱫ आᳰद से आ᭜म᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ नहᱭ होती। इसिलए उ᭠हᲂने पित के 
ᮧ᭭ताव को ठुकराते ᱟए कहा ᳰक मᱹ भी आपके साथ वन म ेजाऊंगी तथा 
᭄ान व अमर᭜व कᳱ खोज कᱨंगी। वृहदार᭛यकोपिनषद' मᱶ मैᮢ ेिय का अपन े
पित या᭄व᭨᭍य के साथ रोचक संवाद उ᭨लेखनीय ह ै
 

3- दाशᭅिनक लोपामुᮤा- 
 लोपामुᮤ ा महᳶषᭅ अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी होने के साथ ही उस  वᳰैदक 
युग कᳱ एक महान दाशᭅिनक मिहला थᱭ। इनके बारे मᱶ जाना जाता ह ै ᳰक 
ऋ᭏वेद काल 1950 ई.पू.1100 ई. पू०  कᳱ मिहला दाशᭅिनक थी। ऋ᭏वेद 
मᱶ उनके योगदान के ᱨप मᱶ कई भजनᲂ का समावेश ह।ैउ᭠हᲂने िह᭠द ूधमᭅ 
कᳱ ᮰ी कुल शाᲦ पर᭥परा के "हादी पंचदशी मंᮢ कᳱ क᭨पना कᳱ थी। वह 
ᮧमुख ᮩᳬवाᳰदनी मᱶ से एक थᱭ। 
 
आधिुनक िवदिुषयᲂ तथा किवियिᮢयᲂ का वणᭅन िन᳜वत ह ै- 
 1- सवᭅश᭍ला सर᭭वती िवजयाना कᳱ लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ भूिमका 
सराहनीय रही ह ै । उनके पदᲂ कᳱ सौ᳧ता देखते ही बनती ह।ै नीलकमल 
कᳱ पंखुि᲻यᲂ कᳱ तरह िवजयाना अपनी रचना  से अ᭞भुत लेखन कला का 
पᳯरचय देती ह।ै 
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 2-पि᭛डता ᭃमाराव आधुिनक युग कᳱ लेिखकाᲐ मᱶ सुिव᭎यात 
ह।ै उ᭠हᲂन ेसं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नूतन िवधाᲐ तथा िवषयव᭭तु का अवतरण 
ᳰकया । गांधी जी के स᭜याᮕह से ᮧभािवत होकर उ᭠हᲂने "स᭜याᮕहगीता" 

नामक अपने सवᭅᮧिस᳍ महाका᳞ कᳱ रचना कᳱ जो 1932- मᱶ पेᳯरस से 

ᮧकािशत ᱟआ। इसको तीन भागᲂ मᱶ िवभᲦ ᳰकया गया ह।ै 1-स᭜याᮕह 

गीता,2-उᱫर स᭜याᮕह गीता,3-गांधी चᳯरत। स᭜याᮕह गीता मᱶ कुल 18 

अ᭟याय तथा 659 ᳣ोक ह।ᱹ इनकᳱ कथा पंचकम (1933), ᮕाम ᭔योित 

(1954) तथा कथा मᲦुावली (1956) तीन ग᳒ रचनाएं ह।ै मीरा लहरी 
नाम कᳱ एक मᲦुक रचना भी इ᭠ही कᳱ देन ह।ै  
 इ᭠हᲂने  7 एकांकᳱ नाटक, 4 तीन अंकᲂ वाले नाटक, 4 प᳒मय 

जीवन चᳯरत, 35 लघ ु कथाएँ,  िविवध िनब᭠ध ᮕ᭠थ ह।ᱹ इ᭠हᲂने ᮰ी 

तुकारामचᳯरत - 9 सगᭅ, 435 प᳒ ᮰ी रामदासचᳯरत (13 सगᭅ) 674 प᳒ 

᮰ी ᭄ाने᳡रचᳯरत (8 सगᭅ) ᭭वराजिवजयः (54 अ᭟याय, 1740 प᳒) 
आᳰद महाका᳞ᲂ कᳱ रचना कᳱ ह।ै 
 अपन े िपता कᳱ जीवनी लेखन "शंकरजीवाना᭎यानम" का᳞ से 
पि᭛डता ᭃमा न े सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ नई िवधा का सूᮢपात ᳰकया। उसके 
ᮧ᭭ताव मᱶ ᮰ीनृᳲसंह केलकर न ेमाᳶमᭅक ᳯट᭡पणी करत ेᱟए कहा कथ ंिह न 
कᳯर᭬यि᭠त क᭠या᭤यः िपतरः ᭭पृहाम्। ऋणम ् तत् पैतृकम ्
पु᭛यमपाकुरतदीहताः ।। िपता पुिᮢयᲂ कᳱ ᭭पृहा ᭍यᲂ नहᱭ करᱶग,े ᭍यᲂᳰक व े
भी पु᭛य िपतृ ऋण को उतारने मᱶ पूणᭅ ᱨप स ेसमथᭅ होती ह।ᱹ पि᭛डता ᭃमा 
गागᱮ एवं मैᮢ ेयी कᳱ परंपरा को आगे बढान े वाली सं᭭कृत कवियᮢी ह।ᱹ 
उ᭠हᲂने कथाᲐ को भी प᳒ मᱶ िलखा । चᳯरत का᳞ के अंतगᭅत ᭃमा न े
तुकारामचᳯरत, रामदासचᳯरत तथा ᭄ाने᳡र चᳯरत का ᮕथन ᳰकया। 
सं᭭कृत सािह᭜य के सशᲦ ह᭭ताᭃर आचायᭅ ᮧो राधाव᭨लभ िᮢपाठी ने 
इनके योगदान को रेखांᳰकत करत ेᱟए कहा- दिलत िवमशᭅ, ᳫीिवमशᭅ तथा 

᭭वराज िवमशᭅ - इन तीन ᭭तरᲂ पर ᭃमा राव का आधुिनक सािह᭜य को 
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ᮧदेय अभूतपूवᭅ ह।ैपि᭛डता समाराव आधुिनक यगु कᳱ लिेखकाᲐ मᱶ 
सुिव᭎यात है।  
 3. - चालु᭍य वशं कᳱ महारानी िवजअᲵाᳯरका भी लौᳰकक 
सं᭭कृत सािह᭜य का एक जाना माना नाम ह.ै दिᭃण भारत कᳱ भारतीय 
मिहलाᲐ ने लगभग 150 ( एक सौ पचास) का᳞ᲂ रचना कᳱ, िजनमᱶ 

गंगा देवी, शीला भᲵाᳯरका, ितᱧम ला᭥बा, देवकुमाᳯरका आᳰद ᮧमुख ह ै। 
उᲦ सभी का᳞ रचनायᱶ प᳒ शलैी मᱶ ह।ᱹ वतᭅमान काल मᱶ लेखनरत िवदषुी 
किवियिᮢयᲂ मᱶ िमथलशे कुमारी, बनगाला भवालवर, पु᭬पा दीिᭃत 
इ᭜याᳰद ᮧितᳰदन सं᭭कृत सािह᭜य के संवधᭅन मे िनर᭠तर अपना योगदान द े
रही ह।ᱹ सवᭅश᭣ता सर᭭वती िवनयावास िवजयान कᳱ लौᳰकक सं᭭कृत मᱶ 
भूिमका साᭃी रही ह।ै 
           िवदिुषयᲂ के योगदान का म᭨ूयांकन वैᳰदकसं᭭कृत सािह᭜य मे 
करना हो या आधुिनक सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ वह ᳰकसी भी सािह᭜य मᱶ पीछे 
नहᱭ ह।ै नाᳯरयᲂ मᱶ बढ़ती चेतना और जागᱧकता न ेउनकᳱ का᳞ ᮧितभा 
को और अिधक प᭨लिवत ᳰकया ह।ै 
 वᳰैदक से आधुिनक यगु तक ऋिषकाᲐ,किवियᮢी, लेिखकाᲐ न े
सं᭭कृत सािह᭜य के संवधᭅन मᱶ अतलुनीय योगदान ᳰदया है। सं᭭कृत 
िवदिुषयᲂ कᳱ सुदीघᭅ पर᭥परा रही ह।ै िवदिुषयᲂ ने सं᭭कृत सािह᭜य का िजस 
तेजी से िव᭭तार ᳰकया ह ैवह नारी अिभ᳞िᲦ कᳱ साम᭝यᭅ का ᮧतीक ह।ै 
उनका योगदान सं᭭कृत सािह᭜य इितहास मᱶ अमर है। 
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2. वᳰैदक कालीन समाज- डॉ. िशवदᱫ ᭄ानी, चौख᭥बा िव᳒ाभवन 
वाराणसी। 
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4. वेदᲂ मᱶ नारी- डॉ. किपलदेव ि᳇वेदी आचायᭅ एव ं डॉ. भारतᱶद ु
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महाकाǎाȅ  मȅ  नारʂ कʄ ȩदǎता 
मघेना हषᭅवधᭅन भᲵ 

सं᭭ कृत िशिᭃका 
अमरावती 

 

 भारतीय महाका᳞ सािह᭜य नारी के िविवध ᭭वᱨपᲂ को उजागर 
करता ह।ै सं᭭कृत सािह᭜य मᱶ महाका᳞ परंपरा अ᭜यंत समृ᳍ रही ह।ै कुल 
िमलाकर सं᭭कृत मᱶ दो ᮧमुख महाका᳞ – रामायण (वा᭨मीᳰक) और 

महाभारत (᳞ास) – मान े जाते ह।ᱹ इन ᮕथंᲂ मᱶ नारी को शिᲦ, ᭜याग, 

कᱧणा, ᮧेम और नीित कᳱ मᳶूतᭅ के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै नारी 

केवल कथा कᳱ सहायक पाᮢ नहᱭ, बि᭨क व ेसमाज को ᳰदशा देने वाली 

आदशᭅ ᳞िᲦ᭜व भी ह।ᱹ 
यᮢ नायᭅ᭭ त ुप᭔ूय᭠त ेरम᭠त ेतᮢ देवताः। 

(मनु᭭ मिृत 3.56) 

अथाᭅत ्जहा ँनारी का स᭥मान होता ह,ै वहा ँदेवता िनवास करते ह।ᱹ 

 

महाका᳞ᲂ मᱶ नारी कᳱ भिूमका 
 ᮧाचीन भारतीय सािह᭜य मᱶ नारी शिᲦ 

और िव᳒ा कᳱ ᮧतीक रही ह।ᱹ उनकᳱ ᳰद᳞ता केवल सᲅदयᭅ मᱶ नहᱭ, बि᭨क 

उनकᳱ बुि᳍मᱫा, धैयᭅ, नीित और बिलदान मᱶ िनिहत ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ 

वᳶणᭅत नारी पाᮢ समाज के नैितक म᭨ूयᲂ को पᳯरभािषत करते ह ᱹ और 
मानवीय संवेदनाᲐ को गहराई से दशाᭅत ेह।ᱹ 
 नारी कᳱ ᳰद᳞ता के उदाहरण 
रामायण कᳱ ᮧरेणादायक नाᳯरया ं
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 1. माता अनसुयूा – अपने सती᭜व और तप᭭या से उ᭠हᲂने सीता 

को नारी धमᭅ और ᭜याग का पाठ पढ़ाया। वा᭨मीᳰक रामायण के अर᭛यकाडं 

मᱶ एक अ᭜यंत माᳶमᭅक ᮧसंग आता ह,ै िजसमᱶ माता अनुसूया सीता को 

पितᮯता धमᭅ कᳱ मिहमा समझाती ह।ᱹ यह संवाद केवल एक व᳍ृ तपि᭭वनी 

के उपदेश का नहᱭ, बि᭨क दो महान नाᳯरयᲂ के बीच ᭄ान, ᳩेह और 

आदशᲄ का आदान-ᮧदान ह।ै 

 

सं᭭ कृत ᳣ोक: 
सा᭟वी वा यᳰद वा ᮓूरा पᳲत ंयाऽनवुतᭅत।े 

सा लोके प᭔ूयत ेिन᭜य ंत᭭याः ᭭वगᱷ परं पदम॥् 
(वा᭨मीᳰक रामायण, अर᭛यकांड 117.10) 

भावाथᭅ: 

 चाह ेᳫी ᳰकतनी भी कोमल या कठोर ᭭वभाव कᳱ हो, यᳰद वह 

अपने पित के ᮧित िन᳧ावान रहती ह,ै तो वह संसार मᱶ सदैव पूजनीय 

होती ह ैऔर ᭭वगᭅ मᱶ ᮰े᳧  ᭭थान ᮧा᳙ करती ह।ै 
सिंᭃ᳙ कथा: 

 जब राम, ल᭯मण और सीता महᳶषᭅ अिᮢ के आ᮰म पᱟचँ,े तब 

माता अनुसूया ने बड़े ᮧेम से सीता का ᭭वागत ᳰकया। उ᭠हᲂने सीता के 
तपि᭭वनी ᱨप को देखकर कहा— 

“ह ेवधू! तु᭥हारा सᲅदयᭅ केवल बा᳭ ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क तु᭥हारे सती᭜व और 

पितᮯता धमᭅ मᱶ भी ᮧकट होता ह।ै नारी का सᲬा तेज ᭜याग, सेवा और 

धमᭅपरायणता मᱶ ही िनिहत होता ह”ै। 

 सीता, जो ᭭वयं जगत जननी थᱭ, सब कुछ जानन े के बावजूद, 

अ᭜यंत िवन᮫ता से माता अनुसूया के उपदेशᲂ को सुन रही थᱭ। उ᭠हᲂने न 
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केवल ᮰᳍ापूवᭅक उनका स᭥मान ᳰकया, बि᭨क एक सᲬे िश᭬य कᳱ भाँित 

उनकᳱ हर सीख को मन, वचन और कमᭅ से ᭭वीकार ᳰकया। 

सीता न ेकहा— 

“माता! मᱹ आपके वचनᲂ को आदरपूवᭅक सुन रही ᱠ।ँ य᳒िप मुझे अपन े

᭭वामी ᮰ीराम कᳱ सेवा करन ेका सौभा᭏य ᮧा᳙ ह,ै ᳰफर भी आपके मुख स े

यह धमᭅ᭄ान सुनकर मरेा ᱡदय और अिधक ᮧफुि᭨लत हो गया ह।ै नारी के 

िलए उसका पित ही परम दवेता है, और यही धमᭅ मᱹ अपने अंतःकरण से 

᭭वीकार करती ᱠ”ँ। 

सीता कᳱ इस िवन᮫ता और ᮰᳍ा को देखकर माता अनुसूया अ᭜यंत ᮧस᳖ 

ᱟᲊ। उ᭠हᲂने अपने तपोबल से सीता को ᳰद᳞ आभूषण, उᱫम वᳫ और 

सुगंिधत लेप ᮧदान ᳰकए। 
नारी स ेनारी का मागᭅदशᭅन 

 यह ᮧसंग केवल एक उपदेश भर नहᱭ ह,ै बि᭨क यह िस᳍ करता ह ै

ᳰक सᲬी नारी वह ह,ै जो अ᭠य नारी को धमᭅ, कतᭅ᳞ और सती᭜व का सही 

मागᭅ ᳰदखाए। माता अनुसूया, जो ᭭वयं तप᭭या और सती᭜व कᳱ जीवंत 

ᮧितमा थᱭ, न ेसीता को नारी धमᭅ कᳱ गूढ़ता समझाई। वहᱭ, सीता ने भी 

यह िस᳍ ᳰकया ᳰक एक सᲬी नारी कᳱ महानता केवल ᭄ान देने मᱶ नहᱭ, 

बि᭨क ᭄ान को िवन᮫तापूवᭅक ᮕहण करने मᱶ भी होती ह।ै 

 िजस ᮧकार नारी शिᲦ और ᭜याग का ᮧतीक होती ह,ै उसी ᮧकार 

उसकᳱ सहनशीलता, ᮰᳍ा और िवन᮫ता उसे और भी ᳰद᳞ता ᮧदान 

करती ह।ै अनुसूया ने िसखाया, और सीता ने पूरे आदर और समपᭅण के 

साथ सीखा—यही इस ᮧसंग कᳱ सबसे गूढ़ िशᭃा ह।ै 
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 2. शबरी – भिᲦभाव और ᮰᳍ा कᳱ मᳶूतᭅ, िज᭠हᲂन े वषᲄ 

तक राम कᳱ ᮧतीᭃा कᳱ और ᮧेम स ेजठेू बरे अᳶपᭅत कर सᲬी भिᲦ का 
उदाहरण ᮧ᭭तुत ᳰकया। 

 3. उᳶमᭅला – ल᭯मण कᳱ प᳀ी, िजनका ᭜याग और 

सहनशीलता अि᳇तीय ह।ै उ᭠हᲂने ᭭वयं को तपि᭭वनी बना िलया और अपने 
पित के धमᭅ का पालन ᳰकया। 
उᳶमᭅला का ᭜याग और ᮧरेणा 
 रामायण मᱶ उᳶमᭅला का चᳯरᮢ अ᭜यंत माᳶमᭅक और ᮧरेणादायक 
ह।ै जब ल᭯मण अपने भाई राम और भाभी सीता के साथ वनवास के िलए 

जाने को तैयार होत ेह,ᱹ तब उᳶमᭅला अपने पित को रोकने के बजाय उ᭠हᱶ 

धमᭅ के मागᭅ पर दढ़ृ रहने कᳱ ᮧेरणा दतेी ह।ᱹ यह ᮧसंग यह दशाᭅता ह ै ᳰक 

नारी केवल पित कᳱ सहधᳶमᭅणी ही नहᱭ, बि᭨क उसकᳱ पथᮧदशᭅक और 

संबल भी हो सकती ह।ै 
सं᭭ कृत ᳣ोक: 
᭭वधमᱷ स᭜यसधं᭭य प᳁याः ᮰येो वदा᭥यहम।् 
यः ᭭वधमᱷ ि᭭थतो िन᭜य ंस ग᭒छ᭜यᱫुमा ंगितम॥् 
भावाथᭅ: 

“मᱹ अपने पित का क᭨याण चाहती ᱠ ँऔर इसिलए मᱹ यही कहती ᱠ ँ ᳰक 

अपन ेधमᭅ पर अिडग रहने वाला ᳞िᲦ ही उᲬ गित को ᮧा᳙ करता ह”ै। 

सिंᭃ᳙ सवंाद: 
ल᭯मण उᳶमᭅला के पास जाते ह ᱹऔर कहते ह—ᱹ 

 “देवी! मᱹ अपने ᮪ाता ᮰ीराम कᳱ सेवा हते ुवन जा रहा ᱠ।ँ तु᭥हᱶ 

यहा ँमहल मᱶ अकेल ेछोड़कर जाना मेरे िलए कᳯठन ह,ै परंतु मᱹ अपन ेधमᭅ 

से िवमखु नहᱭ हो सकता।” 
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उᳶमᭅला, िजनका ᱡदय ᮧेम स ेभरा था, लᳰेकन िजनका संक᭨प पवᭅत कᳱ 

भाँित अिडग था, उ᭠हᲂन ेधैयᭅपवूᭅक कहा— 

 “नाथ! यᳰद आप आज मरेे ᳩेह और मोह के कारण अपने कतᭅ᳞ से 

िवमुख हो गए, तो मᱹ ᭭वयं को कभी ᭃमा नहᱭ कर पाऊँगी। मेरे िलए यह 

अिधक आव᭫यक ह ैᳰक आप अपने ᭭वधमᭅ का पालन करᱶ। मᱹ आपको रोकंूगी 

नहᱭ, बि᭨क आपको और अिधक दढ़ृ कᱨँगी, ताᳰक आप िबना ᳰकसी मोह 

के अपन ेकतᭅ᳞ का िनवᭅहन कर सकᱶ ।” 

ल᭯मण, जो पहल ेउᳶमᭅला को छोड़कर जाने मᱶ संकोच कर रहे थे, उनकᳱ 

इन वाणी को सुनकर भाविवभोर हो उठे। उ᭠हᲂने कहा— 

“देिव! तुम सचमुच एक महान पितᮯता और आदशᭅ नारी हो। तु᭥हारा यह 

᭜याग और साहस मझेु और भी बल ᮧदान करेगा।” 

 उᳶमᭅला के इस संवाद मᱶ यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक नारी केवल कᱧणा 

और ᮧेम का ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क शिᲦ, धैयᭅ और मागᭅदशᭅन का भी ᮲ोत 

होती है। जब ल᭯मण धमᭅसंकट मᱶ थ,े तब उᳶमᭅला न ेअपन ेपित को सही 

राह पर चलने कᳱ ᮧेरणा दी। 
 रामायण मᱶ उᳶमᭅला का ᭜याग अि᳇तीय ह।ै उ᭠हᲂन े चौदह वषᲄ 

तक अपने पित के िवयोग मᱶ रहकर भी न केवल धैयᭅ बनाए रखा, बि᭨क 

मानिसक तप᭭या करत ेᱟए ल᭯मण को उनके धमᭅ से िडगन ेनहᱭ ᳰदया। यह 

ᮧसंग यह िस᳍ करता ह ैᳰक एक सᲬी नारी अपन ेपित का संबल ही नहᱭ, 

बि᭨क उसकᳱ धमᭅगᱧु भी हो सकती ह।ै 

 4. कैकयी – िज᭠हᱶ अ᭍सर नकारा᭜मक दिृ᳥ से देखा जाता 

ह,ै लᳰेकन उनका चᳯरᮢ नारी कᳱ राजनीितक बुि᳍मᱫा और संक᭨प को 

दशाᭅता ह।ै 
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 5. कौस᭨या और सिुमᮢा – मातृ᭜व और धमᭅपरायणता का 

ᮧतीक, िज᭠हᲂने अपन ेपुᮢᲂ को महान जीवन म᭨ूयᲂ का पाठ पढ़ाया। 

 6. तारा – वानरराज बाली कᳱ प᳀ी, िज᭠हᲂन े य᳍ु के 

प᳟ात् सुᮕीव को सही मागᭅ पर चलने कᳱ ᮧरेणा दी और रा᭔य को ि᭭थरता 
ᮧदान कᳱ। 

जब राम के बाणᲂ से बाली का वध ᱟआ, तब तारा अ᭜यंत शोकाकुल हो 

उठᱭ। लᳰेकन उ᭠हᲂन ेशीᮖ ही अपन ेमनोबल को संभाला और सुᮕीव को 
सही मागᭅ पर चलन ेकᳱ ᮧरेणा दी। उ᭠हᲂने न केवल सुᮕीव को रा᭔यभार 

सँभालने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया, बि᭨क उ᭠हᱶ मयाᭅदा और ᭠याय का पालन 

करन े कᳱ भी सीख दी। तारा का यह ᮧसंग यह दशाᭅता ह ै ᳰक एक नारी 

केवल ᳩेह और कᱧणा का ही ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क धैयᭅ, नीित और मागᭅदशᭅन 

कᳱ शिᲦ भी रखती ह।ै 

सं᭭ कृत ᳣ोक (वा᭨मीᳰक रामायण, ᳰकᳲ᭬कंधा काडं 24.8-9) 

“शरीर᭭य गणुानां च िन᭜य ंसयंोग-िवयोगयोः। 

अव᭫य ंयािन दःुखािन तािन सोढ᳞तानघ॥” 

 
भावाथᭅ: 

“ह े िन᭬पाप (सुᮕीव)! शरीर और गणुᲂ का संयोग और िवयोग सदा होता 

रहता ह।ै इसिलए जो दःुख अिनवायᭅ ह,ᱹ उ᭠हᱶ सहन करना ही चािहए।” 

सुᮕीव: (शोक मᱶ डूब ेᱟए) 

“ह ेदेवी तारा! मᱹ अपने ᮪ाता बाली के िबना ᭭वयं को असहाय अनुभव कर 

रहा ᱠ।ँ मुझे समझ नहᱭ आ रहा ᳰक मᱹ इस रा᭔य का भार कैसे संभालूँ।“ 
तारा: (धैयᭅपूवᭅक सुᮕीव को समझाते ᱟए) 
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“ह ेनाथ! धैयᭅ धारण करᱶ। यह संसार िन᭜य पᳯरवतᭅनशील है। जो आया है, 

वह अव᭫य जाएगा। बाली कᳱ म᭜ृय ुएक िनयित थी, िजसे आप रोक नहᱭ 

सकते थे। अब आपका कतᭅ᳞ अपने रा᭔य और ᮧजा कᳱ रᭃा करना ह।ै“ 
सुᮕीव: (संकोच मᱶ) 

“परंतु मᱹ अपने ᮪ाता के िबना रा᭔य का संचालन कैसे कर सकता ᱠ?ँ ᭍या 

ᮧजा मुझे ᭭वीकार करेगी?” 

तारा: (नीित और धमᭅ कᳱ सीख देते ᱟए) 

“राजा वही होता ह,ै जो अपन ेसुख-दःुख से ऊपर उठकर ᮧजा के क᭨याण 

के िलए कायᭅ करे। यᳰद आप शोक मᱶ डूब े रहᱶग,े तो रा᭔य अि᭭थर हो 

जाएगा। ᮧजा को सुरᭃा और ि᭭थरता चािहए। इसिलए, ह ेसुᮕीव! अपनी 

दबुᭅलता ᭜यागᱶ और धमᭅपूवᭅक शासन करᱶ।“ 

सं᭭ कृत ᳣ोक (वा᭨मीᳰक रामायण, ᳰकᳲ᭬कंधा काडं 24.12) 

“धमᱷण रा᭔यमादाय ᭭वधमᲈ ᮧितप᳒ताम।् 
स च धमᭅः परो लोके प᭛ुय᳟वै सनातनः॥“ 

भावाथᭅ: 

“रा᭔य को धमᭅपूवᭅक ᮧा᳙ करके, ᭭वधमᭅ का पालन करᱶ। यही संसार मᱶ परम 

धमᭅ ह ैऔर यही सनातन प᭛ुय ह।ै“ 
तारा कᳱ िशᭃा का ᮧभाव 
तारा के इस ᮧेरणादायक संवाद के बाद सुᮕीव ने अपनी शोकᮕ᭭त अव᭭था 
से बाहर आकर रा᭔य का भार संभाला और ᮰ीराम कᳱ सहायता कर 
राᭃसᲂ का नाश करने मᱶ योगदान ᳰदया। 
 इस ᮧसंग से यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक तारा केवल एक पितᮯता नारी 

ही नहᱭ, बि᭨क बुि᳍मान और दरूदशᱮ नीित᭄ भी थᱭ। उ᭠हᲂने संकट के 

समय अपने पित को सही मागᭅ ᳰदखाया और रा᭔य मᱶ ि᭭थरता लाई। यही 
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एक सशᲦ नारी का ᭭वᱨप ह,ै जो संकट के समय अपने िववेक से ि᭭थितयᲂ 

को संभालती है। 

7. मदंोदरी – रावण कᳱ प᳀ी, िज᭠हᲂने सदैव धमᭅ कᳱ बात कᳱ और 

रावण को उिचत मागᭅदशᭅन दनेे का ᮧयास ᳰकया। उनका चᳯरᮢ 
नारी कᳱ िववेकशीलता और नीित को दशाᭅता ह।ै 

 

महाभारत कᳱ ᮧरेणा᮲ोत नाᳯरया ं

 1. सभुᮤा – अजुᭅन कᳱ प᳀ी और अिभम᭠य ु कᳱ माता, 

िज᭠हᲂने अपने पुᮢ को महायो᳍ा बनने कᳱ िशᭃा दी। 

 2. िहᳲडंबा – भीम कᳱ प᳀ी, िज᭠हᲂने अकेल े अपन े पुᮢ 

घटो᭜कच को पालकर महान यो᳍ा बनाया। उनका चᳯरᮢ मातृशिᲦ और 
संघषᭅ का ᮧतीक ह।ै 

 3. ᱧि᭍मणी – भगवान कृ᭬ण कᳱ प᳀ी, िज᭠हᲂन े अपने 

िववेक और आ᭜मबल से ᭭वयं को एक सशᲦ नारी के ᱨप मᱶ ᭭थािपत 
ᳰकया। 

 4. स᭜यभामा – कृ᭬ण कᳱ एक अ᭠य प᳀ी, िज᭠हᲂने नारी के 

᭭वािभमान और अिधकारᲂ कᳱ रᭃा के िलए संघषᭅ ᳰकया। 

 5. उलपूी – अजुᭅन कᳱ नागक᭠या प᳀ी, िज᭠हᲂने अजुᭅन को 

पुनः शिᲦ ᮧदान कᳱ और अपन ेपुᮢ इरावान को धमᭅपथ पर अᮕसर ᳰकया। 

 6. ᮤौपदी – साहस और ᭭वािभमान कᳱ ᮧतीक, िज᭠हᲂन े

अ᭠याय के िवᱧ᳍ संघषᭅ ᳰकया और अपने अिधकारᲂ कᳱ रᭃा कᳱ। 

 7.    गाधंारी – िज᭠हᲂने स᭜य और धमᭅ के िलए अपनी आँखᲂ 

पर पᲵी बांधकर जीवनभर आ᭜मसंयम का पालन ᳰकया। 
नारी त ुनारायण᭭य अधाᲈिगनी ᭭मतृा। 

(महाभारत, वनपवᭅ 294.14) 
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 अथाᭅत् नारी नारायण कᳱ अधाᲈिगनी मानी गई ह,ᱹ अथाᭅत ्पुᱧष के 

जीवन मᱶ नारी का उतना ही मह᭜व ह ैिजतना ᭭वयं पुᱧष का। 

8. दमयतंी – बुि᳍मᱫा और ᭭वाधीनता का ᮧतीक 

(नैषधीयचᳯरतम ्– ᮰ीहषᭅकृत महाका᳞ से) 

 दमयंती कᳱ कथा महाभारत और ᮰ीहषᭅकृत नषैधीयचᳯरतम ् मᱶ 

िव᭭तृत ᱨप से वᳶणᭅत ह।ै वह केवल सुंदरता कᳱ मᳶूतᭅ नहᱭ, बि᭨क 

बुि᳍मᱫा, धैयᭅ और ᭭वाधीनता कᳱ सजीव ᮧितमा भी ह।ᱹ उ᭠हᲂने अपन े

िववेक, साहस और दढ़ृ िन᳟य स ेकᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ का सामना ᳰकया 

और ᭭वयं अपने जीवनसाथी का चयन कर यह िस᳍ कर ᳰदया ᳰक नारी 

केवल पुᱧष कᳱ छाया नहᱭ, बि᭨क ᭭वयं एक ᭭वतंᮢ और िवचारशील 

᳞िᲦ᭜व रखती है। 
 दमयंती न ेअपन े᭭वयंवर मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार के राजकᳱय दबाव 

को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया, बि᭨क अपन े ᱡदय कᳱ ᮧरेणा से नल को अपना 

पित चुना। ᳴कंतु, ᭭वयंवर के समय एक कᳯठन पᳯरि᭭थित उ᭜प᳖ ᱟई। इंᮤ, 

वᱧण, अिᲨ और यम – इन दवेताᲐ ने भी नल को देखकर उसकᳱ वीरता 

और गुणᲂ से ᮧभािवत होकर दमयंती से िववाह करन ेकᳱ इ᭒छा ᮧकट कᳱ। 
उ᭠हᲂने एक योजना बनाई और ᭭वयं नल के समान ही ᱨप धारण कर 
᭭वयंवर मᱶ उपि᭭थत हो गए। 
अब दमयंती के सामने एक कᳯठन सम᭭या थी—व ेपांचᲂ एक समान ᳰदख 

रह े थ,े परंतु केवल एक ही नल था। दमयंती ने अपनी बिु᳍मᱫा का 

पᳯरचय देत ेᱟए देवताᲐ और नल मᱶ भेद कर िलया। 

सं᭭ कृत ᳣ोक (नषैधीयचᳯरतम,् सगᭅ 14) 

"अम᭜यᭅलᭃणैᱧᲦैः सानᮓुोशै᳟  तःै सह। 
सदंेहमिप धयैᱷण सा जहौ नलदᳶशᭅनी॥" 
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भावाथᭅ: 

 "दमयंती ने अपनी धैयᭅ, िववेक और ᳰद᳞ लᭃणᲂ को पहचानकर 

देवताᲐ और नल मᱶ अंतर कर िलया। उ᭠हᲂने अपने सᲬे ᮧेम और बुि᳍मᱫा 
से नल का ही वरण ᳰकया।" 
 दमयंती न े अपने िववके से यह पहचान िलया ᳰक देवताᲐ के 
शरीर पर उनकᳱ ᳰद᳞ता के िच᭮न थे—उनकᳱ आँखᱶ िबना पलक झपकाए 

ि᭭थर थᱭ, उनके शरीर पर पसीना नहᱭ था और उनकᳱ छायाएँ नहᱭ पड़ 

रही थᱭ। इसके िवपरीत, नल एक साधारण मानव कᳱ भांित सांस ल ेरह े

थे, उनकᳱ छाया पड़ रही थी और पसीने कᳱ बूंदᱶ भी थᱭ। इस ᮧकार, 

उ᭠हᲂने ᭭विववेक से नल का चयन कर यह ᮧमािणत ᳰकया ᳰक नारी केवल 

भावनाᲐ मᱶ बहने वाली नहᱭ होती, बि᭨क वह अपनी बुि᳍ और िनणᭅय 

शिᲦ से ᭭वयं अपना मागᭅ चुन सकती ह।ै 
नारी कᳱ ᳰद᳞ता के ᮧमखु त᭜व। 

 1. धैयᭅ और ᭜याग: उᳶमᭅला, कंुती, िहᳲडंबा और गांधारी 

जैसी मिहलाᲐ ने जीवनभर ᭜याग को अपनाया। 

 2. बुि᳍मᱫा और नीित: कैकयी और मंदोदरी ने अपने 

िववेक और िनणᭅय शिᲦ स ेसमाज को ᮧभािवत ᳰकया। 

 3. साहस और संघषᭅ: ᮤौपदी, स᭜यभामा और उलूपी न े

अ᭠याय के िवᱧ᳍ संघषᭅ कर नारी कᳱ शिᲦ को िस᳍ ᳰकया। 

 4. कतᭅ᳞िन᳧ा और ᮧेम: माता कौस᭨या, सुिमᮢा, तारा 

और ᱧि᭍मणी का चᳯरᮢ मातृ᭜व और ᮧेम कᳱ िमसाल ह।ै 

 

 सं᭭कृत महाका᳞ᲂ मᱶ नारी का ᭭थान अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ रहा ह।ै 
िविभ᳖ महाका᳞ᲂ मᱶ नारी कᳱ भूिमका और उनकᳱ ᳰद᳞ता को दशाᭅया 

गया ह।ै महाका᳞ᲂ मᱶ रामायण, महाभारत, रघुवंशम,् कुमारसंभवम्, 
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िशशुपालवधम्, ᳰकराताजुᭅनीयम्, नैषधीयचᳯरतम,् हषᭅचᳯरतम,् 

ब᳍ुचᳯरतम ् एव ं गौड़वहो ᮧमखु ᭭थान रखते ह।ᱹ इन महाका᳞ᲂ मᱶ नारी 

पाᮢᲂ को केवल सहायक भूिमका मᱶ ही नहᱭ, बि᭨क नायक के ᱨप मᱶ भी 

ᮧ᭭तुत ᳰकया गया ह।ै 
जैसे - 

1. हषᭅचᳯरतम ्(बाणभᲵ): 

राजमाता यशोमती: हषᭅवधᭅन कᳱ माता, िज᭠हᲂने पुᮢ का मागᭅदशᭅन ᳰकया। 

2. ब᳍ुचᳯरतम ्(अ᳡घोष): 

यशोधरा: भगवान ब᳍ु कᳱ प᳀ी, िज᭠हᲂने उनका साथ छोड़कर कठोर 

साधना को अपनाया। 

3. गौड़वहो (वा᭍पित): 

राजमाता: िज᭠हᲂन ेराजा यशोवमᭅन को ᮧेरणा दी। 

 महाका᳞ᲂ मᱶ नारी केवल ᮧेरणा नहᱭ, बि᭨क मागᭅदशᭅक भी ह।ᱹ 

उनकᳱ ᳰद᳞ता न केवल उनके सᲅदयᭅ और ᮧेम मᱶ बि᭨क उनकᳱ नीित, 

आ᭜मबल, धैयᭅ और संघषᭅशीलता मᱶ िनिहत है। इन पाᮢᲂ से हमᱶ यह िशᭃा 

िमलती ह ै ᳰक समाज मᱶ नारी को स᭥मान और सशिᲦकरण का पणूᭅ 

अिधकार िमलना चािहए, ताᳰक वे अपनी शिᲦ से समाज को एक नई 

ᳰदशा ᮧदान कर सकᱶ । 
अनया नारी या सा त ुपरम ंतजेोमयी ᭭ततुा। 

(महाभारत, अनशुासनपवᭅ 47.14)  

अथाᭅत् नारी परम तेजि᭭वनी मानी गई ह,ᱹ जो सृि᳥ को नई ᳰदशा ᮧदान 

करती ह।ᱹ 
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उपो᳃ातः 

वदेोिखलो धमᭅमलूम ्᭭मिृतशील ेच ति᳇दाम।्  
आचार᳟वै साधनूामा᭜मन᭭तिु᳥रेव च॥ 

 धमᭅमूल भूते वेदे ᮧ᭎यातं का᭛ड᳇यमि᭭त। कमᭅका᭛ड, 
᭄ानका᭛ड᳟ेित। तᮢ कमᭅका᭛ड ेअ᭤युदयसाधनािन ᭔योित᳥ोमादीिन बᱠिन 
िवधेयकमाᭅिण किथतािन॥ ᭄ानका᭛डे तु िनः᮰ेयसिनदानभूताः अनेकेमागाᭅः 
िन᳸दᭅ᳥ा᭭सि᭠त।अनयोरेव कमᭅ᭄ानका᭛डयोः यथाᮓम ं पूवᭅका᭛ड,ं उᱫरका᭛ड ं
चेित नामा᭠तरं िव᳒ते। 
 ᭄ानका᭛ड᭭य “उपिनष᭞का᭛ड”िम᭜यिप लोक᳞वहारः। 
उपिनष᭒छ᭠द᭭य अ᭄ाननाशकः आ᭜म᭄ानᮧदायक᳟ ᮕ᭠थ इ᭜यथᭅः। 
तासामवे वेदा᭠ताः इित लोक᳞वहारः। वेदानाम᭠त ेिव᳒मानाः भागाः इित 
फिलताथᭅः। 
 धनं लौᳰककसुखजीवनकारकं भवित। न मोᭃहतेुᳯरित 
या᭄व᭨᭍यमुखात् ᮰ु᭜वा मैᮢ ेयी मुिᲦसाधनोपायं अपृ᭒छत्। त᭭याः वचन ं
᮰ु᭜वा स᭠तु᳥मन᭭सन ् या᭄व᭨᭍यः िᮧयभािषणᱭ मैᮢ ेयᱭ ᮧित 
मोᭃसाधनकारण ं ᮩᳬ᭄ानं उपᳰददेश। पित, प᳀ी, सुतः, धनं, ᮩाᳬणः, 
लोकः ᮧािणनः इ᭜येत े अ᭠यषेु ᮧीितभावना ᮧदशᭅयि᭠त। त᭜कारणम ्
आ᭜मन᭭तु ᮧीितरेव भवित। “आ᭜मं वा अरे ᮤ᳥᳞ः, ᮰ोत᳞ो, म᭠त᳞ो 
िनिध᭟यािसत᳞ः।1 आ᭜मा एव दशᭅनीयः ᮰ोत᳞ः, म᭠त᳞ः तथा ᭟यानयो᭏यं 
च भाित। धमᭅ᭭ वᱨप ं आ᭜मा एव भवित।2 ᮩाᳬणजाित, ᭃिᮢयजाित, 
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देवतान् सकल भूतािन आ᭜म᭭वᱨपािण एव भवित। एते सवᱷ आ᭜मिन 
लयमेित। यः आ᭜म᭭वᱨप ं जानाित सः आ᭜मैव  भवित। 
ᮧ᭄ान᭭वᱨपादितᳯरᲦं ᳰकमिप नाि᭭त ᭭व᳘जाᮕदव᭭था᭬विप ᮧ᭄ानमेव 
दी᳞ित। ᮧ᭄ान᭭वᱨपमेव परᮩᳬ᭭वᱨपम्। परᮩᳬᱨप᭄ानेन सवᲈ 
आ᭜म᭭वᱨपिमित सु᭭प᳥ ंभवित।3 
 द᭛डने ह᭠यमानद᭜ुप᳖ः भेयाᭅᳰदश᭣दः बा᳭श᭣दाितᳯरᲦः  भवित। 
यथा श᭑खः पूयᭅमाणो भवित तथा बा᳭श᭣दाः न ᭄ाय᭠ते। केवल ं शंख 
᭟विनरेव ᮰ूयते। आ᭜म᭭वᱨपादितᳯरᲦं ᳰकमिप नाि᭭त। सवᲈ जगᳰदद ं
ᮩᳬ᭭वᱨपमेव। वीणावादनेन बा᳭श᭣दाितᳯरᲦं वीणा᭟वᳯररेव ᮰ूयते। 
ऋ᭏यजु᭭सामाथवᭅवेदाः, इितहासपुराणिव᳒ा उपिनषद᳣ोकाः, सूᮢािण, 
᳞ा᭎यानािन च सवाᭅिण परᮩᳬणः, िन᳡िसतािन भवि᭠त। एत᭜सवᲈ 
परᮩᳬ᭭वᱨपमेव भाित।4 
उपिनष᭒छ᭣दिनवᭅचनम ्:- 
 उपिनष᭒छ᭣दः आदौ वाᲪये एवमपुल᭤यते। तैᱫरीयोपिनषᳰद 
िशᭃाव᭨याम् अथातः संिहतायां उपिनषदं ᳞᭎या᭭यामः एषा वदेोपिनषत्5 
इित। ᭭मृितसूᮢका᳞नाटकाᳰदषु उपिनष᭒छ᭣दः सह᮲ाशः ᮧयोᲦो भवित। 
अᮢ रह᭭यं, तᱬवं, सारः ता᭜पयᭅम् इ᭜याᳰद बᱟ᭬वथᱷष ु यथाᮧकरण ं
᭭वीᳰᮓयते। अमरᳲसंहः “धमᱷ रह᭭योपिनषत् इित ᮩवीित। एवं सवᱷ अथाᭅः 
उपिनषीदि᭠त अ᭭यािमित इित उपिनषत ् इित ᳞ा᭎यातम्। एवं 
वाच᭭प᭜यकोशे िनᱨिपतम्। उपिनषद-् ᳫी- उपिनषᳰदित ᮧा᳘ोित-
ᮩᳬा᭜मभावः अनया-उप-िन-सद-् ᳰᲤप् ᮩᳬिव᳒ायां त᭜ᮧितपादके 
वेदिशरोभागे वेदा᭠त ेच। 
 सदे धातोः िवशरणग᭜यवसादनाथᭅ᭭य उपिनपूवᭅक᭭य ᳰᲤप ्
ᮧ᭜यया᭠त᭭य ᱨपिमदमपुिनषᳰदित। अ᭄ानिवनािशनी ᮩᳬा᭜म᭍ैयबोिधनी 
च िव᳒ा मु᭎यया वृ᭜या भवित। 
 उपिनषदः अलौᳰककजीिवतत᭜वᮧितपाᳰदकाः सि᭠त। मानवानां 
दैनि᭠दन जीवनोपयुᲦािन, आ᭟याि᭜मकसाधनोपयुᲦािन च कमाᭅिण तासु 
अ᭠तᳶनᭅिहतािन। अ᭭यां बहृदार᭛यकोपिनषᳰद परामशᭅः दृ᭫ यत।े उपिनष᭜सु 
िव᳒ायाः चचाᭅ अि᭭त। िव᳒ाश᭣दः िवद ् अथवा िव᭞ल ृ धातनुा िस᭟यित। 
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जननमरणᱨप संसरात् मिुᲦःआ᭜म᭄ानेनैव सा᭟या भवित। या िव᳒ा 
अ᭭माकं आ᭜मान ं सममानयित। सैव िव᳒ा अ᭟या᭜मिव᳒ा इित क᭝यते। 
पर᭠त ुउपिनष᭜सु यािव᳒ा उ᭒यते तासु िव᳒ायाः चचाᭅ अिव᳒या सह कृता। 
अिव᳒ायाः भावः यᮢ िव᳒ायाः अभावः नाि᭭त अिप त ु िव᳒ािभ᳖ं 
िव᳒ासादृ᭫ येन अि᭭त इित कथियतंु श᭍यते। अतः ईशावा᭭योपिनषᳰद 
िव᳒ािव᳒े च ᭄ेये म᭠येत े – “अिव᳒या म᭜ृयुं ती᭜वा िव᳒याऽमृतम᳤ुते।”6 
अ᳥ोᱫरशतासु उपिनष᭜सु दशैव मु᭎यतया पᳯरग᭛य᭠ते।  

ईशकेनकठᮧ᳤म᭛ुडमा᭛डू᭍यितिᱫᳯरः ।  
ऐतरेय ंच छा᭠दो᭏य ंबहृदार᭛यमवे च॥ 

 कूपवापीतटाकाᳰदषु िव᳒मान जलानां एकायनः समुᮤः, मृद,ु 
कᳯठन, शीतो᭬णाᳰद ᭭पशाᭅना ं ᭜वगेकायानम्, मधुरा᭥लाᳰद रसानां िज᭮वा 
एकायना, सम᭭त ग᭠धानां नािसकैकायन, सवᱷषां ᱨपाणां चᭃुरेकायन 
सवᱷषा श᭣दानां ᮰ोᮢमेकायनं, सकलसंक᭨पानां मन एकायनं, सवाᭅसां 
िव᳒ानां, ᱢदयमेकायन, सवᱷषां कमाᭅणां ह᭭तावकेायनं, सवᱷषां आन᭠दाना ं
उप᭭था एकायन, िवसजᭅनीयानां पायुरेकायनं, सवᱷषां मागाᭅणां 
पादावेकायनं, सवᱷषां वेदानां वा शगेकायन ंभवित।  
 एव ं री᭜या सवᱷि᭠ᮤयािण सिवषयैः मनिस लय ं याित7 मनः 
िव᭄ान᭭वᱨपं भवित। निह ᭄ानेन सदशंृ पिवᮢिमह िव᳒ते।8 इित 
गीताचायᱷण किथतम्। अि᭭म ᮧपᲱ े ᭄ानसमं व᭭तु अन ् यत् नाि᭭त। 
या᭄व᭨᭍यऋषेः मैᮢेयी का᭜यायनी इित ᳇ े भायाᭅ आ᭭ताम्। तासु मैᮢेयी 
ᮩᳬिव᳒ा िवषये चचाᭅसु भागं ᮕहीतु ं समथाᭅ अभवत्। एकदा 
या᭄व᭨᭍यमहᳶषᭅः ᭭वप᳁यां  एवं अवदत्, मैᮢेयी! “अहम ्अ᭭मत् गृह᭭था᮰म ं
᭜य᭍᭜वा उᱫमं स᭠यासा᮰मं ग᭠तुम ् इ᭒छािम। तदथᲈ मम भव᭜याः 
अनुमितरा᭫यकᳱ भवित। भतुᭅः वचनं ᮰ु᭜वा मैᮢेयी तम् अपृ᭒छत्, “᭭वामी! 
यᳰद अह ं जगित उपल᭣ध ं सवᲈ धन ं ᮧा᳘ोिम तᳶहᭅ अमतृ᭜वं (न म᭜ृयुः) 
ᮧा᭡᭭यािम वा? ᳰकिᲱदिप धन ंन आव᭫य᭍म्। धनने  सह केवल ंभोगाः एव 
आग᭒छि᭠त, न अमॄतᱬवम।् 
 तदा मैᮢ ेयी िवनयेन अवदत्, ᭭वामी! मम ᳰकमथᭅिमद ंधनं यत् मम 
अमतृ᭜वं (मोᭃं) दातु ंन शᲣोित? एतादशृने धनने मम ᳴कं ᮧयोजनम्। नाथ! 



494 
 

अह ं पु᭛या᭜मा मोᭃ᭭य स᭥य᭍साधनं जानािम। तत ् मा ᮧाठय᭠तु।  

या᭄व᭨᭍यः ᭭वप᳁याः भावः ᮰ु᭜वा अवदत्- "देवी! मम पूवᲈ िᮧयम् आसीत्। 

इदानीमिप ᭜वं मम िᮧयवचनने मम िᮧयतरः अभवः । आग᭒छतु अᮢ 
उपिवशतु । यᳰद इ᭒छिस तᳶहᭅ अह ं त े अमतृ᭜व᭭य (मोᭃ) ᮧा᳙ेः मागᲈ 
व᭯यािम । स᭥यक् शृणुत ततः िच᭠तयतु । सः एतत् वᲦंु आर᭣धवान्। 
सहोवाचा न वा अरे प᭜युः कामाय पितः िᮧयोभव᭜या᭜मन᭭तु कामाय पितः 
िᮧयो भवित।9 
 देवी! लोके भतुᭅः सुखाय न कि᳟त् भायाᭅ त᭭य िᮧयः। आ᭜मᮧीतये 
एव त᭭य  िᮧयम्। तथैव पितः अिप ᭭वसुखाथᲈ ᭭वभायाᲈ ᮧेम करोित । तथा 

च लोके केचन जनाः बालिᮧयाः, केचन धनिᮧयाः, 

ᮩाᳬणᭃिᮢयलोकदेवाᳰदᮧेिमणः तथािप सः एतेष ु िवषयेष ु ᮧे᭥णः पूणᭅतया 

जनᮧेमात् न िवकसयित, अिपतु केवल ं ᭭व᭭य सुखाय, लाभाय च।  अतः 

एतत् सवᲈ आ᭜मनः कृते न अ᭠यत्। अत एव एषः आ᭜मा दृ᭫ यः ᭄ेयः च 
ᮧथम ंसद ्गᱧु᳇ारा शाᳫेण वा ᭄ात᳞म ्। तदन᭠तरं तत् ᭟यात᳞म्। ᭟यानं 

कतᭅ᳞ं ह े मैᮢ ेयी । केवल ं आ᭜मा एव ं ᮰ोतंु, अनुभूय, ᭟यातु ं च शᲣोित। 

एतादशंृ पिवᮢ आ᭜मदशᭅनं ᮰वणं ᭭मरणं ᭟यान ंच कृ᭜वा वा᭭तिवकः आ᭜मा 
ᮧकᳯटतः भवित। सवᲈ ᭄ायते। 
 यᳰद चतुणाᲈ वणाᭅना ं ᮧथमः ᮩाᳬणवणᭅः। यᳰद कि᳟त् एतान् 
वणाᭅन् आ᭜मानः िवि᭒छ᳖ान् म᭠यते तᳶहᭅ ᮩाᳬणजाितः तान् पᳯरहरित। 
पराजयः इ᭜यथᭅः। तथैव ᭃिᮢयवणᭅः आ᭜माना᭠तरं म᭠यमानं किᲱत ्
पराजयित। यᳰद च कि᳟त् देवान् आ᭜मानः िवि᭒छ᳖ान् म᭠यते तᳶहᭅ देवाः 
एवम् म᭠य᭠ते तेषां िच᭠ता न कुवᭅि᭠त। पᲱभूताः अिप आ᭜मन᭭वᱨपाः 
सि᭠त। यᳰद म᭠यते तादशृािन व᭭तूिन आ᭜मनः िभ᳖ािन तािन पᲱ 
शरीरािण उदासीनतया प᭫यि᭠त। अतोऽि᭭म᭠सृ᳥ौ आ᭜माना᭠तरं ᳰकमिप 
नाि᭭त इित ᭄ेयम्। ᮩाᳬणᭃिᮢयवणाᭅः सवᱷ देवताः सवᱷ लोकाः पᲱभूताः 
च सवाᭅ᭜मᱨपाः। एव ं यो आ᭜मना᭠तरं न ᳰकिᲱद᭭तीित िव᭄ाय 
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त᭜परमा᭜मतᱬव ं ᭄ा᭜वा आ᭜मानं स ᭭वयं सवᲈ भवित।  स यथा 

द᭠ुदभुेहᭅ᭠यमान᭭य न बा᳭ा᭠श᭣दान् शᲣुयाद ्ᮕहणाय।10  
 यᳰद िवशाल े भेरीवा᳒े यि᳥ः ᮧᱡता भवित उ᭜प᳖ाः िविवधाः 
श᭣दाः सामा᭠य᭟व᭠याद ् िभ᳖ाः न भवि᭠त। एवमेव ᮧथम ं िचदा᭜ममेव 
साᭃा᭜कृतं भवित। तदा एव ति᭭मन् िनᳶमᭅतः नाममाᮢः जगत् दृ᭫ यते। यथा 
यदा वयं महाᮧकाशं प᭫यामः तदा त᭭य तेजः ᮧथम ंचᭃुः ᮧतीयते। तदा 
एव त᭭य ᮧकाश᭭य वणᲈ ᱨपं च ᮤ᳥ु ंशᲣुमः । एवमेव मानवः िचदा᭜मिन 
दशᭅनान᭠तर नाममाᮢं जगत् ᮤ᳥ु ंशᲣोित। अनेन स᭥ब᳍म ्अ᭠यत् उदाहरण ं
यत् यᳰद वयं श ᭑ख ंपूरयामः तᳶहᭅ त᭭मात् आग᭒छ᭠तं बा᳭᭟विन ᭄ातंु न 
शᲣुमः । यतः श᭑खात् आगताः सवᱷ िवशेषाः श᭣दाः त᭭य श᭑ख᭭य 
सामा᭠य᭭वर᭭य संयोगाः भवि᭠त । अतः ᮧथम ं सामा᭠य᭟विनिवषये 

᭄ात᳞म्।11 स यथा वीणायै वा᳒मानायै बा᳭श᭣दान् ᮕहणाय न शᲣुयाद ्

ᮕहणाय  वीणायैत ु ᮕहणेन वीणावाद᭭य वा श᭣दो गृिहताः।12 तथा 
वीणासु᭠दरवादे वीणािन᭬प᳖ िवशेष᭭वरं वीणासाधारण᭭वरिविश᳥ ं न 
कि᳟त् ᮧतीयते अᮢ त᭭याः वीणासामा᭠य᭟वनयः ᮧती᭜यैव तेन 
वीणाि᳇शेष᭟वनयः ᮰ोतंु श᭍य᭠ते । 
 यᳰद सुिसᲦं का᳧ख᭛ड ं ᮧ᭔विलतं भवित तᳶहᭅ अिᲨः ᮧथम ं
नानािवधं धूमं उ᭜सजᭅिय᭬यित तदन᭠तरं ᭭फुिल᭑गाः आग᭒छि᭠त। ते सवᱷ 

त᭭मात् िभ᳖ाः सि᭠त। अिप च परᮩᳬ उ᭒छवासः, िन᳡ासः, ऋ᭏वेदः, 

यजुवᱷदः, सामवेदः, अथवᭅणवेदः, इितहासपुराणाः, चतु᭬ष᳧ी कलाः, 

उपिनषदाः, म᭠ᮢाः, ᳣ोकाः, सूᮢाः, टीकाः, सवᱷ परमा᭜मना िनगᭅ᭒छि᭠त। 

तादशृाः सवᱷ िनःसगाᭅ त᭭मात् अिभ᳖ाः सि᭠त। तदनुसारेण अि᭭मन् सृि᳥ः 
सवाᭅ परᮩᳬᱨपािमित ᭄ेयम्।13 
 ह े मैᮢ ेयी समुᮤः सवाᭅसां नदीनां सरोवराणां जलं समुᮤमेव 
ग᭠त᭠यम्। “नदीना ं सागरो गितः इित ᮰ूयते। समुᮤ ं ᮧा᳙माᮢेण तेषा ं
अि᭭त᭜व ं न᳥ ं भवित। तेन समुᮤेण सह अभेद ं ᮧा᳘ुवि᭠त इ᭜यथᭅः। तथा 
सवᭅिवध᭭पशᭅ᭭य ग᭠त᳞ं ᭜वक्। तथा नािसका नानाग᭠धिनवासः िज᭮वा च 
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अिप च ᮰ोᮢं सवᭅ᭭वर᭭य ग᭠त᳞ं भवित। सवᭅिवचाराणाम् अि᭠तम᭭थान ं
ᱡदय ं सवᭅरसगितः तथा च मनः च सवᭅिव᳒ायाः आसनम्। ह᭭ताः सवᱷषा ं

कमाᭅणां ग᭠त᳞ं भवि᭠त। सवᭅभोगानां ग᭠त᳞ं जननेि᭠ᮤय ं (योिन) सवᱷषां 

िवसजᭅनानां पायु एक᭭थानः। सवᭅमागᭅपाद ं सवᭅवेदवा᭍य ं च । एवं 
सवᭅिवधव᭭तूनाम् ग᭠त᳞भाव इित भाित एव ं सवाᭅिण इि᭠ᮤयािण तेषा ं
सामᮕीसिहताः ᮩᳬिव᭄े िवलीयेन न ह᭭तात ् ᮕहणमेव भवि᭠त। स यथा 

सै᭠दविख᭨यं उदके ᮧा᳙ ं उदकमेवानुिविलयेता, न हा᭭यो᳅हणामवे 

᭭यात्।”14  
यᳰद जल े (समुᮤ जल)ं जात ं लवणिशला पनुः जल े ᭭था᭡यते तᳶहᭅ सा 
िवलीयते । न कि᳟त ्लवण ंतेन जलात् पथृक् कतुᲈ शᲣोित । लवणं िमि᮰त ं
जलं कुᮢािप आ᭭वादयिस तथािप तत् लवणयुᲦं एव भिव᭬यित । जल े
िमि᮰तं सवᲈ लवणजलं ᮧसृतम ्इ᭜यथᭅः तथा ह ेमैᮢ ेयी ! परᮩᳬा महापुᱧषः 
अपारं ᭄ानं वतᭅते। स इमं देह ंइि᭠ᮤयािण ति᳇षयािण च भवती᭜यᭃरं भू᭜वा 
तैः सह िवन᭫यित इित भासते इित अिव᳒ाज᭠यभावना । यदा यदा जीवः 
अ᭄ानं न᳥ ंकरोित तदा तदा ति᭭मन ्आ᭜मा परमा᭜मनः साᭃा᭜कारः इित 

भावः ᮧा᳘ोित देवी ! एवं परमा᭜मानं ᭄ा᭜वा मम, इदम्, तं, मम, नाधनं, 

नसुखम् इ᭜यादयः िभ᳖ाः भावाः न भवि᭠त। साहोवाच मैᮢ ेयᮢैव मा 
भगवनमुमहु᳖ा ᮧे᭜य सं᭄ानि᭭तित सहोवाचा या᭄व᭨केन वा अरे ह ंमोहम् 
ᮩवी᭥यालं वा अर इदं िव᭄ानाय।15 भतुᭅᱧᲦािन तम᭠ᮩवीत्-᭭वािम ! ᭜वं 
सवाᭅिण ᮰ु᭜वा मैᮢेयी परमपूजकाः मां विᲱतव᭠तः यत ् शरीर᭭य म᭜ृयोः 

अन᭠तरं मम, एत᭭य, त᭭य, मम, मम िच᭮न न भिव᭬यित। तत् उᲦम्। अथ 

या᭄व᭨᭍य देवी ! ᭜वां ᮧलोभियतुं न िनदᱷशः। सः ᮧ᭜युवाच मया उᲦं सवᲈ 
परमा᭜मनः ᭭वᱨप᭄ाने उपयोगी इित । देवी मैᮢेयी ! ᳇᭠᳇ (अथाᭅत ्
᭜वमहम)् केवलम् अिव᳒ाव᭭था अथाᭅत् अिव᳒ायां िव᳒ते । अ᭄ानाव᭭थायां 
य᭭य िह.. अ᳇तैᮩᳬ᭭या᳇तै᭭य परᮩᳬेऽिप ᳇᭠᳇ इ᭜यथᭅः। दृ᭫ यत ेएकः तादशृ े
᳇᭠᳇ ेअ᭠य ंएकः अपरं नमित। अ᭠यं िच᭠तयित प᭫यित। एकः अपरं शृणोित । 

ᮧण᭥य जानाित । त᭭य िवषये। अ᭭य िवपरीतम् यᳰद ᳇᭠᳇ ं । L न᭫यित 
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अ᳇तैाव᭭था च यᮢ सवᲈ एका᭜मा। अथ कः एतत ्िजᮖित ? कः कम् प᭫यित 

? कः िवषये को िच᭠ता भवित ? क᭭य दृ᳥ ः ᮧणतः ᮧणतः क᭭मै नमित ? 

क᭭य क᭭य जानाित ? अᮢ ग᭠धं अ᳇तैम ् । एवं उभौ एकमेव देवी ! येन 

(परᮩᳬ) इदं सवᲈ ᭄ायते, केन तादशृं ᭄ा᭭यामः (परᮩᳬ)। अतः एतत् सवᲈ 

न जानाित अ᭠यः ᳰक᭠तु ᭄ाना᭜मा एव। 
उपसहंारः : 

य᭭त ुसवाᭅिण भतूा᭠या᭜मयवेानपु᭫यित। 
सवᱷभतूषे ुचा᭜मान ंततो िविजगु᭡सत॥े16 

 एव ंअ᭟या᭜मदृ᭬ Ჷा जगतः ᮩᳬᱨपे एव दशᭅनम ्अ᭟या᭜मिव᳒ायाः 
िन᭬कषᭅः। उपिनष᭜सु वेदानां सारभागः सरलया, भावनया, ᮧ᳤ोᱫरᱨपेण, 
संवादᱨपेण ᮩᳬिव᳒ां ᮧितपादिय᭜वा मानवजीवने शाि᭠तᮧदाियकाः 
भवि᭠त। 
 एतासां महᱬवंण् अᭃु᭛णं िनᳶवᭅवादं च भाित। 

-:: इित शम ्::- 
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देवीभागवत पुराण मȅ  ăĳी ȫवमशǿ  
डॉ. एकता वमाᭅ  

सहायक ᮧा᭟यापक, ᳩातकोᱫर सं᭭कृत िवभाग  

मगध िव᳡िव᳒ालय,बोधगया, िबहार   

 

 श᭣द सकेंत --- पचंमवदे, पᲱ लᭃण, शिᲦ , सिृ᳥ ,लय, िववाह 

स ेपवूᭅ, िववाहोᱫर ि᭭थित, देवी ᱨप इ᭜याᳰद। 

 देवी भागवत पुराण ,िजसे दवेी भागवतम् , भागवत परुाण 

,᮰ीमदभागवतम् एवम् ᮰ीमद देवी भागवतम् नामᲂ से भी ᮧिस᳍ है ।  

जैसा ᳰक शीषᭅक के ᳇ारा ही ᭭प᳥ हो रहा ह ैᳰक इस देवीभागवत पुराण का 
व᭛यᭅ-िवषय शिᲦ ᭭वᱨपा देवी कᳱ ᮧित᳧ा करना ह।ै इस परुाण के नाम स े
ही इसके िवषय का अनुमान लगाया जा सकता ह ैᳰक उसमᱶ शाᲦ-धमᭅ कᳱ 
᭭थापना कᳱ गई ह।ै इसमᱶ देवी को ही संपूणᭅ संसार कᳱ उ᭜पिᱫ तथा लय का 
कारण ᭭वᱨपा ᮧितपाᳰदत ᳰकया गया ह।ै सभी देवता आᳰद देवी कᳱ इ᭒छा 

से ही अपने-अपन ेकायᲄ के ᮧित सचे᳥  बताए गए ह|ᱹ दसूरे श᭣दᲂ मᱶ यᳰद 

कह े तो शिᲦ के िबना वह कुछ नहᱭ कर सकत े ह ᱹ –ऐसा परुाण मᱶ ᭭प᳥ 

दिृ᳥गोचर होता ह ै | त᭜कालीन समाज िपत ृᮧधान पᳯरवार होते थ,े परंतु 

उस काल मᱶ पुᱧष के अितᳯरᲦ ᳫी को भी समाज का एक मह᭜वपूणᭅ अंग 

माना जाता था| उसके िबना सृि᳥ कᳱ क᭨पना भी नहᱭ कᳱ जा सकती थी | 

देवी महा᭜᭥य  के साथ यह पुराण शिᲦवाद मᱶ सबसे मह᭜वपूणᭅ कायᲄ मᱶ से 

एक ह|ै ᳲहदं ूधमᭅ के अंतगᭅत एक परंपरा जो देवी या शिᲦ को ᮩᳬांड के 

मूल िनमाᭅता और ᮩाᳬण के ᱨप मᱶ स᭥मािनत कर,ᳰद᳞  ᳫी᭜व को सभी 

अि᭭त᭜व कᳱ उ᭜पिᱫ के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करता ह|ै इस संसार के संपूणᭅ 
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व᭭तुᲐ के िनमाᭅता, संरᭃक और िव᭟वंसक के ᱨप मᱶ शिᲦ ᭭वᱨपा देवी 

को ᳰकया गया ह|ै िभ᳖-िभ᳖ कालᲂ मᱶ ᳫी कᳱ समाज  मᱶ ि᭭थित भी िभ᳖-

िभ᳖ रही ह,ै इस त᭝य कᳱ पुि᳥ करने के िलए  मᱹने इस शोध-पᮢ मᱶ ᳫी कᳱ 

ि᭭थित को स᭥यक ᱨप से समझने हतुे तीन मु᭎य ᳲबंदᲐु को ᭭प᳥ करने का 
भरसक ᮧयास ᳰकया ह ै------- 

१ । नारी : िववाह स ेपवूᭅ ----- 

२ | नारी :िववाहोᱫर ि᭭थित ----- 

३ | नारी : देवी  ᭭वᱨपा -----  

 

 १ । नारी :  िववाह स ेपवूᭅ  ------आरंभ काल से ही नारी समाज 

का मह᭜वपूणᭅ अंग रही ह|ै समाज का संगठन नारी से ही पूणᭅ होता ह,ै 

िबना नारी के समाज कᳱ क᭨पना भी नहᱭ कᳱ जा सकती| समाज मᱶ िजतन े

भी धाᳶमᭅक एव ंकाᳶमᭅक अनु᳧ान बताए गए ह,ᱹ वे सभी नारी कᳱ सहायता 

से ही पूणᭅ ᱨप से सफल होते ह|ᱹ ᮩᳬ पुराण मᱶ तो एक जगह यह भी देखने 

को िमलता है ᳰक नारी के साथ कोई भी कायᭅ करने से उसका फल अिधक 
िमलता ह ै--- 

एकेन स᭜कृत ं नाथ त᭭मादअधᭅफल ंलभते ् | 

जायया त ुकृत ंनाथ पु᭬ कल ंपुᱧषो  लभते|्|1     
 देवीभागवत के रचनाकार का उ᳎े᭫य य᳒िप शिᲦ के मह᭜व का 

ᮧितपादन करना ह ैतथािप वह ऐसे शाᲦ  धमᭅ को ᭭वीकार करते ह,ᱹ जो 

वेद अनुसार ह ैअथाᭅत ् वेद के अनुसार ᮧितपाᳰदत ह|ै एक ᭭थान पर यह 

दिृ᳥गोचर होता ह ैᳰक  देवी ᭭वयं कहती ह ैᳰक जो वदे के ᳇ारा ᮧितपाᳰदत 

 
1 (ĺǜ पुराण ,१ .२९ .६१) 
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धमᭅ का पᳯर᭜याग करके अवैᳰदक धमᭅ का आ᮰य लतेे ह,ᱹ उ᭠हᱶ रा᭔य से 

िन᭬कािसत कर देना चािहए| इस ᮧकार, उपयुᭅᲦ ᭭थल मᱶ त᭜कालीन 

समाज मᱶ धमᭅ का वणᭅन हमᱶ देखने को िमलता ह|ै   नारी के महᱬव को 

देखते ᱟए यᳰद यह कहा जाए ᳰक जब तक सृि᳥ रहगेी तब तक नारी कᳱ 

आव᭫यकता रहगेी तो इस कथन मᱶ कोई अितशयोिᲦ नहᱭ होगी| ऐसा नहᱭ 

ह ैᳰक नारी कᳱ ि᭭थित समाज मᱶ हमेशा से गौरव और ᮧित᳧ापूणᭅ रही ह ै| 

ᮧ᭜युत,समय-समय पर इसकᳱ ᮧित᳧ा मᱶ अवनित के िच᭠ह भी देख ेगए ह ᱹ

,इसके संबंध मᱶ हमᱶ कई ᮧमाण भी िमलत ेह ᱹ | ᮧ᭜येक समाज मᱶ नारी के 

म᭎ुयतया तीन ᱨप हमᱶ देखने को िमलते ह-ᱹ-- पहली क᭠या, दसूरी प᳀ी, 

तीसरी माता| इन सबसे िविश᳥ ᱨप मᱶ देवी भागवत परुाण मᱶ हम नारी 

को एक  देवी के ᭭वᱨप मᱶ देखते ह|ᱹ ᮧारंिभक काल मᱶ माता-िपता के ᳇ारा 

पुᮢ कᳱ तो कामना कᳱ ही जाती थी, परंतु पुᮢी कᳱ भी कामना के ᮧमाण 

उदाहरण हमᱶ देखने को िमलते ह ᱹ| ऋ᭏वेद काल मᱶ पुᮢी का लालन-पालन 

भी स᭥यक ᱨप से ᳰकया जाता था | उᱫरोᱫर काल मᱶ महाभारत यगु मᱶ 

क᭠यादान के अवसर पर नृ᭜य और गान के ᮧमाण भी िमलत ेह|ᱹ  ᮧ᭭ततु 

पुराण मᱶ ᭭प᳥ उदाहरण देखने के िलए िमलता ह ैᳰक लोग ᮧाय: पुᮢ कᳱ तो 

कामना अव᭫य करत ेथे, परंत ुिनःसंतान दंपिᱫ के ᳇ारा पुᮢी कᳱ ᮧाि᳙ हते ु

य᭄ आᳰद भी संपाᳰदत ᳰकए जाते थे, जैसे- राजा रै᭥य कᳱ पुᮢी एकावली | 

िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ कहा जा सकता ह ैᳰक उन ᳰदनᲂ माता-िपता क᭠या के ज᭠म 

को ᮧाय: हये नहᱭ समझत ेथे| उस कालखंड मᱶ चᳯरᮢ ही क᭠या का आभूषण 

माना जाता था| य᳒िप क᭠या वगᭅ को समाज मᱶ यथोिचत ᭭थान ᮧा᳙ था, 
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दसूरी ओर समाज मᱶ एक ऐसा मानदंड ᭭थािपत हो चुका था, िजसमᱶ 

कंुवारी क᭠या से उ᭜प᳖ संतान को मा᭠यता ᮧदान ᳰकया जाता था | उस 

समय का समाज आज कᳱ 20वᱭ शता᭣दी के समाज से कहᱭ अिधक ᭭वतंᮢ 

था,᭍यᲂᳰक ᳞ास मुिन ᭭वयं एक कंुवारी क᭠या के पुᮢ थे,उनके ᮧित आदर 

स᭥मान से सभी पᳯरिचत ह|ᱹ ऐसे पुᮢ को कनीन कᳱ सं᭄ा दी गई थी | 

ᮧ᭭तुत पुराण मᱶ,  इस ᮧकार के पुᮢᲂ कᳱ एक सूची िमलती  ह,ै िजनको 

अपने िपता कᳱ संपिᱫ का उᱫरािधकारी भी कहा गया है|1             

 य᳒िप क᭠याᲐ पर ᮧितबंध  थे तथािप क᭠याᲐ के मनोरंजन के 

कुछ साधनᲂ कᳱ भी चचाᭅ हमᱶ ᮧा᳙ होती ह|ै जैसे --फूल चुनना, बाग मᱶ 

घूमना , सिखयᲂ के साथ नᳰदयᲂ के तट पर मनोरंजन करना ,जाद ूऔर 

कठपुतली के खलेᲂ को देखना इ᭜याᳰद| आज के समाज के समान उस समय 

भी क᭠याᲐ का अिधकतर समय घर कᳱ देखभाल मᱶ ही ᳞तीत होता था|  

िववाह के पूवᭅ वह अपन ेमाता-िपता के घर का कायᭅभार संभालती थी और 
िववाह के प᳟ात ᱟए अपने पित के घर के सारे दािय᭜वᲂ को पूरी 

िज᭥मेदारी से िनभाती थी| गहृकायᭅ मᱶ िनपुणता के साथ-साथ क᭠याए ं

आ᮰मᲂ मᱶ रहकर वेद, वेदांत दशᭅन आᳰद कᳱ िशᭃा भी ᮧा᳙ करती थी| 

उदाहरण - कंुती एक िवदषुी ᳫी थी, उ᭠हᲂन ेदवुाᭅसा मुिन से िशᭃा ᮧा᳙ 

कᳱ थी| इंᮤ कᳱ पुᮢी जयतंी न ेशुᮓाचायᭅ से ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया तथा  इंᮤ कᳱ 

पᳯरचाᳯरका िजसका नाम सरमा था , उसन ेभी कई मंᮢᲂ  का आिव᭬कार 

ᳰकया था |ऐसे अनेकᲂ उदाहरण हमᱶ देखने को िमलते ह ᱹ | अ᭠य लिलत 

 
1 (दे० भा०  ,२ . ६ .४७ -४८ ) 
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कलाᲐ मᱶ भी वे िनपुण होती थी| इन सब के अितᳯरᲦ क᭠याएं दशᭅन तथा 

आ᭟याि᭜मक ᭃेᮢ मᱶ भी पᱧुषᲂ से पीछ े नहᱭ थी| हम देखते ह ᱹ ᳰक 

िववे᭒यकाल मᱶ क᭠याएं जीवन के ᮧ᭜येक ᭃेᮢ मᱶ अपनी सहभािगता और 

अपना कौशल ᮧदᳶशᭅत करन े मᱶ पुᱧषᲂ स े कहᱭ पीछ े नहᱭ थी| अपनी 

᳞ावहाᳯरक कुशलता ,आ᭟याि᭜मक ,धाᳶमᭅक और दाशᭅिनक ᭃेᮢ  मᱶ िव᳇ता 

के कारण अᮕणी थी| त᭜कालीन समाज मᱶ क᭠या-वध, क᭠या-िवᮓय  और 

दासी-ᮧथा आᳰद कुरीितया ं तो अव᭫य िव᳒मान थी, परंतु, िववेकᳱ  एवं 

ᮧब᳍ु जन इन  कुᮧथाᲐ के उ᭠मूलन के िलए सदैव ᮧय᳀शील रहते थे| 

 २ | नारी :िववाहोᱫर ि᭭थित ----- यह सवᭅ िवᳰदत ह ैᳰक ᮧाचीन 

काल से ही मनु᭬य का जीवन चार आ᮰मᲂ मᱶ िवभािजत रहा ह ै | िजसमᱶ 

गृह᭭थ आ᮰म को सवᲃᱫम आ᮰म माना जाता रहा है, इसकᳱ चचाᭅ हमᱶ 

वा᭨मीᳰककृत रामायण मᱶ भी ᭭प᳥ ᱨप से देखने को िमलती है- 

“चतुणाᭅमा᮰माणां िह गाहᭅ᭭ थयं ᮰े᳧तमुᱫमम्”|1   कदािचत इसी से 

अिभᮧेᳯरत होकर  देवीभागवत पुराण मᱶ भी गृह᭭थ आ᮰म को सभी 

आ᮰मᲂ का आ᮰य तथा मनु᭬य-जाित का रᭃक कहा गया ह|ै गहृ᭭थ आ᮰म 

का ᮧवेश-᳇ार के ᱨप मᱶ यᳰद हम िववाह को मान ेतो इसमᱶ कोई आ᳟यᭅ 

नहᱭ ह ै| त᭜कालीन समाज मᱶ य᳒िप पᳯरवार िपतृसᱫा᭜मक था परंतु, प᳀ी 

को भी यथोिचत आदरणीय ᭭थान ᮧा᳙ था| पᳯरवार मᱶ उᱫरािधकारी पुᮢ 

ही माना जाता था| प᳀ी पित को यदा-कदा अवसर पड़ने पर मागᭅ- ᮧदशᭅन 

तथा उ᭜साह-वधᭅन का भी कायᭅ करती थी|2  प᳀ी के बुि᳍ िववेक के कई 

 
1 (रामायण २। १०६.२२ ) 
2 (दे०भा० ७.२०. २८-३०) 
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उदाहरण हमᱶ देखने को िमलत ेह ै|पित का कतᭅ᳞ होता था ᳰक वह अपनी 

प᳀ी को ᮧस᳖ और सुखी रखᱶ| यᳰद िजसकᳱ प᳀ी दखुी रहती थी उसके पित 

को समाज मᱶ िधᲥारा भी जाता था,1 ऐसे कई उदाहरण हमᱶ देखने को 

िमलत े ह ᱹ जहां प᳀ी ᭭वयं क᳥ झेलती है और पित को सुख पᱟचंाती ह|ै 

अथाᭅत ्  त᭜कालीन समाज मᱶ प᳀ी को समादरणीय ᭭थान ᮧा᳙ था| अनेक 

मह᭜वपूणᭅ  िवषयᲂ पर पित अपनी प᳀ी से परामशᭅ लेत ेथे, जैस-े मदंोदरी 

के िववाह के िलए वीरसेन ने  अपनी प᳀ी से परामशᭅ िलया था| अतएव  

प᳀ी वा᭭तिवक अथᭅ मᱶ पित कᳱ सहधᳶमᭅणी  होती थी| पित के सुख-दखु को 

प᳀ी अपना सुख-दखु समझती थी| कालांतर मᱶ सहधᳶमᭅणी कᳱ अवधारणा 

पितᮯता कᳱ अवधारणा मᱶ पᳯरणत हो गई| पित को देवता त᭨ुय माना 

जाता था एवं पित से झूठ बोलने पर उनकᳱ पि᳀यᲂ को गो-ह᭜या का पाप 

भी लगता था| रामायण काल मᱶ पित को देवता के समान माना गया ह ैएवं 

गᱧु के ᱨप मᱶ भी पित को ᭭थािपत ᳰकया गया ह|ै त᭜कालीन समाज मᱶ 

पितᮯता नारी का इतना मह᭜व था ᳰक उसकᳱ ᮧाि᳙  ᭭वधा दवेी कᳱ पूजा 

तथा नामोᲬरण करन ेसे मानी जाती थी2|  ᮧ᭭तुत पुराण मᱶ यह भी वणᭅन 

िमलता ह ै ᳰक ᳫी का गौरव एवम् स᭥मान पित के सौभा᭏य से ᮧितᳰदन 

बढ़ता ह|ै पित के साथ ही प᳀ी का सुख उᱫरोᱫर बढ़ता है, इसिलए ᳫी 

को चािहए ᳰक वह अपने पित कᳱ सेवा मᱶ सवᭅदा त᭜पर रह े᭍यᲂᳰक कुलीन 

नाᳯरयᲂ के िलए पित ही धमᭅ, सुख, सतत ᮧेम एवं शांित का दायक होता 

ह|ै कहᱭ-कहᱭ पर यह भी वणᭅन िमलता ह ै ᳰक सभी तीथᭅ, ᮯत, दान, गᱧु 

 
1 (वही  ६ .९.२५) 
2 (वही  ९. ४४ .३० ) 
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देवता आᳰद भी पित कᳱ सेवा के तलुना मᱶ उसकᳱ 16वᱭ कला के बराबर 

भी नहᱭ ह|ै1 पित कᳱ मिहमा पुᮢ से बढ़कर ही मानी गई ह|ै पित कᳱ महᱫा 

का ᮧमाण हमᱶ मनसा देवी के इस कथन से ᭭प᳥ िमलता ह ै ᳰक वह अपन े

पित से कहती ह ᱹ“िजस ᮧकार एक पुᮢ वाले का मन पुᮢ मᱶ ,वै᭬ णव का मन 

िव᭬णु मᱶ, एक नेᮢ वाल ेका मन अपन ेनेᮢ मᱶ, ᭡यासे का मन जल मᱶ और 

वै᭫ य जनᲂ का मन िनरंतर अपने ᳞ापार मᱶ लगता ह,ै उसी ᮧकार िᳫयᲂ 

का मन सदा ᭭वामी कᳱ सेवा मᱶ लगता ह|ै2  पित को साᭃात िव᭬णु माना 

गया ह,ै जो प᳀ी अपने ᭭वामी कᳱ भलाई नहᱭ करती थी उसके सभी पु᭛य, 

ᮯत, तप᭭या आᳰद न᳥ हो जात ेथे|  उस समय के  समाज मᱶ पित ही प᳀ी 

का इ᳥ देव था| पित-धमᭅ का पालन करना प᳀ी का परम कतᭅ᳞ माना 

जाता था| उदाहरण᭭वᱨप- सुक᭠या ने अपने वृ᳍ पित ᭒यवन ऋिष के 

अनुकूल अपने जीवन को ᳞तीत ᳰकया था| पि᳀याँ अपने पित के िलए  

भोजन,आराम कᳱ ᳞व᭭था करती थी एवम् उनकᳱ  सेवा-शु᮰षूा मᱶ त᭜पर 

रहती थी| अ᭠यᮢ एक उदाहरण मᱶ यह भी बताया गया ह ै ᳰक िᳫयᲂ के 

िलए पर-पᱧुषᲂ के सामने जाकर अपने पित से िवनोद-पणूᭅ वाताᭅलाप करना 

िश᳥ाचार के िवᱧ᳍ था | साथ मᱶ यह भी ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक पित चाह े

जैसा भी हो प᳀ी का यह कतᭅ᳞  माना जाता था ᳰक वह पित कᳱ सेवा करᱶ| 

ऐसी मा᭠यता थी ᳰक यᳰद पितᮯता नारी कोई संक᭨प ले ले, तो वह ᳞थᭅ 

नहᱭ जाता, उसे इि᭒छत व᭭त ुᮧा᳙ हो जाता था, कारण ᳰक इस ᮧकार कᳱ 

 
1 (वही  ९.४५ .२८-३०) 
2 (वही  ९.४८ .३२-३४) 
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पितᮯता नारी  मᱶ एक अपूवᭅ बल का संचार हो जाता था| िजस ᮧकार प᳀ी 

पूरी त᭠मयता स ेअपने पित कᳱ सेवा करती थी, उसी  ᮧकार  पित के िलए 

भी आव᭫यक था ᳰक वह अपने प᳀ी  का पालन पोषण करᱶ, उसे ᮧस᳖ 

रखने के िलए यदा-कदा देव᭭थान ,पवᭅतीय र᭥य ᮧदेश एवं आ᮰मᲂ मᱶ ᮪मण 

कराने के िलए ल े जाए | भायाᲈ  र᭯या: सवᭅभूतैयᭅथाशिᲦ ᳭ताि᭠ᮤतै: से 

᭭प᳥ होता ह ैᳰक देवी भागवतकार ने पितᮯता धमᭅ को बᱟत महᱬव ᮧदान 

ᳰकया ह|ै  सृि᳥ के आरंभ से ही नारी ममता और वा᭜स᭨य कᳱ ᮧितमᳶूतᭅ रही 

ह ै| इस ज᭠मजात ᮧविृᱫ के ᱨप मᱶ मातृ᭜व कᳱ भावना सवᭅदा से देखी गई ह ै

| इस िवलᭃण िवशेषता के िलए ᳫी न ेअनेकानेक  क᳥ एवं परेशािनयᲂ को 

झलेा ह,ै परंत ुअपने िवषय मᱶ ना सोचते ᱟए  वह  िसफᭅ  और िसफᭅ  अपनी 

संतान के िलए सोचती है| माता ᱨप गौरवमयी पद पर केवल ᳫी ही 

सुशोिभत ᱟई ह|ै देवीभागवत पुराण मᱶ भी ᳫी को माता के ᱨप मᱶ बᱟत 

मह᭜व ᮧदान ᳰकया गया ह|ै वहां पुᮢ के मह᭜व के साथ-साथ माता का भी 

मह᭜व ᭭थािपत ᳰकया गया ह,ैयथा - विश᳧ धमᭅ सूᮢ के अनुसार माता का 

गौरव हजार िपताᲐ स ेभी अिधक माना गया ह ै|10 उपा᭟याय से आचायᭅ 

का ,100 आचायᭅ से िपता का और हजार िपताᲐ से माता  का गौरव 

अिधक माना जाता ह|ै1  संतान उ᭜पिᱫ के प᳟ात माता अपन े संतान के 

पालन-पोषण मᱶ पूरी तरह से ᳲचंितत और त᭜पर देखी गई ह|ै माता का 

अपने बᲬᲂ के ᮧित असीम ᳩेह होता था| त᭜कालीन समाज मᱶ काकबं᭟या 

 
1 (वȰशǗ धमǿ सĳू १३.४८) 



509 
 

और मृतव᭜सा ᳫी को ᳲनं᳒ समझा जाता था|1 गभᭅवती  ᳫी के िलए उस 

अव᭭था िवशेष मᱶ ᳰकए जाने वाले सं᭭कार मᱶ से यथोिचत सं᭭कारᲂ का भी 

िनवᭅहण  ᳰकया जाता था|  ᮧ᭭तुत पुराण के अ᭟ययन से हमᱶ यह ᭭प᳥ होता 

ह ैᳰक उसे यगु के समाज मᱶ भी अिधक संतान को अ᭒छा नहᱭ समझा जाता 

था| अिधक संतान कलयगु का िच᭠ह समझा जाने लगा था |2    आजकल के 

जैसा उस काल मᱶ भी सम᳍ृ घरᲂ  मᱶ माता कᳱ सहायता के िलए धाᮢी को 

िनयुᲦ ᳰकया जाता था| जो बᲬᲂ का पालन- पोषण करती थी, उ᭠हᱶ िशᭃा 

देती थी और उसकᳱ परूी तरह से ᭎याल रखती थी| 

 ᮧ᭭तुत पुराण मᱶ िवधवा कᳱ ि᭭थित को लेकर अ᭨प सामᮕी दखेने 

को िमलती ह ै,परंतु िजतनी भी सामᮕी ᮧा᳙ होती ह ैउससे यह ᭭प᳥ होता 

ह ैᳰक यह अव᭭था अ᭜यिधक क᳥ का कारण था| िजसमᱶ नारी को शोक और  

संताप ही झेलना पड़ता था| समाज मᱶ िवधवा को बराबरी का दजाᭅ नहᱭ 

ᮧा᳙ था| दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कह ेतो समाज मᱶ उसकᳱ ि᭭थित अ᭒छी नहᱭ थी| 

सती ᮧथा भी बᱟत ᮧाचीन कुᮧथा ह,ै िजसमᱶ पित कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात प᳀ी 

को उसी के साथ जीिवत जल जाना पड़ता था| त᭜कालीन समाज मᱶ इस 

ᮧथा का भी ᮧचलन था माᮤी अपने पित पाडुं के साथ सती हो गई थी| 

बाद मᱶ इसका िवरोध भी दखेने को िमला ह|ै पित कᳱ म᭜ृयु के प᳟ात 

िᳫयां क᳥ मᱶ जीवन िबताती थी| इस पुराण मᱶ िवधवा िववाह का कोई 

संकेत नहᱭ िमलता| दासी ᮧथा भी उस काल मᱶ ᮧचिलत थी | दािसᲐ  का 

कायᭅ बᲬᲂ कᳱ देखभाल करना होता था| राजा अपनी संतान कᳱ रᭃा के 

 
1 ( दे० भा० ४.३ .५० ) 
2 (वही  ९ .८.३०)  
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िलए भी दािसᲐ  को िनयᲦु करते थे| इस  परुाण मᱶ ᳫी जाित के वणᭅन के 

ᮓम मᱶ एक अ᭠य ᮧकार कᳱ ᳫी जाित देखने को िमलती है, िजसे अ᭡सरा के 

नाम से संबोिधत ᳰकया गया ह|ै उनकᳱ क᭨पना मनोरंजन तथा ᮧस᳖ता के 

साधन के ᱨप मᱶ कᳱ जाती थी|1 ऐसा िव᳡ास ᳰकया जाता था ᳰक इंᮤ ऋिष 

मुिनयᲂ कᳱ समािध मᱶ िवᲩ डालने के िलए अ᭡सराᲐ का ᮧयोग ᳰकया करत े

थे, उनकᳱ संुदरता एवम ्हाव -भाव आकषᭅक तथा मनमोहक होते थ ेइस 

पुराण के त᭜कालीन समाज मᱶ ᳫी के ᮧित पुᱧष का दिृ᳥कोण उसके संबंधᲂ 

पर िनभᭅर करता था, माता गᱧु-प᳀ी, प᳀ी तथा क᭠या के ᱨप मᱶ ᳫी को 

आदर तथा ᮧेम ᳰदया जाता था| हर ᮧकार से उनकᳱ रᭃा कᳱ जाती थी| 

ᳫी के संभवत सभी ᱨपᲂ का वणᭅन हमᱶ इस पुराण मᱶ देखने को िमलता ह,ै 

जहां पर हम िवरोध परक िवचार भी ᮧा᳙ करते ह|ᱹ अबला के ᱨप मᱶ मानी 

जाने वाली ᳫी को जब देवी के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया गया तब िसफᭅ  उसी 

ि᭭थित मᱶ उसे अᳫ धारण करती ᱟई ᳰदखाया गया ह|ै िᳫयᲂ के िलए 

᮰ृंगार रस को ही म᭎ुय ᱨप से माना गया ह|ै अपन े अलंकरण के िलए 

िᳫयां कई ᮧकार के शंृगाᳯरक साधनᲂ का उपयोग करती थी| यहाँ  हमᱶ ᳫी 

के िविवध ᱨप दिृ᳥गोचर होते ह ᱹतथा हम यह भी  देखते ह ᱹ ᳰक ᳫी को 

समाज मᱶ आधार कᳱ दिृ᳥ से नहᱭ देखा जाता था ,उसकᳱ सामािजक ि᭭थित 

मे ᳰदनानुᳰदन ᮳ास होना  शुᱨ हो गया था| 

 ३ . नारी :देवी के ᱨप मᱶ ----- अब मᱹ पाठकगण के समᭃ अपन े

शोध-पᮢ के म᭎ुय उ᳎े᭫ य अथाᭅत् देवीभागवत पुराण मᱶ नारी, जो देवी के 

ᱨप मᱶ उप᭭थािपत  कᳱ गई ह,ै उस िवषय-व᭭त ुको यथाशिᲦ ,यथामित 

 
1  (वही  ४ .६.४९) 
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᭭प᳥ करने का ᮧयास कᱨंगी |  यह सवᭅिवᳰदत  ह ै ᳰक ᮧाचीन काल से ही 

मानव अपनी  िज᭄ासु ᮧवृिᱫ के कारण अपन ेपयाᭅवरण मᱶ हो रही ᳰᮓया- 

ᮧितᳰᮓया के ᮧित उ᭜सुक / जागᱨक रहा ह|ै  ऋ᭏वेद काल से ही हमारे 

ऋिष मुिनयᲂ न ेकई रह᭭यो᳃ाटन  ᳰकए ह,ᱹ िजसका ᮧमाण हमारे वदे ह ै| 

िविभ᳖ देवताᲐ के ᭭तुित परक मंᮢᲂ कᳱ परंपरा  कालᮓम  के ᮧवाह मᱶ 

चलत ेचल ेआ रह ेह|ᱹ उसी ᮓम मᱶ ᮩाᳬण ,उपिनषद ्आᳰद के प᳟ात पुराण 

मᱶ भी हम देखते ह ᱹᳰक देवताᲐ कᳱ ि᭭थित िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ ᭭थािपत कᳱ गई 

ह|ै िविभ᳖ पुराणᲂ मᱶ िविभ᳖ िवषयᲂ को ᮕहण ᳰकया गया ह|ैकई पुराणᲂ  

मᱶ देवी कᳱ उ᭜पिᱫ के िवषय मᱶ भी वणᭅन ᳰकया गया ह|ै देवी पजूा के ᮧमाण 

हमᱶ अपन ेवेदᲂ मᱶ देखने को िमलत ेह|ᱹ देवीभागवतकार का ᮧयोजन शिᲦ 

ᱨप देवी कᳱ ᭭थापना करना था,  साथ ही यह भी संदेश दनेा था ᳰक सभी 

देवता शिᲦ के अधीन ह ै| यहा ंहमᱶ देवी कᳱ तीन शिᲦयᲂ, जो ᳰक  हमारे 

तीनᲂ गुणᲂ (सािᱬवक ,राजस ,तामसी )से अनुᮧािणत ह ᱹ | वे  ᮓमशः 

महाल᭯मी, महासर᭭वती और महाकाली के ᱨप मᱶ िव᳒मान होती 

ह|ैसाि᭜वकᳱ  शिᲦ ᮩᳬाजी मᱶ ,राजसी  शिᲦ िव᭬णजुी मᱶ और तामसी 

शिᲦ का संबंध महादेव िशव शंकर से ᭭थािपत ᳰकया जाता ह|ै पराशिᲦ 

और आᳰदशिᲦ के ᱨप मᱶ देवी को अिभिहत ᳰकया गया है| सृि᳥ कᳱ उ᭜पिᱫ 

के संबधं मᱶ पराशिᲦ को हम समझ सकते ह ᱹ ,जैसा कᳱ किथत ह ै ----

"खि᭨वदमवेाह ंना᭠यि᭭त असनातनं "1   इस कथन मᱶ देवी ᭭वय ंरहती ह ै
ᳰक ᮩᳬ और मᱹ एक ही ᱠ ंᮩᳬ मेरे ही कारण शिᲦमान है सम᭭त पुᱧषᲂ को 
िनिमᱫ बनाकर मᱹ ᭭वयं उनसे अपना कायᭅ िस᳍ करती ᱠ ंमरेी अनपुि᭭थित 

 
1 (वही १.१५ .५२) 
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मᱶ सम᭭त जीव जड़ ह,ै यᳰद िशव से शिᲦ को हटा ᳰदया जाए तो वह शव 

बन जाएगा| सत्,िचᱫ ,आनंद ᭭वᱨपवाली भगवती दवेी सृि᳥ के आरंभ से 

ही अपने िविश᳥ ᱨप मᱶ िवहार करती ह|ै त᭜प᳟ात, सगुण ᱨप धारण 

करके अपन े᳇ारा आिवभूᭅत योगमाया से इस भवन कᳱ संुदर रचना करती 

ह,ै ᮩᳬा, िव᭬णु और महशे उ᭜प᳖ करके ᮓमशः उ᭠हᱶ भी शिᲦ ᮧदान करके 

इस संसार का कायᭅ भार ᮧदान करती है| भगवती के ᭭वाभािवक कला मᱶ 

माया िविश᳥ ह ै| इस सृि᳥ के अंतकाल अथाᭅत ᮧलयकाल मᱶ मायाशिᲦ के 

सहयोग से ही देवी ᭭वयं बीज ᱨप मᱶ पᳯरणत  हो जाती ह ᱹ,फल᭭वᱨप , 

यही शिᲦ देवी का आधार बनता है| एक ᭭थान मᱶ वणᭅन आया ह ैᳰक जब 

ᮩᳬा िव᭬णु महेश आᳰद देवता भी अपन े आप को कायᭅ करन ेमᱶ असमथᭅ  

बताने के ᮓम मᱶ इसी इसी योगमाया का ᮧभाव बताते ह|ᱹ िव᭬णु भगवान 

भी इसी योगमाया के ᮧभाव से मोिहत होकर दै᭜यᲂ  का वध करने मᱶ समथᭅ 

हो पाते ह|ᱹ िव᳒ा और अिव᳒ा--- भगवती  के दो ᱨप बताए गए ह ᱹिजनमे 

से  ᮧािणयᲂ कᳱ मुिᲦ का कारण िव᳒ा को बताया गया ह ैऔर सांसाᳯरकता 

के माया मोह के बंधन मᱶ डालन े का कारण अिव᳒ा को बताया गया है| 

देवी के कई ᱨपᲂ और कलाᲐ के बीच चचाᭅ इसमᱶ कᳱ गई ह ै िजस कᳱ 
पूणᭅता ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक संसार मᱶ होने वाली सारी ᳰᮓयाएं इस देवी कᳱ 

शिᲦ से संप᳖ होती ह ैिबना उनके संसार कᳱ सभी व᭭तुए ंजड़ ह|ै देवी का 

िनवास ᭭थान "मिण᳇ीप" वᳶणᭅत ᳰकया गया ह|ै1  इसकᳱ शोभा अनुपम एव ं

िवलᭃण है यह सभी ᮧकार के ऐ᳡याᭅ युᲦ सामिᮕयᲂ से सुसिᲯत ह ै

इ|सकᳱ बनावट अ᭞भुत ह|ै भुवने᳡री ᮧधान देवी ह ैजो ᳰक सभी देवताᲐ 

 
1 (वही ७ .४.३२ ) 
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के साथ िनवास करती ह|ᱹ यहां सवᭅᮢ ᮩᳬानंद कᳱ ᮧाि᳙ होती ह|ै1    यहां के 

सभी िनवासी िचरयुवा रहत े ह|ᱹ  देवी भुवने᳡री कᳱ पूजा अचᭅना मᱶ वे 

सदैव त᭜पर और संलᲨ रहत े ह,ᱹ िजसके कारण वह जीव᭠मᲦु होकर 

साᱨ᭡य और सापू᭔य  मुिᲦ भी ᮧा᳙ कर लेत े ह|ᱹ2 सᲯनᲂ के जीवन कᳱ 

रᭃा हतुे एवं धमᭅ के मयाᭅदा के िलए देवी अनेकᲂ बार अवतार लेती ह,ै वह 

साधुᲐ कᳱ रᭃा करती ह ᱹऔर द᭜ैयᲂ का नाश करती ह|ै देवी अपने भᲦᲂ के 

कायᭅ को िस᳍ करन े हते ु आशीवाᭅद को भी ᮧदान करती ह|ै देवी 

भागवतकार ने देवी को माता के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह|ै देवी अपन ेभᲦᲂ 

के ᮧित  अपने संतान के समान  भावना रखती ह|ै संसार मᱶ  राᭃसᲂ का 

वध करके देवी पृ᭝वी पर धमᭅ का रा᭔य ᭭थािपत करने का महान कायᭅ सदैव 

करती रहती ह|ै देवी का वाहन  ᳲसंह भी अपनी शिᲦ से दु᳥ ᲂ का  संहार 

करता ह|ै  ऐसा नहᱭ ह ैᳰक संसार के सारे ᳞िᲦ देवी कᳱ पूजा अचᭅना करत े

थे , कुछ ऐसे होते थे जो देवी कᳱ पूजा नहᱭ करत,े ऐसी ि᭭थित मᱶ उ᭠हᱶ 

भिव᭬य मᱶ रोगᮕ᭭त ,शᮢुᲐ  से परािजत, पुᮢ -कलᮢहीन आᳰद  माना 

जाता था|  देवी के आवाहन के िलए तीन ᮧकार के मंᮢ ᲂ  कᳱ चचाᭅ कᳱ गई 

ह-ै- काम बीज , माया बीज तथा वाग् बीज|3  इन मंᮢᲂ के उᲬारण के ᳇ारा 

देवी का ᭟यान ᳰकया जाता ह|ै देवीभागवतकार ने देवी कᳱ पजूा-ᮧकार एवं 

िवधान का भी वणᭅन समुिचत ᱨप से ᳰकया ह|ै देवी कᳱ पूजा दो ᮧकार कᳱ 

 
1 (वही १२ .१२ .६७-६९ ) 
2 (वही १२ .१२ .५० -५३) 
3 (वही ९-४२.४२ -४३) 
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जाती ह-ै--  १.  बा᳭  पूजा िविध और २. आ᭤यंतर पूजा िविध| बा᳭ -

पूजा िविध के भी दो ᮧकार होते ह-ᱹ---१ . वᳰैदकᳱ और २.तांिᮢकᳱ| ᮧ᭭तुत 

पुराण मᱶ देवी को ᮧस᳖ करने हतुे कुछ ᮯत का भी िवधान ᳰकया गया ह,ै 

िजसमᱶ से सवᭅᮧथम अनतं तृतीया के ᮯत का वणᭅन ᳰकया गया ह|ै इस ᮯत 

को तीन और नाम से अिभिहत ᳰकया गया ह ै---१. अनंत तृतीया २ . रस 

क᭨यािणनी और आᮤᳲनंदकरी | इसके अितᳯरᲦ और भी कई ᮯत कᳱ चचाᭅ 

देखने को िमलती ह,ै जैसे- शुᮓवार, चतुदᭅशी, सोमवार, ᮧदोष ᮯत  

इ᭜याᳰद |  इन सब मᱶ मह᭜वपूणᭅ नवराᮢ ᮯत काअनु᳧ान करने से देवी ᮧस᳖ 

हो जाती ह ᱹऔर अनु᳧ ान करने वाले मनु᭬य के क᳥ को दरू कर देती ह|ᱹ परेू 

वषᭅ मᱶ नवराᮢ ᳰकस ᳰकस महीने मᱶ मनाए जाते ह,ᱹ उसके िवधान और ᮯत 

िविध आᳰद कᳱ पूरी चचाᭅ हमᱶ देखने को िमलती ह|ै1    इसी ᮓम मᱶ देवी के 

ᮧस᳖ता हेतु मनु᭬य संसार मᱶ कई ᮧकार के य᭄ भी करता रहा है िजसके 

ᮧमाण हम ेऋ᭏वᳰेदक  काल स ेᮧा᳙ होते ह|ै जैसे---- राजसूय य᭄, वाजपेय 

, गोमेध , नरमेध अ᳡मेध इ᭜याᳰद| त᭜कालीन समाज मᱶ देवी कᳱ ᮧस᳖ता 

और उनकᳱ  कृपा दिृ᳥ ᮧा᳙ करने हेतु कई ᮧकार के उ᭜सवᲂ का भी वणᭅन 

हमᱶ देखने को िमलता ह ै ,जैसे-- देवी का दोलो᭜सव, जागरणो᭜सव, 

पिवᮢो᭜सव, शयनो᭜सव इ᭜याᳰद|  इस ᮧकार से हम देखते ह ᱹ ᳰक देवी के 

पूजन, ᮯत, य᭄ आᳰद से बᱟत ᮧकार के लाभ ᮧा᳙ होत ेह ᱹ| दवेी के िनिमᱫ 

कᳱ ᳰकए गए धाᳶमᭅक कृ᭜यᲂ  मᱶ िᳫयᲂ को मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ᮧदान ᳰकया 

गया ह|ै 

 
1 (वही ३. ३० . ४७-५७ ) 
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 िन᭬कषᭅ के ᱨप मᱶ यह कहा जा सकता ह ैᳰक  ᮧारंभ मᱶ  जहां नारी 
कोमल ᱡदया  समझी जाती रही ह ैवही भागवतकार ने नारी को ᮓोध से 

उᮕ बताकर राᭃसᲂ के संहारकताᭅ भी वᳶणᭅत ᳰकया है |  देवी  के ᱨप मᱶ 

वणᭅन करके नारी को पूजनीय ᭭थान ᮧदान ᳰकया ह|ै व᭭तुत: ᳰकसी भी रा᳦ 

कᳱ उ᳖ित के िलए नारी  को आदर  ᮧदान करना अ᭜यंत आव᭫यक ह|ै ᳫी 

और पुᱧष दोनᲂ एक दसूरे के परूक ह|ᱹ एक के िबना दसूरे कᳱ क᭨पना नहᱭ 

कᳱ जा सकती आती ह ै |अतः इस समाज मᱶ दोनᲂ को  यथोिचत आदर 

अ᭜यंत आव᭫यक ह,ै देवी के ᱨप मᱶ नारी का िचᮢण करके उसके आदशᭅ ᱨप 

को  िचिᮢत ᳰकया गया ह-ै---सवᱷ  ᮧाकृितका: पुंस: कामी᭠य: ᮧकृते: कला:|1 

 
1  (वही  ९ . १४. १४) 
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Introduction 

 Kamala Markandaya is one of the earliest Indian 

women novelists in Indian writing in English. She is 

categorized as a documentary novelist of India, uses for her 

plot, the lives of the people, specifically the poorer classes, 

as the substance of her fiction. One more extraordinary 

quality of Markandaya is her use of simple and effective 

language in her novels. Kamala Markandaya as a 

postcolonial novelist carries the mirror and shows the social 

face from varied angles. Colonialism and Urbanization both 

are disparate concepts still they are correlated. Post 

colonialism examines the enduring effects of colonialism, 

while Urbanization focuses on the growth and 

concentration of populations in urban areas.  Urbanization 

is often controlled by postcolonial contexts.     
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 Kamala Markandaya achieved a conspicuous place 

among Indian- English novelists. Her very first novel, 

Nectar in a Sieve (1954) portrayed theme of Urbanization 

through hunger and degradation, rootlessness, alienation 

etc. Novel describes how the tannery destroys the 

traditional rural life of Rukmani and Nathan, ruling to 

economic hardship and social change. Nathan and Rukmini 

represent the East whereas Dr. Kenny and the vast 

industrialization symbolize the West. 

 Urbanization focuses on rootlessness.  Nectar in a 
Sieve is a distressing story of uprooting caused by 

industrialization. Kamala Markandaya discussed 

Urbanization through the description of rootlessness of 

different classes of Indian society. She is by far ‘the most 

accomplished’ of Indian  English women novelists in respect 

of authentic portrayal of Indian scenes and characters with 

‘ a peculiar contemporary relevance’. (Kumar, 508-513) 

From the   pattern that comes out from her novels one can 

conclude her message, as long as one has roots, one 

survives; and if one’s roots are injured or lost, one dies 

spiritually. Nathan’s roots, are marked when he is legally 

forced to leave his land and he dies, but Rukmani's roots 

are in her children and therefore she lives. Markandaya 

portrayed how Nathan and Rukmani shifted to the city in 

hope of finding shelter with their son, Murugan. But they 

failed to search him. There has been an uprooting of home 

and family.  
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 Kamala Markandaya carries the fact that it is hunger 

and starvation which results ultimately to degradation. It is 

hunger that drives Kunthi to prostitution and later on she 

even blackmails Rukmani and Nathan, Ira is forced to adopt 

prostitution in her desperate attempt to save the dying 

child-brother. Thus through this novel, Markandaya 

successfully finds out that poverty, hunger, and starvation 

can result in disintegration of the family followed by 

innumerable sufferings. 

 Though settled finally in England after her marriage, 

Kamala Markandaya was born and brought up in India. 

Hence her presentation of the East-West conflict, tension, 

and culture is characterised by her first hand experience. 

Through the character of Dr. Kenny  Markandaya tries to 

awaken the East. Dr. Kenny and English social workers love 

the Indian people, but when he sees their passive 

acceptance of life, he feels disgusted with their follies, 

poverty and quiet humility. 

 The East-West relations become stronger because of 

people like Dr. Kenny, however, the people of the West are 

always concerned about the sufferings of the people of the 

East. Kamala Markandaya points out a very obvious 

contrast between the Eastern and the Western cultures that 

the people of the East are passive and submissive rather 

than the people of the West are active and conscious of their 

rights. At the same time, Markandaya points out the strong 

side of Eastern culture. In theEast, women marriage is a 

sacrament whereas, in the West, marriage is simply a 
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contract. Through this novel, Kamala Markandaya depicts 

the West as trying to give enthusiasm to the East by 

exhorting its people to rise to the occasion and activate 

themselves for the struggle for their basic rights. 

 Another novel of Markandaya Some Inner Fury, 

through Roshan Markandaya portrays a woman of modern 

India who is free from social conventions. Kit and Govind 

are the typical examples of the Western and the Eastern 

cultures. Kit absorbs the suspicious nature from the 

Western Culture. Through Mira, Markandaya criticizes the 

English rulers. 

 The cultural clash of the East and West has been the 

obsessive concern of the novelists of independent India. 

Santha Rama Rau’s  Remember the House (1956), 

Nayantara sehgal’s  A Time to be Happy (1958), b. Rajan’s  
the Dark Dancer( 1957,) J.M. Ganguly’s When east and west 
Meet(1960) and Raja Rao’s  The Serpent and the Rope (1960) 

are some well known attempts on the depiction of this clash. 

Some Inner Fury is related to India’s national movement. It 

is the feeling  of hatred between the rulers and the ruled 

that keeps the East and West separately. Present novel also 

presents the impact of the Western Culture on the Indians. 

Kitswamy is an Indian trained in England and greatly 

immersed in the English culture. His wife, Premala, does not 

like his English ways. Govind is a fiery man who wants to 

drive the English rulers’ out of the country through 

violence. Kit and Govind are the typical examples of the 

Western and the Eastern Cultures. 
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Kamala Markandaya perfectly depicts the East, and the 

West are separated by a gulf of hatred. In this fire of hatred, 

innocent persons like Premala and Hickey have to 

suffer.Kit’s wife, Premala is burnt in the hospital fire, and 

Hickey is tortured; thus the human values are ignored. 

 Through this novel, Markandaya highlights how 

national struggle extremely affects the human relationship. 

Different opinions of members of a family are always taken 

into account. Kit and Govind are cousins. Kit is a thoroughly 

Westernized Indian whereas Govind a truly Indian in his 

hatred towards the British. Kit and his wife, Premala, fail to 

get on well in their relationship of a husband and wife 

because Premala is deeply rooted in Indian Culture. 

Likewise, Kit’s sister, Mira, an Indian loves an Englishman, 

Richard. Mira bursts with pride and delight when she sees 

Richards cross-legged on the floor of a Brahmin restaurant. 

She feels a sense of pride at her choice and muses to herself: 

There is no one like Richards, no one at all like my love. 

(137) 

 Urbanization also deals with the theme of Hunger 

and Degradation. It turns into an upper-class family who 

has plenty of food left over after every meal. The hungry 

children keep a watch outside the house, waiting to attack 

any crumb which they may have: 

So they waited, watchful even while they played, 

wily brown urchins with the warped bodies of 

perpetual hunger, and the bright uncomplaining eyes 

of children who somehow contrive to ignore it. (92) 
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 Thus, Some inner fury, on a sociological level, 

produces the arch objectives of traditional and patriotic 

values which keep the East and West apart.   
 

Conclusion   

 Kamla Markandaya’s  themes have been depicted 

with a less realistic touch. Though it is East-West encounter, 

rootlessness or urbanization, they have been boldly 

portrayed with an unforgotten mark on the reader’s 

conscience. Markandaya’s themes have the unmistakable 

trace of an autobiography. While going through the entire 

Corpus of her work, one cannot afford to be oblivious of the 

basic facts of her life.  

 Markandaya’s characters in works like Some Inner 
Fury want to go to the West in search of enjoyment but only 

find frustration and resultant psychic collapse. Premala’s 

roots are burned when she is taken away from her 

traditional way of life and asked to be a society lady.  

 Thus the simplicity of Markandaya’s language that 

has resulted in large scale popularity. In most of her novels, 

the themes are reflected in their titles. The titles are 

ironical. Nectar in a Sieve refers to the illusory happiness of 

man in his Sisyphean struggle for survival. 

Some Inner Fury portrays no less the incompressible outer 

fury of the people against the whites. Thus Kamla 

Markandaya is greatly admired for her attempt to depict the 

reality of her world alike. 
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वेदकालीन ȫवǯȬषयाँ एवं उनका योगदान                                    
डॉ. शािहना तहसीन 

अिस᭭टे᭠ट ᮧोफेसर, सं᭭ कृत-िवभाग  
वस᭠त मिहला महािव᳒ालय, काशी िह᭠द िव᳡िह᳒ालय, वाराणसी  

  

 वतᭅमान समय मᱶ जहाँ आज िᳫयᲂ को अिधकार,कᱫᭅ᳞  एवं 

उनकᳱ दशा के िवषय मᱶ चचाᭅ कᳱ जा रही ह ै| यᳰद वदेᲂ का अ᭟ययन ᳰकया 

जाए तो इससे ᭭प᳥ हो जाता ह ै ᳰक भारतीय पर᭥परा मᱶ नारी का 

मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह ै| आज जहाँ उनकᳱ िशᭃा पर बल ᳰदया जा रहा ह ैवहᱭ 

ᮧाचीन समय मᱶ िᳫयᲂ कᳱ िशᭃा कᳱ सु᭠दर ᳞व᭭था अ᭟ययन–अ᭟यापन के 
साथ ही साथ यु᳍ᲂ मᱶ जाना एवं वीरतापूणᭅ योगदान का वणᭅन ᳰकया गया 

ह ै| वᳰैदक काल मᱶ नाᳯरयᲂ को भी पुᱧषᲂ के समान िशᭃा–दीᭃा का समान 

अिधकार ᮧा᳙ था | वेद मᱶ नारी के गौरव का अनेक ᮧकार से उ᭨लेख ᳰकया 

गया ह ै| नारी को ᮩᳬा कहा गया है | इसका ता᭜पयᭅ यह है ᳰक वह ᭭वयं 

िवदषुी होते ᱟए स᭠तान को सुिशिᭃत बनाती थी | नारी कᳱ ᭄ान-िव᭄ान 

मᱶ िनपुणता के कारण उसे ᮩᳬा कहा गया ह ै| ᳫी ही ᭄ानदाᮢी ह-ै  

अधः प᭫य᭭व मोमᱶ पᳯर स᭠तरा ंपादकौ हर | 

मा त ेकश᭡लकौ दशृन,् ᳫी िह ᮩᳬा बभिूवथ ||1   

 वेदᲂ मᱶ ऋिषयᲂ के समान ऋिषकाᲐ का भी उ᭨लेख िमलता ह ै| 

िजस ᮧकार ऋिषयᲂ ने म᭠ᮢᲂ का दशᭅन ᳰकया उसी ᮧकार ऋिषकाᲐ ने भी 

म᭠ᮢᲂ का दशᭅन ᳰकया | ऋ᭏वदे मᱶ 24 तथा अथवᭅवेद मᱶ 5 ऋिषकाᲐ 

ऋिषकाᲐ ᳇ारा दशᭅन ᳰकय ेगये म᭠ᮢ 198 है | अतः कुल म᭠ᮢ 422 ह ᱹ | 
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ऋिषकाᲐ ᳇ारा दशᭅन ᳰकये गये म᭠ᮢ अिधकांश ᱨप से दशम म᭛डल मᱶ ह ᱹ| 

इन  ऋिषकाᲐ के नाम इस ᮧकार ह ᱹ–  
 1.घोषा-  ऋ᭏वेद के म᭠ᮢᲂ का दशᭅन करने वाली 24 ऋिषकाᲐ 

मᱶ घोषा का महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह ᱹ| घोषा को ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ िपतकुृल से ᮧा᳙ 

ᱟई थᱭ | घोषा के िपता कुिᭃवान् तथा दीघᭅतमस (दीघᭅ᮰वा) िपतामह य े

दोनᲂ महान् तप᭭वी ऋिष थे | इनकᳱ गूढ़ तथा दाशᭅिनक दिृ᳥ ने ही  घोषा 

कᳱ वैᳰदक पर᭥परा का िनदᱷशन ᳰकया | ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल का 39 

तथा 40 वाँ सूᲦ के सभी म᭠ᮢᲂ को अपनी तप᭭या के पᳯरणाम ᭭वᱨप 

दशᭅन करन ेका ᮰ेय घोषा को ᮧा᳙ ᱟआ ह ै | इन दोनᲂ सᲦूᲂ मᱶ कुल 28 

म᭠ᮢ ह ᱹिजसमᱶ क᭠याᲐ के वेदा᭟ययन स ेगृह᭭थ आ᮰म ᮧवेश पयᭅ᭠त सभी 

कायᲄ का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ै| घोषा न ेइन दृ᳥  सूᲦᲂ मᱶ आि᳡नीकुमारᲂ से 

आरो᭏यता के िनिमᱫ अनेक ᮧकार ᭭तुित कᳱ ह ᱹ| कितपय म᭠ᮢᲂ मᱶ िहत को 

᭟यान मᱶ रखत ेᱟए कहा गया ह-ै  

चोदयत ं सनुतृाः िप᭠वत ं िधय   उ᭜परु᭠धीरीरयत ं तदु᭫ मिस | 

यशस ंभाग ंकृणतु ं नो अि᳡ना सोम ंन चाᱧं मघव᭜सनु᭭कृत ं||2 

 ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 40 वᱶ सूᲦ मᱶ ᮩᳬवाᳰदनी क᭠याᲐ के 
िलए ᭭तुित कᳱ गयी ह-ै 

जीव ंᱧदि᭠त िवम᭠यत ेअ᭟वरे दीघाᭅ मन ुᮧिसित दीिधयनुरः| 

वाम ंिपतृ᭤यो य इदं समᳯेररे मय: पित᭤यो जनय: पᳯर᭬वज े||3 

 घोषा ने दृ᳥  सᲦूᲂ के म᭠ᮢᲂ  मᱶ िजस ᮧकार से स᭜य तथा मधुर 

वाणी, कमᭅ कᳱ पूणᭅता तथा ᮰े᳧  बुि᳍ का ᮧितपाᳰदत ᳰकया है उस ᮧकार 

कᳱ समानता अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह ै|  
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 2. अपाला आᮢयेी- वᳰैदक काल कᳱ ऋिषकाᲐ मᱶ अपाला नाम 

कᳱ महान् ऋिषका जो ᮩᳬवाᳰदनी के नाम से ᮧिस᳍ ह ै | इ᭠हᲂनᱶ अपनी 

तप᭭या के फलीभूत ऋ᭏वेद के अ᳥म म᭛डल के 91 वᱶ सूᲦ का दशᭅन ᳰकया | 

इस  सᲦू कᳱ सातवᱭ ऋचा मᱶ अपाला नाम भी उि᭨लिखत ह ैिजससे यह 
᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक 91 वᱶ सूᲦ कᳱ ऋिषका अपाला ही ह-ै  

अपालािम᭠ᮤ िᮢ᭬प᭜ू᳞कृणो: सयूᭅ᭜वचम ्|4 

 आचायᭅ सायण ने अपाला के जीवन वृᱫ का िव᭭तृत वणᭅन ᳰकया 

ह ै| अपाला महᳶषᭅ अिᮢ कᳱ पुᮢी थᱭ | वह कु᳧रोग से पीिड़त थᱭ | इनका 

िववाह ऋिष कृशा᳡  से ᱟआ | वदे-वेदा᭽गᲂ का िवपुल ᭄ान होने पर भी 

कु᳧रोग (बा᳭दोष) के कारण पित के ᳇ारा ितर᭭कृत होकर उ᭠हᲂनᱶ इ᭠ᮤ कᳱ 

उपासना कᳱ | उनकᳱ उपासना से इ᭠ᮤदेव ᮧस᳖ ᱟए तथा अपाला न ेᮧस᳖ 

इ᭠ᮤ से  िपता के िसर पर केश आन ेव  िपता के खेतᲂ को उपजाऊ बनाने 

तथा कु᳧रोग से मुᲦ होने कᳱ ᭭तुित कᳵ िजससे वह मᲦु ᱟई | ितर᭭कृत 

अपाला ने तप᭭या के बल पर ᭭वयं को त᳙ सुवणᭅ के समान ᳰदखाकर अपन े

पित ऋिष कृशा᳡ को आ᳟यᭅचᳰकत कर ᳰदया | इससे यह िस᳍ हो जाता 

ह ैᳰक वह केवल पीिड़ता नहᱭ थᱭ अिपत ुवᳰैदक समय कᳱ एक आ᭟यािमक 

यो᳍ा थᱭ | ᭄ान, उपासना और ᭜याग के बल पर कोई भी ᳞िᲦ चाहे वह 

ᳫी हᲂ या पᱧुष उᲬ पद को ᮧा᳙ कर सकता ह|ै  

 3. िव᳡वारा- ऋ᭏वेद के पᲱम म᭛डल के 28 वᱶ सᲦू का दशᭅन 

करने वाली ऋिषका िव᳡वारा ह ै| इस सूᲦ मᱶ कुल छः म᭠ᮢ ह ै| इस सूᲦ 

के ᮧथम म᭠ᮢ मᱶ िव᳡वारा के नाम का उ᭨लेख ᳰकया ह ै| इसमᱶ अिᲨदेव के 

तेज कᳱ चचाᭅ कᳱ गयी ह ैजो आकाश तक अपनी ᭔वाला को फैलाता ह ै | 

देवोपासना मᱶ लीन िव᳡वारा िव᳇ानᲂ का स᭜कार करते ᱟए एवं हिव के 
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᳇ारा य᭄ करते ᱟए ᳰदखाया गया है | िᳫयᲂ के सौभा᭏य के िलए बलयᲦु 

हᲂ तथा दसूरᲂ कᳱ सहायता करने मᱶ त᭜पर हᲂ | जो नारी ᭭वयं पाप से मुᲦ 

होकर नाᳯरयᲂ मᱶ वैᳰदक-धमᭅ का ᮧचार करती ᱟई दसूरᲂ पाप से मᲦु करती 

ह ै िव᳡वारा कहा जाता है | िव᳡वारा ने ᭭वयं य᭄ ᳰकया और दसूरᲂ को 

भी वैसा ही करने का उपदेश ᳰदया | 

 4. लोपामुᮤ ा- वेदᲂ मᱶ लोपामुᮤ ा का महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह ै | वह न 

केवल िवदभᭅ नरेश कᳱ इकलौती स᭠तित व  महᳶषᭅ अग᭭᭜य कᳱ प᳀ी ही नहᱭ 

थᱭ अिपतु ᭭वयं भी वैᳰदक म᭠ᮢᲂ कᳱ ᮤ᳥ा ह ै | ऋ᭏वेद के 179 वᱶ सूᲦ का 

दशᭅन करन ेवाली ऋिषका लोपामुᮤा ह ै | यह एक संवाद सूᲦ ह ै िजसमᱶ 

लोपामुᮤ ा अपने पित महᳶषᭅ अग᭭᭜य से गृह᭭थ जीवन एवं मानवीय 

इ᭒छाᲐ पर चचाᭅ करती ह ै | इसमᱶ दा᭥प᭜य जीवन के आदशᭅ का उ᭨लेख 

ᳰकया  ह ै ᳰक गृह᭭था᮰म के कᱫᭅ᳞ ᲂ के िनवᭅहण के िलए युवाव᭭था ही 

सवᭅ᮰े᳧ ह ैतथा दोनᲂ के समान अिधकार को माना ह ै| लोपामुᮤ ा ने यह भी 

᭭प᳥ ᳰकया ᳰक मोᭃᮧाि᳙ हतेु ᭜याग ही नहᱭ अिपतु इ᭒छाᲐ का पूणᭅ होना 

तथा गृह᭭था᮰म का पालन भी आव᭫यक ह ै| लोपामुᮤ ा के चᳯरᮢ  से अनेक 

ᮧकार कᳱ िशᭃाए ं ᮧा᳙ होती ह ै िजनमᱶ  सवᭅ᮰े᳧ आ᭜मसंयम िशᭃा ह ै | 

लोपामुᮤ ा भारतीय पर᭥परा मᱶ ᳫी ᭭वत᭠ᮢता, ᭄ान तथा आ᭜म-᭭वᱨप का 

ᮧतीक मानी जाती ह ᱹ|  

 5. शची- दै᭜यराज पुलोम कᳱ पुᮢी का नाम शची पौलोमी ह ै | 

इ᭠ᮤ न ेपलुोम दै᭜य का वधकर शची से िववाह ᳰकया | िववाह के अन᭠तर 

वह इ᭠ᮤाणी कहलायी | शची को ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 159 वᱶ सूᲦ 

ᮤ᳥ा माना गया ह ै| इस सूᲦ मᱶ कुल छ: म᭠ᮢ ह ैिजसमᱶ सुखद, आ᭜मिनभᭅर 
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तथा ᭭वत᭠ᮢ िच᭠तन का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ै | वᳰैदक काल मᱶ नाᳯरयᲂ मᱶ 

ᳰकतना साम᭝यᭅ था इस सᲦू कᳱ अि᭠तम ऋचा से ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक “ मᱹ 
शची सपि᳀यᲂ को परा᭭त कर अपने पित देवराज इ᭠ᮤ के साथ ही साथ 

सभी ब᭠धु-बा᭠धव को भी ᭭वयं के रखने कᳱ ᭃमता ह ै|” शची ऋिषका के 

इन वल देवराज इ᭠ᮤ कᳱ प᳀ी ही नहᱭ अिपतु वैᳰदक म᭠ᮢᲂ का दशᭅन ᳰकया 

| शची  नारी सशिᲦकरण , ᮩᳬ᭄ान तथा आ᭜मबल का ᮧतीक ह ै| 

 6. सरमा- सरमा ऋिषका ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 108 वᱶ 

सूᲦ कᳱ ᮤ᳥ा ह ै| यह एक संवाद सूᲦ ह ैजो सरमा-पिण-संवाद के नाम से 

जाना जाता ह ै | इसमᱶ कुल 11 ऋचाएं ह ᱹ | इन 11 (2,4,6,8,10 तथा 

11) ऋचाᲐ मᱶ सरमा कᳱ उिᲦ है तथा अ᭠य शेष (1,3,5,7 तथा 9) 

ऋचाᲐ मᱶ पिणयᲂ कᳱ उिᲦ ह ै| जब पिण नामक राᭃसᲂ ने इ᭠ᮤ कᳱ गायᲂ 

को चुराकर गुफा मᱶ िछपा ᳰदया | देवताᲐ ने गायᲂ कᳱ खोज के िलए 

सरमा को दतूी के ᱨप मᱶ भेजा | सरमा ने सुग᭠ध तथा अ᭠तः ᮧ᭄ा से उन 

गायᲂ को खोज िलया | पिणयᲂ ने सरमा को अनेक ᮧलोभन ᳰदया ᳰक᭠तु 10 

वᱶ म᭠ᮢ मᱶ सरमा ने ᮧ᭭ताव को ᭭वीकार नहᱭ ᳰकया- 

नाह ंवदे ᮪ात᭜ृव ंनो ᭭वस᭜ृविम᭠ᮤो िवदरुि᭑गरस᳟ घोरा||5  
 ऋ᭏वेद के चतथुᭅ म᭛डल के 16 वᱶ सूᲦ के 8 वᱭ ऋचा मे भी 

पिणयᲂ के ᳇ारा गायᲂ का हरण करने का वणᭅन िमलता ह ै | सरमा 

अ᭠तःᮧ᭄ा का ᮧतीक ह ैजो अ᭠धकार मᱶ िछपे ᭄ान का अ᭠वेषण करती ह ै| 

इससे यह ᭭प᳥ हो जाता ह ै ᳰक नारी शिᲦ धमᭅ, िववेक तथा स᭜य के 

अ᭠वेषण मᱶ अᮕणी हो सकती ह ै | उ᭠हᲂनᱶ यह िस᳍ ᳰकया ᳰक स᭜य के 

अ᭠वेषण मᱶ ᳫी चेतना भी उतनी ही समथᭅ और आव᭫यक ह ै िजतना कᳱ 
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पुᱧष | यह संवाद मुिᲦ, स᭜य तथा स᭜य के मागᭅ का अनुसरण करने कᳱ 

ᮧेरणा देता ह ै| 

 7. इ᭠ᮤᳩषुा- ऋ᭏वेद मᱶ दशम म᭛डल के 28वᱶ सूᲦ के ᮧथम म᭠ᮢ 

कᳱ ᮤ᳥ा इ᭠ᮤᳩुषा का उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह ै | इसमᱶ वह कहती ह ै ᳰक इस 

य᭄ मᱶ सभी अ᭠य देवगण आ गये ह ᱹᳰक᭠तु अभी तक मरेे ᳡सुर इ᭠ᮤदेव नहᱭ 

आये, यᳰद व ेआ जाते तो भुन ेजौ के साथ सोमरस का पान करते- 

िव᳡ो ᳭᭠यो अᳯरराजगाम ममदेह ᳡सरुो ना जगाम |6   

इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक उस समय पदाᭅ कᳱ ᮧथा नहᱭ थᱭ| सास-᳡सुर 

तथा पुᮢ-वधू िबना ᳰकसी भेदभाव के एक साथ भोजन करते थᱶ |   

 8. रोमशा- म᭠ᮢᮤ᳥ा ऋिषकाᲐ मᱶ रोमशा ऋिषका  का भी 

महᱬवपूणᭅ ᭭थान ह ै| ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 126 वᱶ सूᲦ के 1-7 म᭠ᮢᲂ 

कᳱ ᮤ᳥ा मानी  गयी है | यह एक संवाद सूᲦ ह ै| यह सूᲦ वैᳰदक समय मᱶ 

नारी कᳱ आ᭜मिनभᭅरता, आ᭜म᭄ान, संयम तथा अिधकार का ᮧकाश ᭭त᭥भ  

ह ै | एक ᳫी भी ᮩᳬ᭄ान तथा मोᭃ कᳱ अिधकारी ह ै िजतना कᳱ पᱧुष | 

रोमशा ऋिषका ᮩᳬवाᳰदनी ह ै | उ᭠हᲂनᱶ नारी कᳱ ᭄ान-स᭥प᳖ छिव को 

ᮧ᭭तुत ᳰकया है | रोमशा नारी चेतना, आ᭜मगौरव तथा वᳰैदक िव᳒ा कᳱ 

ᮧतीक ह ै| 

 9. सयूाᭅ- सूयाᭅ ऋिषका ऋ᭏वेद मᱶ वᳶणᭅत ᮩᳬवाᳰदनी ऋिषका ह ᱹ| 

सूयाᭅ न ेन केवल म᭠ᮢᲂ का दशᭅन ᳰकया अिपत ुवैᳰदक िववाह पर᭥परा कᳱ 

ᮧतीक नारी के ᱨप मᱶ जाना जाता ह ै | इनका उ᭨लेख ऋ᭏वेद के दशम 

म᭛डल के 85 वᱶ सᲦू मᱶ ᳰकया गया ह ै| इसमᱶ कुल 47 ऋचाएं ह ᱹ| इस सूᲦ 

को सूयाᭅ सूᲦ के नाम से भी जाना जाता ह ै| इस सूᲦ मᱶ सूयᭅ कᳱ पुᮢी सूयाᭅ 
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के िववाह का वणᭅन ᮧा᳙ होता है तथा यह सूᲦ वᳰैदक िववाह का आदशᭅ 

ᱨप ᮧ᭭तुत करता ह ै| इसमᱶ िववाह को केवल सामािजक अनबु᭠ध ही नहᱭ 

अिपतु एक धाᳶमᭅक और आ᭟याि᭜मक अनु᳧ान के ᱨप मᱶ ᮧ᭭ततु ᳰकया गया 

ह ै| भारतीय सं᭭कृित मᱶ आज भी िववाह मᱶ िजन मंᮢᲂ का पाठ ᳰकया जाता 

ह ैवᱶ अिधकांश ᱨप से सूयाᭅ सूᲦ से ही ह ै| सूयᭅ कᳱ पुᮢी सूयाᭅ का िववाह 

च᭠ᮤमा के साथ ᱟआ | सूयᭅ तथा च᭠ᮤमा के मा᭟यम से पित और प᳀ी के 

समान अिधकार का बᱟत ही सु᭠दर वणᭅन करते ᱟए कहा गया ह ैᳰक दोनᲂ 

का अपना अपना महᱬव ह ै | सूयᭅ ᳰदन का ᭭वामी ह ैतो च᭠ᮤमा रािᮢ का 

᭭वामी ह ै | दोनᲂ एक दसूरे के सहयोग से सभी के क᭨याणकारी होत ेह ै | 

िववाह सं᭭कार के वा᭭तिवक उ᳎े᭫य का ᭭प᳥ीकरण करते ᱟए 36 वᱶ म᭠ᮢ मᱶ 
वणᭅन ᳰकया गया ह-ै 

गृ᭤णािम त ेसौभग᭜वाय ह᭭त ंमया प᭜या जरदि᳥यᭅथासः|  

भयो अयᭅमा सिवता परुि᭠धमᭅ᳭   ᭜वा दगुाᭅहᭅप᭜याय देवाः ||7 

  पित-प᳀ी के सौमन᭭य से गृह ᭭वगᭅ बन सकता ह ै | 

अतःदोनᲂ के समान अिधकार का वणᭅन ᳰकया गया ह ै | सूयाᭅ ऋिषका 

वᳰैदक समय कᳱ ऋिषकाᲐ मᱶ से है िजनका योगदान आज भी िववाह 

सं᭭कारᲂ मᱶ जीिवत ह ै| वे नारी शिᲦ, धाᳶमᭅक चेतना तथा गहृ᭭थ धमᭅ का 

ᮧतीक ह ै| 

 10. अᳰदित-  ऋ᭏वेद मᱶ सबसे अिधक उ᭨लेख अᳰदित का ᳰकया 

गया ह ै | म᭠ᮢᲂ का दशᭅन करने वाली नाᳯरयᲂ मᱶ अᳰदित ऋिषका का 

लगभग 80 बार नाम उ᭨लेख िमलता ह ै | अᳰदित ऋिषका महᳶषᭅ क᭫यप 

कᳱ धमᭅप᳀ी तथा देवताᲐ कᳱ माता कही गयी ह ै | अᳰदित ने अपनी 

तप᭭या के पᳯरणाम ᭭वᱨप ऋ᭏वेद के चतुथᭅ म᭛डल के 18 वᱶ सूᲦ के 5-7 
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म᭠ᮢᲂ तथा दशम म᭛डल के 72वᱶ सᲦू 9 म᭠ᮢᲂ का दशᭅन ᳰकया | इसके 

4,5,8 तथा 9 वᱶ म᭠ᮢ अᳰदित का नामो᭨लेख ह-ै 

 

स᳙िभ: पुᮢ रैᳰदितᱨप ᮧ᭜ैपू᳞ ᲈ यगुम|् 

ᮧजाय ैमृ᭜यव े᭜व᭜पमुमाᭅताᭅ᭛डमाभरत ्||8 

 अᳰदित का अ᭜यिधक महᱬव  होने के कारण िव᳡ेदेवता का ᭭थान 

ᮧा᳙ ह ै | इसिलए िव᳡ेदेवताᲐ  के बड़े -बड़ े सूᲦᲂ मᱶ अᳰदित का वणᭅन 

अव᭫य ᱨप से ᮧा᳙ होता ह ै | “अᳰदतदेᭅᭃो अजायत”् अᳰदित से दᭃ कᳱ 

उ᭜पिᱫ ᱟई | अᳰदित को दᭃ कᳱ माता होने के कारण उ᭠हᱶ दाᭃायणी कहा 

गया ह ै| ऋ᭏वेद के अ᳥म म᭛डल के 18 वᱶ सूᲦ म ेअᳰदित के दो ᭭वᱨपᲂ का 

वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ै ᮧथम ᭭वᱨप को ᳰदन तथा ि᳇तीय ᭭वᱨप को रािᮢ 

कहा गया ह ै रािᮢ ᱨपी अᳰदित को पशुमती (भौितकᳱ ) कहा गया ह ै | 

अᳰदित से पूवाᭅ᳍ᭅ  तथा उᱫरा᳍ᭅ  मᱶ पशᲐु कᳱ रᭃा हतुे ᭭तुित कᳱ गयी ह-ै 

आᳰदितनᲃ ᳰदवा पश ुमᳰदितनᭅᲦम᳇या: |9  अᳰदित ही स᭥पूणᭅ जगत् का मलू 

कारण ह ैिजससे सभी ᮧकािशत होते ह ै| अᳰदित के िलए  ब᭠धनमुᲦ जो 

िवशेषण ᮧयᲦु ᱟआ ह ैवह वैᳰदक काल कᳱ िᳫयᲂ कᳱ ᭭वत᭠ᮢता का ᮧतीक 

ह ै| 

 11. उवᭅशी- उवᭅशी केवल एक सु᭠दर अ᭡सरा ही नहᱭ अिपतु 
म᭠ᮢᲂ का दशᭅन करन े वाली ऋिषका ह ै िजनके नाम स े ऋ᭏वेद के दशम 

म᭛डल का 95 वᱶ सूᲦ पᱨुरवा-उवᭅशी-संवाद सूᲦ ह ै | इसमᱶ ऐलवंशी 

पुᱨरवा जो ᳰक म᭜ृयुलोक का वासी तथा उवᭅशी जो एक अ᭡सरा ह ै इन 
दोनᲂ के दा᭥प᭜य स᭥ब᭠ध व कुछ वषᲄ के अन᭠तर िवयोग का उ᭨लेख ᮧा᳙ 

होता ह ै| िवयोग से ᳞ाकुल पित कᳱ दयनीय ि᭭थित पर िचि᭠तत उवᭅशी न े
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तकᲄ के ᳇ारा आ᭜मह᭜या से िवरत करने म ेसफल ᱟई- पᱨुरवो मा मथृा मा 

ᮧ प᳙ो मा ᭜वा वकृासो अिशवास उ ᭃन ् |10 इससे यह िस᳍ होता ह ैᳰक 

उस ᳫी का पुᱧष पर अंकुश था तथा ᳫी पुᱧष कᳱ तुलना मᱶ अिधक िववकेᳱ 

तथा जागᱨक थᱭ | यह संवाद रह᭭यमय ह ै| पᱨुरवा को सूयᭅ तथा उवᭅशी 

को उषा का ᮧतीक माना ह ै ᭍यᲂᳰक सूयᭅ तथा उषा का संयोग बᱟत ही 

अ᭨पकालीन होता ह ै | लु᳙  तथा िवयुᲦ उषा के अ᭠वेषण मᱶ सूयᭅ ᳰदनभर 

पᳯरᮓमा करता ह ै| उषा ᱨपी उवᭅशी ने कहा ᳰक  ह ेसूयᭅᱨपी पुᱨरवा आज 

अ᭭त हो जाने पर ये समझ जाना ᳰक कल पुनः ᮧातःकाल मुझसे संयोग नहᱭ 

होगा | इस संवाद का िव᭭तार से शतपथ  ᮩाᳬण मᱶ वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ै| 

इसका सवᲃᱫम ᱨप से िचᮢण कािलदास कृत िवᮓमोवᭅशीयम ् मᱶ ᳰकया 

गया ह ै|  

 12. वागा᭥भणृी- म᭠ᮢᲂ का साᭃा᭜कार करान ेवाली तथा महᳶषᭅ 

अ᭥भृणी कᳱ पुᮢी िज᭠हᱶ वागा᭥भृणी कहा जाता ह ै | ᭭वयं कᳱ तप᭭या के 

पᳯरणाम ᭭वᱨप उ᭠हᲂनᱶ दशम म᭛डल के 125 वᱶ सᲦू 1-8 ऋचाᲐ का 

दशᭅन ᳰकया ह ै | इस सूᲦ को “देवीसूᲦ” तथा “वा᭍सूᲦ” के नाम स े भी 

जाना जाता ह ै | इस सूᲦ कहा ह-ै अह ंरा᳦ी स᭑गमनी वसनूा ं िचᳰकतषुी 

ᮧथमा यि᭄यानाम ् |11   सम᭭त संसार को सही मागᭅ ᳰदखान ेवाली वाणी 

वा᭭तव मᱶ अ᭜य᭠त मिहमाशािलनी ह ै| 

 13. रािᮢ- रािᮢ ऋिषका को ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 127 वᱶ 

सूᲦ कᳱ म᭠ᮢ ᮤ᳥ा माना गया ह ै| इस सूᲦ को रािᮢ सूᲦ कहा जाता है | 

इसमᱶ 8 ऋचाएं ह ᱹ िजसमᱶ रािᮢ का उ᭨लेख ᳰकया गया है | इसमᱶ रािᮢ 

ᱨपी िवᲩ से िनवारण हतुे ᮧाथᭅना कᳱ गयी ह ै| इसके 8 वᱶ म᭠ᮢ मᱶ रािᮢ को 

आकाश कᳱ पुᮢी कहा गया ह-ै  
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उप त ेगा इवाकरं वणृी᭬व दिुहत᳸दᭅव: | 

रािᮢ ᭭तोम ंन  िज᭏यषु े||12 

 इस सूᲦ मᱶ रािᮢ के शा᭠त, रᭃक तथा ᳞ापक ᭭वᱨप कᳱ ᭭तुित 

कᳱ गयी ह ै|  

 14. ᮰᳍ा- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल का 151वाँ सूᲦ ᮰᳍ा सूᲦ ह ै

| इसमᱶ  ᮰᳍ा तथा कामना के आ᭟याि᭜मक तथा मानिसक महᱬव को 

दशाᭅया गया ह ै| इस सूᲦ का दशᭅन करने वाली ऋिषका ᮰᳍ा-कामायनी ह ै

इसिलए इसे ᮰᳍ा कामायनी सूᲦ भी कहा जाता ह ै | ᮰᳍ा से ता᭜पयᭅ 

केवल आ᭭था ही नहᱭ अिपतु वह मानिसक बल(शिᲦ ) ह ै जो स᭜य को 

धारण करने, तप᭭या, य᭄ तथा ल᭯य कᳱ ओर ि᭭थरता ᮧदान करती ह ै |  

ऐसी ᮰᳍ा जो कामना (इ᭒छा) को ᳰद᳞ता ᮧदान करती ह ै | चारᲂ 

पुᱧषाथᲄ (धमᭅ, अथᭅ, काम तथा मोᭃ|) मᱶ ᮰᳍ा का होना आव᭫यक ह ै | 

िबना ᮰᳍ा के ᳰकया गया कोई भी कायᭅ सफल नहᱭ होता | ᮰᳍ा से ᳰकय े

ᱟए स᭥पूणᭅ कायᭅ फलदायी होत ेहै- 

᮰᳍ा ंदेवा यजमाना वायगुोपा उपसत े|13 

 15. दिᭃणा ᮧाजाप᭜या- ऋ᭏वदे के दशम म᭛डल के 107वᱶ सूᲦ 

कᳱ ऋिषका ᮩᳬवाᳰदनी दिᭃणा ह ै| इस सूᲦ मᱶ 11 म᭠ᮢ ह ᱹ| इस सूᲦ कᳱ 

ᮤ᳥ा  दिᭃणा ह ै | दान के कारण ही इनका नाम दिᭃणा पड़ा | इसमᱶ 

दिᭃणा (दान) कᳱ मिहमा का  वणᭅन ᳰकया गया ह ै ᳰक य᭄-सं᭭कार तभी 

फलदायी होत ेह ैजब ᮰᳍ा के साथ दान ᳰदया जाय े | दान देन ेवाल ेको 

लौᳰकक तथा पारलौᳰकक फल ᮧा᳙ होते ह ै | जो ᮧाय: लोक िन᭠दा  से 

बचाने के िलए दिᭃणा देन ेह ैवह उसी के अनुᱨप फल को ᮧा᳙ करते ह ै| 
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जो दान के ᳇ारा असहाय कᳱ सहायता करता ह ैवा᭭तव मे वही ऋिष व 

ᮩᳬा ह ै– तमवे ऋᳲष ंतमुᮩ ाᳬणमबाᱟयᭅ᭄᭠य ंसामगाम᭍ुथशासम ्|14  म᭠ᮢ 

का दशᭅन करन ेवाली ᮩᳬवाᳰदनी दिᭃणा  ऋिषका के ᳇ारा इस सूᲦ मᱶ 

िन᳸दᭅ᳥ स᭠दशे उनके िलए ह ैआज के समाज के िलए ह ै| 

 16. जᱠु ᮩᳬजाया- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 109 वᱶ सूᲦ का 

दशᭅन करन ेवाली ऋिषका जुᱠ ᮩᳬजाया का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह ै | इसमᱶ 

कुल 7 म᭠ᮢ ह ᱹ| इस सूᲦ के 5वᱶ  म᭠ᮢ मᱶ जुᱠ के नाम का उ᭨लखे ᮧा᳙ होता 

ह ै| िज᭮वा कᳱ ᮧखरता के कारण ही जुᱠ बाद मᱶ िज᭮वा (शुक) के नाम से 

ᮧिस᳍ हो गयी | परवतᱮ वᳰैदक वाᲪय मᱶ जुᱠ श᭣द िज᭮वा के समान 

आकार वाल ेᳫुक् का नाम पड़ा िजससे देवताᲐ को हिव दी जाती ह ै| इस 

सूᲦ के ᳇ारा संदेश ᳰदया गया ह ै ᳰक मानव-जाित िज᭄ासा उ᭜प᳖ करन े

वाली तथा ई᳡र कᳱ मिहमा को ᮧकट करने वाली है | जब यह मानव-

जाित पथ से ᳥᮪ हो जाए तब सभी को एकिᮢत होकर स᭜य का अ᭠वेषण 

करना चािहए | इस सᲦू मᱶ कमᭅ-᭜याग करने वाल े᳞िᲦ से ᮧायि᳟त के 

िलए ᳰकस ᮧकार के ᳞िᲦयᲂ कᳱ आव᭫यकता ह ैिव᭭तारपूवᭅक वणᭅन ᳰकया 

गया ह|ै िनणᭅय करने के िलए ᳫी तथा पुᱧष दोनᲂ कᳱ आव᭫यकता है  

िजससे िन᭬पᭃ ᱨप से िनणᭅय ᳰकया जा सके | अतः य ेकहा जा  सकता ह ै

ᳰक यह सूᲦ आज के िलए भी उतना ही ᮧरेणादायी तथा िनणाᭅयक-म᭛डल 

का चयन करने म ेसहायक ह ैिजतने वैᳰदक काल मᱶ सहायक थᱶ | 

 17. यमी ववै᭭वती- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 10 वᱶ सूᲦ-म᭠ᮢᲂ 

का दशᭅन करने वाली ऋिषका यमी वैव᭭वती ह ै| यह यम-यमी-संवाद सूᲦ 

ह ै | इसमᱶ 14 म᭠ᮢ ह ᱹ | यह सᲦू िनःस᭠देह कुतूहलता वाला सूᲦ िजसमᱶ 

यमी ᳇ारा अपन ेसहोदर यम के साथ पािणᮕहण करन ेकᳱ ᮧाथᭅना कᳱ गयी 
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ह ै| इसमᱶ यम के ᳇ारा सहोदरी यमी को यह स᭠दशे ᳰदया गया ह ैᳰक भाई-

बहन का स᭥ब᭠ध सवᲃपᳯर होता है उसे इस वासना ᮧ᭭ताव के ᳇ारा दिूषत 

नहᱭ करना चािहए | 

 18. िसकता- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 86 वᱶ सूᲦ कᳱ म᭠ᮢᮤ᳥ा 

ऋिषका का नाम िसकता-िनवावरी ह ै| इसमᱶ कुल 48 ऋचाए ंह ᱹिजनमᱶ 1-

20 म᭠ᮢᲂ का दशᭅन िसकता ऋिषका के ᳇ारा ᳰकया गया ह ै| इसमᱶ सोमरस 

कᳱ ᮧशंसा का वणᭅन ᳰकया गया ह ै | इ᭠ᮤ को  सोमरस का पान करने के 

कारण सोमपा कहा गया ह ै| इ᭠ᮤदेव के सभी कायᲄ मᱶ सोमरस कᳱ िवशेष 

ᱨप से चचाᭅ कᳱ गयी ह-ै मनीिषिभ: पवत ेपू᳞ ᭅ: किननृᭅिभयᭅत: पᳯरकᳱशा ं

अि᭠वकदत ्|15  वृᮢ  के वध के समय इ᭠ᮤ ने तीन सरोवरᲂ को पान ᳰकया था 

|  सृि᳥ के सम᭭त कायᲄ मᱶ सोम के ᮧभाव को ᳰदखाया गया ह ै| 

 19. देवजामय: इ᭠ᮤमातर:-  ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 153 वᱶ 

सूᲦ-म᭠ᮢᲂ का दशᭅन करने वाली इ᭠ᮤ कᳱ माताᲐ को कहा गया ह ै| इसम े

कुल 5 ऋचाएं ह ᱹिजसमᱶ इ᭠ᮤ कᳱ उ᭜पिᱫ पर उनकᳱ माताᲐ कᳱ पᳯरचयाᭅ 
का वणᭅन ᳰकया गया ह ैतथा शेष 4 म᭠ᮢᲂ मᱶ इ᭠ᮤ के अलौᳰकक गुणᲂ कᳱ 

चचाᭅ कᳱ गयी ह ै| इनमᱶ इ᭠ᮤ के  म᭎ुय कायᭅ वृᮢवध का वणᭅन ᳰकया गया ह ै

| 

 20. श᳡ती- ऋ᭏वेद के अ᳥म म᭛डल के ᮧथम सᲦू कᳱ म᭠ᮢᮤ᳥ा 

श᳡ती ह ै| ऋिषका श᳡ती महᳶषᭅ अि᭑गरा कᳱ पुᮢी तथा  आस᭑ग नामक 

यदवंुशी राजा कᳱ प᳀ी थᱭ | इस सूᲦ 33वᱶ म᭠ᮢ मᱶ आस᭑ग का दानदाता 

के ᱨप मᱶ तथा  इसके साथ साथ उनके िपता ᭡लयोग के नाम का उ᭨लेख 

ᳰकया ह ै िजससे उनके पाᳯरवाᳯरक जीवन का ᭄ान होता ह ै | श᳡ती न े

िजन म᭠ᮢᲂ का दशᭅन ᳰकया उन दृ᳥  म᭠ᮢᲂ मᱶ पित-प᳀ी के  स᭥ब᭠ध को बुि᳍ 
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तथा आ᭜मा कहा | 34वᱶ म᭠ᮢ मᱶ अपने पित आस᭑ग को परम 

सौभा᭏यशाली कहती है कᳱ आप परम भा᭏यशाली तथा सभी से ᮰े᳧  ह ै– 

श᳡ती नायᭅिभच᭯याह सभुᮤमयᭅ भोजन ंिवभᳶषᭅ |16   

 21. गोधा- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल  के 134 वᱶ सूᲦ- म᭠ᮢᲂ का 

दशᭅन करने वाली ऋिषका का नाम गोधा है | इसमᱶ कुल 7 ऋचाएं ह ᱹ| इस 

सूᲦ मᱶ इ᭠ᮤदेव का ᭭तवन ᳰकया गया ह ै | इस सूᲦ के ᮧथम म᭠ᮢ मᱶ 

देवताᲐ कᳱ माता अᳰदित कᳱ कोख से इ᭠ᮤ कᳱ उ᭜पिᱫ का वणᭅन ᳰकया 

गया ह ैतथा ततृीय म᭠ᮢ मᱶ उनको रᭃक कहा गया ह ै | इस सूᲦ के छठᱶ 

म᭠ᮢ मᱶ इ᭠ᮤदेव के शिᲦ नामक आयुध कᳱ ᮧशंसा कᳱ गयी ह ैिजससे शᮢुᲐ 

का संहार करन ेवाले ह ै– दीघᲈ  ᳭᭑कुश ंयथा शिᲦ िवभᳶषᭅ म᭠तमु:|17  

 21. इ᭠ᮤाणी-  ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 86 वᱶ तथा 145 वᱶ 

सूᲦ म᭠ᮢᮤ᳥ा  इ᭠ᮤाणी ह ै | 86वᱶ सूᲦ मᱶ मानवीय कᱫᭅ᳞ ᲂ का उ᭨लेख 

ᳰकया गया ह ै| इस सूᲦ के छठᱶ म᭠ᮢ मᱶ िᳫयᲂ के सुखद जीवन के िवषय मᱶ 

उ᭠हᲂनᱶ कहा ᳰक कोई भी अ᭠य ᳫी मुझसे अिधक सौभा᭏यशाली तथा 

पुᮢवती नहᱭ ह ै| भिव᭬य मᱶ भी मेरे समान पित को सुख दनेे वाली ᳫी कᳱ 

ि᭭थित संभव नहᱭ ह ै| इसके 10 वᱶ म᭠ᮢ िᳫयᲂ को य᭄ म ेभाग लेन ेतथा 

᭭वत᭠ᮢता से उसका संयोजन करने का अिधकार था | दशम म᭛डल 145 वᱶ 

सूᲦ सप᳀ी से उ᭜प᳖ ᭍लेशᲂ से िनवारण का उ᭨लेख ᳰकया गया ह ै| 

 22. सापᭅरा᭄ी- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 189 वᱶ सूᲦ का दशᭅन 

करन े वाली ऋिषका का नाम सापᭅरा᭄ी ह ै | यह सूयᭅ देवता को समᳶपᭅत 

तीन म᭠ᮢᲂ का समूह ह ैिजसमᱶ सूयᭅ कᳱ गितशीलता का उ᭨लेख ᳰकया गया 

ह ै|  सूयᭅ अपनी मातृभूत् पूवᭅᳰदशा से उᳰदत होकर िपतृदेव आकाश कᳱ ओर 

गमन करते है | इसके ᳇ारा सूयᭅ को स᭥पूणᭅ आकाश मᱶ ᳞ा᳙ होकर संसार 
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को अपने ᮧकाश से सुशोिभत करता है | यह सूᲦ िᳫयᲂ कᳱ  व᭄ैािनक 

ᭃमता, दाशᭅिनक दिृ᳥ तथा आ᭟याि᭜मकता का ᮧेरक ह ै| 

 23. इडा-  वᳰैदक सािह᭜य मᱶ इडा ऋिषका का महᱬवपूणᭅ ᭭थान 

ह ै | उ᭠हᲂनᱶ केवल म᭠ᮢᲂ का ही दशᭅन नहᱭ अिपतु उनका देवी, ऋिषका 

तथा य᭄ कᳱ शिᲦ  के ᱨप मᱶ ᭭तवन ᳰकया जाता ह ै | ऋ᭏वेद के तृतीय 

म᭛डल के चतथुᭅ म᭠ᮢ मᱶ इडा का नामो᭨लेख सर᭭वती तथा भारती देिवयᲂ 
के साथ ᳰकया गया ह-ै 

इळा ंसर᭭वतᱭ भारतᱭ  दे᳞ ंिधय: | 

धीᳲत ंसाचीना वदामिस||18 

 इससे यह ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक  इडा म᭠ᮢ ᮤ᳥ा के साथ य᭄ कᳱ 

अिध᳧ाᮢी देवी, वाणी तथा ᮰᳍ा का ᮧतीक है | इस सूᲦ को िᮢदेवी सूᲦ 

भी कहा जाता ह ै| 

 24. यमी- ऋ᭏वेद के दशम म᭛डल के 154 वᱶ सूᲦ कᳱ म᭠ᮢᮤ᳥ा 

यमी ह ै| यमी यमराज कᳱ बहन मानी जाती ह ᱹ| उनका स᭥ब᭠ध मरणोᱫर 

िवषयᲂ, िपतृलोक तथा तप कᳱ शिᲦ से ह ै | इसमᱶ मृत ᳞िᲦयᲂ को उस 

पिवᮢ ᭭थान पर जाने के िलए कहा गया ह ै वह ᭭थान 

तप᭭या,᭜याग,कमᭅ,᮰᳍ा तथा स᭜य के पᳯरणाम᭭वᱨप िमलता ह-ै 

तपसा य ेअनाधृ᭭ या᭭तपसा य े᭭वयᭅय:ु  
तपो य ेचᳰᮓरे  मह᭭तािं᳟देवािप ग᭒छतात ् ||19 

 म᭜ृयु केवल अ᭠त नहᱭ ह ै जो ᮰े᳧ कमᭅ करते ह ै वे ᳰद᳞, श᳍ु, 

शा᭠त तथा परलोक को ᮧा᳙ करते ह ै| 

 25. मातनृामा-  अथवᭅवेद के अ᳥म का᭛ड के 6 वᱶ 

गभᭅिनवारणसूᲦ कᳱ म᭠ᮢᮤ᳥ा मातृनामा ह ै |वे केवल ऋिषका ही नहᱭ 
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अिपत ुᳫी-᭭वा᭭᭝य, गभᭅ रᭃण तथा मात ृक᭨याण कᳱ वᳰैदक ᮧवᲦा कही 

गयी ह ᱹ| इस सूᲦ मᱶ गᳶभᭅणी  िᳫयᲂ के ᭭वा᭭᭝य व स᭠तित कᳱ सुरᭃा का 

उ᭨लेख ᮧा᳙ होता ह ैजो आज भी उपयोगी माने जात ेह ᱹ| 

 िन᭬कषᭅत: यह ᭭प᳥ होता ह ैᳰक वᳰैदक समय भारतीय सं᭭कृित का 
वह चरण था जब िᳫयᲂ कᳱ  न केवल िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ सहभािगता रही 

अिपतु वदे-म᭠ᮢᲂ कᳱ ᮤ᳥ा, दाशᭅिनक िवचार िवमशᭅ, धाᳶमᭅक कृ᭜यᲂ तथा 

सामािजक नेतृ᭜व मᱶ सᳰᮓय ᱨप से योगदान ᳰदया | कुछ ऋिषकाᲐ मᱶ जैसे 

अथवᭅवेद कᳱ मातृनामा ऋिषका जो आयुवᱷद, गभᭅ-रᭃण तथा ᳫी ᭭वा᭭᭝य 

से स᭥ब᳍ रहᱭ | इससे यह िस᳍ होता ह ैकᳱ वेदकालीन िवदिुषयाँ भारतीय 

सं᭭कृित कᳱ उस उᲰवल पर᭥परा कᳱ ᮧतीक ह ᱹ जहा ँ नारी को न केवल 

स᭥मान िमला अिपत ुउसे ᭄ान, धमᭅ तथा सामािजक िनमाᭅण मᱶ सᳰᮓय ᱨप 

से सहभािगता का अवसर ᮧा᳙ ᱟआ | 
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5. ऋ᭏वेद-10/108/10   
6. ऋ᭏वेद-10/28/1  
7. ऋ᭏वेद-10/85/36  
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10.  ऋ᭏वेद-10/95/15  
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वैȩदक ȫवǯȬषयाȅ  के योगदान से भारतीय ^ान-
परंपरा कʄ अȰभवȮृǁ 

डॉ व᭠दना ि᳇वदेी 

सह आचायᭅ सं᭭कृत, नवयुग क᭠या महािव᳒ालय, राजे᭠ᮤ नगर , 

लखनऊ 

सद᭭य , उᱫर ᮧदेश सं᭭कृत मा᭟यिमक िशᭃा पᳯरषद 

 

1. भूिमका 
 वᳰैदक सं᭭कारᲂ कᳱ अनुपम धारा मᱶ ᳫी का ᭭थान सदैव ही 
अनु᳧ािनक एवं शैिᭃक दोनᲂ ᱨपᲂ मᱶ अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ रहा ह।ै िᳫयाँ 
केवल गृहᮧवेशकाᲐ तक सीिमत न रहᱭ, अिपत ु उ᭠हᲂन े वदेᲂ के जᳯटल 

मंᮢ -संᮕह, संिहताᲐ के िववेचन और उपिनषदᲂ कᳱ रह᭭यमयी िशᭃाᲐ 
को आ᭜मसात् करके िवदषुी का गᳯरमामय ᱨप धारण ᳰकया। 
 आयᲄ के ᮧाचीन काल मᱶ गᱧु-िश᭬य पर᭥परा का मलूाधार रहा 
‘᮰वण–मनन–िनᳰद᭟यासन’ का अनुᮓम। इसी अनुᮓम मᱶ एक समय आया, 

जब गागᱮ–िवशाखा–जैसी िवदषुी माᮢ िशᭃाᳶथᭅणी नहᱭ, अिपतु वेदाथᭅ 
स᭥ᮧेषण कᳱ िनदशेक भी रहᱭ। य᭄दशᭅन मᱶ उनकᳱ उपि᭭थित पुᱧष-संयुᲦ 
वगᭅ कᳱ ᮧबलता को संतुिलत करती, और ᮰ुितपाठ के महामहो᭜सवᲂ मᱶ 
उनका योगदान शाᳫस᭥मत आशय-िव᳣ेषण को गूथँता ह,ᱹ गागᱮ-
वाक् पटीता से भरे ᮧस᭑गᲂ ने ᮩाᳬणᲂ मᱶ भी ᳫी-᭄ान कᳱ गᳯरमा का मान 
᭭थािपत ᳰकया।  
 ᳫी-िवदिुषयᲂ ने ᭭मृित-पर᭥परा को अᭃु᭛ण रखने मᱶ 
अिव᭭मरणीय योगदान ᳰदया। जैसे वा᳒ यंᮢ ᲂ कᳱ मधरुता य᭄शाला को 
आलोᳰकत करती, तभी िᳫयᲂ ᳇ारा िनवाᭅिहत मंᮢ-समूह आ᮰म ᮧांगण मᱶ 
उᲬाᳯरत होते। इस ᮧकार वᳰैदक युग मᱶ ᳫी-᭄ान न केवल अᭃरशः श᭣द 
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ᱨप मᱶ संरिᭃत ᱟआ, अिपत ुउसकᳱ तारत᭥य पूजा और अनुस᭠धान दोनᲂ मᱶ 
पुᱧष िव᳇ान भी उनकᳱ ᮧरेणा-शिᲦ से अवगत होते। 
 इस अ᭟ययन का मूल उ᳎े᭫य वᳰैदक िवदिुषयᲂ ᳇ारा भारतीय 
᭄ान-पर᭥परा के संरᭃण, संवधᭅन तथा ᮧसार मᱶ अᳶजᭅत िविश᳥ स᭥पदा का 

िववेचना᭜मक अ᭟ययन करना है। अतीत मᱶ िमि᮰त सामािजक-बाधाए,ँ 

जाितगत िवभेद एवं ᳲलंगाधाᳯरत ᮧितब᭠धᲂ के बावजूद, दशादश ᳫी-
िवदिुषयᲂ ने वदे-पाठ और सं᭭कारᲂ मᱶ सᳰᮓय भूिमका िनभाई। उसी िवमशᭅ 
को पुनः उ᳃ाᳯटत करते ᱟए, हम वतᭅमान यगु के पाᲹᮓम, शोध एवं 
सामािजक वचᭅ᭭व मᱶ उनके योगदान का मानिचᮢ ᮧ᭭तुत करᱶगे। 
2. वᳰैदक समाज मᱶ िवदषुी कᳱ ि᭭थित 
 2.1 गिृहणी स ेगुᱧ तक: सामािजक रेखािचᮢ 
  वᳰैदक कालीन आयᭅ समाज मᱶ ᳫी का औपचाᳯरक ᭭थान 
ᮧायः गृह-दीघाᭅ तथा पᳯरवाᳯरक कतᭅ᳞ᲂ तक सीिमत दिृ᳥गोचर होता ह,ै 
᳴कंतु यथाथᭅ मᱶ िवदषुी᮰ी नामक स᭥मािनत उपािध ने ᳫी को गृिहणी के 
पारदेिवयᲂ का ᱨप ᳰदया। ᮧारंिभक वᳰैदक ᮕ᭠थᲂ मᱶ ‘अᲦॄका’ एव ं

‘ऋचापाᳯठ᭠या’ का उ᭨लेख िमलता ह,ै जहाँ ये िᳫयाँ केवल पठन-लेखन 

कᳱ ᮧितभा से पᳯरपूणᭅ न होकर, वेद-संिहताᲐ कᳱ जᳯटल ᳞ु᭜पिᱫ और 
म᭠ᮢ-रचना मᱶ पारदशᱮ यो᭏यता रखती थᱭ। पुᱧषᮧधान संरचना के 
बावजूद, जब गृहशाला मᱶ म᭠ᮢ-सं᭭कार कᳱ तैयारी होती, तब िवदषुी᮰ी के 
िनदᱷशन मᱶ गृहिशᭃाथᱮ वेदपाठ का अ᭤यास करते। 
इन िवदिुषयᲂ ने गभᭅणी तथा दैवंतगᭅत सं᭭कारᲂ मᱶ गᱧु᭜वपूणᭅ कतᭅ᳞ 
िनभाया—नवजात िशशु के च᭛डी-य᭄ से लेकर युवाᲐ के उपनयन 

सं᭭कार तक, ᮧ᭜येक अनु᳧ ान मᱶ उनकᳱ उपि᭭थित िन᭜या᭜मक और िनतांत 

आव᭫यक थी। गागᱮ, उवᭅशी, मि᭨लका इ᭜याᳰद नामजद िवदिुषयᲂ का 

सामािजक आदर न केवल ᳣ोक-ᮧितपादन तक सीिमत रहा, अिपतु उ᭠हᲂन े
गृह᭭था᮰म के पाᳯरवाᳯरक एवं राजसद᭭यᲂ के शैिᭃक िनणᭅयᲂ मᱶ भी 
मागᭅदशᭅन ᳰदया। इस ᮧकार वᳰैदक समाज मᱶ िवदषुी का ᭭थान गुᱧ के 
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समान ᮧिति᳧त ᱟआ, जहाँ व े न केवल ᭄ान-संᮧेषक थᱭ, अिपत ु
आ᭟याि᭜मक एवं नैितक मागᭅदशᭅक के ᱨप मᱶ भी ᮧिति᳧त रहᱭ। 
 2.2 वᳰैदक सं᭭ थाᲐ मᱶ ᳫी-िशᭃाᳶथᭅनी का ᮧवशे 
  गᱧुकुल-पर᭥परा के आरि᭥भक ᱨप मᱶ आ᮰मᲂ और 
य᭄शालाᲐ मᱶ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ का संकुल पुᱧष वगᭅ तक सीिमत ᮧतीत होता ह,ै 

तथािप गागᱮ, िवशाखा, ताᱧणी इ᭜याᳰद िवदषुीमाताᲐ ने इस िवभाजन 
को ᭟व᭭त कर ᳰदया। शतपथ ᮩाᳬण मᱶ वᳶणᭅत ह ै ᳰक य᭄शाला मᱶ ᳰकसी 
िवशेष संिहता का पाठ करते समय, केवल पुᱧष-पाᳯठिनयᲂ के अितᳯरᲦ 

ᳫी-पाᳯठिनयᲂ के िलए भी िविश᳥ कᭃ िनधाᭅᳯरत ᳰकए गए, जहा ँ
िवदषुी᮰ी ᭭वयं वदे-पाठ मᱶ सहभािगता कर िनदᱷिशत करतᱭ। 
  अ᭠यᮢ, उपिनषद-्िव᳒ालयᲂ मᱶ िᳫयᲂ को उᲬकोᳯट कᳱ 
पाठशालाᲐ तक मᱶ ᮧवेश िमला। बृहदार᭛यक उपिनषद ्मᱶ वᳶणᭅत संवादᲂ 
मᱶ, या᭄व᭨᭍य ᳇ारा मि᭨लका एवं अ᭠य नाᳯरयᲂ स ेᮧ᳤ोᱫरी करन ेका भाव 

दिृ᳥गोचर होता है, जहाँ उनकᳱ तकᭅ -शिᲦ एवं वदेा᭠तदशᭅन कᳱ पकड़ 
पुᱧष᭜व को भी परािजत कर देती थी। इससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक वैᳰदक 
सं᭭थाᲐ न े ᳫी-िशᭃाᳶथᭅनी के ᮧवेश को केवल अनुमोᳰदत नहᱭ ᳰकया, 
अिपतु उसे पᭃपातरिहत वातावरण मᱶ यो᭏यतापूवᭅक आचरण करने का 
अिधकार भी ᮧदान ᳰकया। 
3: ऐितहािसक ᳞िᲦ᭜व और पᳯरदृ᭫ य 

 3.1 एकल᳞ प᳀ी: ᭭वाित᭭य ᮧरेणा 
  ᮧाचीन उᱫरािधकार मᱶ गृह᭭था᮰म को वेदीय साधना 
का एक अिनवायᭅ चरण माना गया। इस धारा मᱶ ‘एकल᳞ प᳀ी’ का 

उ᭨लेख िविश᳥ ᮧेरणा᮲ोत के ᱨप मᱶ िमलता ह,ै जहाँ उसने पित एकल᳞ 
को ᮤौपदी ᳇ारा ᮧितपाᳰदत ᭭वाित᭭य-भावना से ᮧभािवत कर नए 
आ᭟याि᭜मक आयामᲂ कᳱ ओर अᮕसर ᳰकया। य᳒िप पुराणीय आ᭎यानᲂ मᱶ 
इस वा᭍यांश का ᮧ᭜यᭃ वणᭅन नहᱭ िमलता, तथािप आ᮰म-पर᭥पराᲐ मᱶ 
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‘᭭वाित᭭य ᮧेरणा’ कᳱ भूिमका इस त᭝य का संकेत देती है ᳰक ᳫी-शिᲦ न े
गᱧु-िश᭬य पर᭥परा मᱶ ᳞ास-समकᭃ ᭭थान अᳶजᭅत ᳰकया। 
  जब एकल᳞ न े गᱧु-दिᭃणा मᱶ अपना अगंठूा अᳶपᭅत 
ᳰकया, तब ᮤौपदी कᳱ अनᮕुह-धारा ने उसे उदाᱫता के मागᭅ पर अᮕसᳯरत 

ᳰकया। वᳰैदक य᭄ᲂ मᱶ उसका म᭠ᮢोᲬारण उसी तीᮯ ᮰᳍ा का ᮧितᳲबंब था, 
जो ᭭वाित᭭य िहतैिषणी के नतेृ᭜व मᱶ ᳣ोक-समूह मᱶ समािहत रहता। इस 
ᮧेरणा ने केवल एकल᳞ कᳱ ᭠याियक ᭃमता नहᱭ संवᳶधᭅत कᳱ, अिपत ु
वᳰैदक य᭄-ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ ᳫी-योगदान कᳱ महᱫा को सावᭅभौिमक बना 
ᳰदया। 
 3.2 गागᱮ िवदषुी: ᮧ᳤ोᱫरी का पठन 

  गागᱮ, भारतवषᭅ कᳱ ᮧिथतयश᭭वी िवदषुी, बृहदार᭛यक 
उपिनषद ्मᱶ या᭄व᭨᭍य के समकᭃ ᮧ᳤ोᱫरी करती ᱟई दिृ᳥गोचर होती ह।ᱹ 
जब या᭄व᭨᭍य न े परलोक, आ᭜मतᱬव एव ं ᮩᳬ-साᭃा᭜कार के िवषय मᱶ 

अंितम रह᭭यᲂ का िवमोचन ᳰकया, तब गागᱮ न ेसात आकाशरᲯᲐु तक 
ᮧ᳤-िनडरता से परीᭃण ᳰकया। उनका ᮧ᭜येक ᮧ᳤ न केवल वदे-समीᭃा का 
ᮧतीक था, अिपत ुउस युग कᳱ ᳫी-िव᳇ᱫा का दलुᭅभ ᮧमाण। 

  “वह कौन-सी शिᲦ ह…ै?” जैसे उ᳃ोिषत ᮧ᳤ᲂ न े
वेदा᭠त-चचाᭅ को गहन िवमशᭅ मᱶ पᳯरवᳶतᭅत कर ᳰदया। गागᱮ का तकᭅ -तᱬव 
मᱶ िनपणुता, श᭣द-चय मᱶ सू᭯मता तथा िश᭨प-संरचना मᱶ ती᭯णता न े

पुᱧष-मडंल को भी परा᭭त कर, ᳫी-शिᲦ कᳱ ᮰ेय-ᮧित᳧ा आयᭅ समाज मᱶ 
᭭थािपत कᳱ। इस ᮧकार ᮧ᳤ोᱫरी का वह अ᭞भुत पठन संवधैािनक-᭭तर पर 
ᳫी-᭄ान कᳱ गᳯरमा का सा᭯य बनकर म᭠यता ᮧा᳙ करता ह।ै 
 3.3 मि᭨लका–िवषाखा आᳰद अ᭠य महनीयाए ँ
  गागᱮ के समᭃ अनेक िवदिुषयᲂ ने भी ᭭वतंᮢ ᭭थान 
अᳶजᭅत ᳰकया। मि᭨लका, ऋचापाᳯठ᭠या के ᱨप मᱶ य᭄शालाᲐ मᱶ वदे-पाठ 

का आयोजन करतᱭ; िवषाखा, ᮩाᳬण-ᮕंथᲂ मᱶ आलोचना᭜मक टीकानुवाद 

से ᮧिस᳇ ᱟᲊ। इनके अितᳯरᲦ ताᱧणी, शतᮤिुह, म᭠तुगाᭅ इ᭜याᳰद नामक 
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िवदषुीमाताएँ य᭄-समारोहᲂ कᳱ संचािलकाए ँ रहᱭ, िज᭠हᲂने आ᮰म-
पᳯरसरᲂ मᱶ ᮰ुितसंरᭃण कᳱ मयाᭅदा को अᭃ᭛ुण रखा। 
  मि᭨लका ने शतपथ ᮩाᳬण के अनु᳧ ानाथᭅ ‘म᭠ᮢ–

ᮧबोधन’ मᱶ िविश᳥ योगदान ᳰदया, जहाँ उसने सुिनि᳟त ᳰकया ᳰक ᮧ᭜येक 

पाठक म᭠ᮢ-उᲬारण मᱶ लय, छ᭠द और उᲬारण-सू᭯मता का पालन करे। 
िवषाखा ने सामतंी भा᭬य-पर᭥पराᲐ को परे᭯य करत ेᱟए नबब᭠दी टीकाए ं
िलखᱭ, िजनमᱶ उसने ᳫी-समाज के दिृ᳥कोण से वदे-गᳶभᭅत िस᳍ांतᲂ का 
ᮧभावी िववेचन ᮧ᭭तुत ᳰकया। 
  ये महनीयाएँ न केवल वैᳰदक पाᲹᮓम को संरिᭃत 
करने वाली दवेी-ᱨिपिणयाँ रहᱭ, अिपत ुउ᭠हᲂने वेद-संिहता के अ᭟ययन को 
नारी-िशᭃाᳶथᭅनी तक िव᭭तार देने कᳱ ᮧरेणा भी दी। उनके ᮕथं-रचना᭜मक 
एव ंमौिखक योगदान न ेआयᲄ के ᭄ान-भडंार को सम᳍ृ बनाया और दशकᲂ 
तक ᭭मृित-पर᭥परा के मा᭟यम से पीढ़ी-दर-पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत ᳰकया। 
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4: ᮕथं-सरंचना व टीकानवुाद 

 4.1 ᮩाᳬणᲂ के िलए ᳫी-टीकाएँ: भाषा व शलैी 
  वᳰैदक समाहारᲂ मᱶ ᳫी-िवदिुषयᲂ ᳇ारा रिचत टीकाए ँ
केवल ᳞ा᭎या का मा᭟यम नहᱭ, अिपत ुएक सािहि᭜यक-िश᭨प भी थᱭ। जब 
उ᭠हᲂने ᮩाᳬणᲂ के िᳩ᭏ध भा᭬य एव ंसंिहता-ᮕ᭠थᲂ पर अपने दिृ᳥कोण से 
टीका-लेखन आरंभ ᳰकया, तब उ᭜कृ᳥ सं᭭ कृत वा᭍य-शैली मᱶ भी ᳫी-लघतुा 
एव ंसौ᭥यता कᳱ सुगम बूँदᱶ समािहत हो गᲊ। यह िनतांत िवलᭃण रहा ᳰक 
ᳫी-टीका काननाᳯर-कुमाᳯर-सदशृ कोमलता के साथ इतना दढृ दाशᭅिनक 
आधार ᮧ᭭तुत करती ᳰक पुᱧष-टीकाकार भी ᭭त᭣ध रह जाते। 
  उदाहरणतः िवषाखा-टीका मᱶ ‘ऋ᭏वेद-संिहता’ कᳱ 

सं᭄ा-शुि᳍ पर जब उसने ᳯट᭡पणी कᳱ, तब उसके वा᭍य-ᮓम मᱶ सरलता 

एव ं बोधन-गहराई दोनᲂ थे। “अहो रसराि᳦य ᮰ुित-संपदः” िलखते ᱟए 

उसने केवल श᭣द-पयाᭅय नहᱭ सुझाए, अिपत ु उस श᭣द के ᮧयोग मᱶ ᳫी-
आ᭜मीय अनुभूित का ᭭वर भी उजागर ᳰकया। इस ᮧकार ᳫी-टीकाएँ 
धाᳶमᭅक-अनु᳧ािनक िवमशᭅ को सᲅदयᭅबोध और मानवीय ᭭पशᭅ से ओत-ᮧोत 
करतᱭ। 
  इसके अितᳯरᲦ, गागᱮ-टीका न ेयजुवᱷद के म᭠ᮢ-संरचना 
मᱶ उपयुᲦ छ᭠द-बोध एव ं उᲬारण-मागᭅदशᭅन मᱶ लयब᳍ता का समावेश 
ᳰकया। उसने पर᭥परागत पᱧुष-शलैी कᳱ कठोरता को ‘मᲦुा-ᱨपक’ एव ं

‘आल᭭य-रिहतानुᮓम’ से ᮧित᭭थािपत ᳰकया, िजससे पाठक के साथ-साथ 
अनु᳧ान-िनवाᭅहक का मनोबल भी उ᳖त होता। इस शलैीगत िविवधता ने 
वᳰैदक ᮕंथ-संरचना को एक नवीन सािहि᭜यक आयाम ᮧदान ᳰकया। 
 4.2 ᭃेᮢ ीय भाषाᲐ मᱶ वᳰैदक अ᭤यास का ᮧसार 
  ᮧाचीन आयᲄ कᳱ मातृभूिम से ᮧ᭭थान कर जब वैᳰदक 
᭄ान स᭥ᮧदाय िविभ᳖ ᮧदेशᲂ मᱶ फैलने लगा, तब िवदिुषयᲂ ने सं᭭कृत 

भा᭬य को ᭭थानीय बोिलयᲂ—प᭝यनादᲂ—मᱶ अनुवाᳰदत करके जन-

जागरण कᳱ ᳰदशा ᮧारंभ कᳱ। मि᭨लका ने ‘सामवेद-क᭛ठपाठ’ को 
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ᮧागैितहािसक अवधी मᱶ अनूᳰदत करते समय “गीतमयी ᭭तुित-शंृखला” 

शीषᭅक से ᮧ᭭तुित दी, जहाँ ᮧ᭜येक म᭠ᮢ कᳱ ᭭वरलहᳯरयᲂ को अवधी 
लोकगीतᲂ मᱶ समािहत ᳰकया। 
  भाषांतर के इस ᮧयास मᱶ न केवल अथᭅ कᳱ शु᳍ता रखी 
गई, अिपतु ᭭थानीय सां᭭कृितक भावनाᲐ के अनुᱨप ᭫याम-वणᭅन, नदी-
मᳰंदर नामावली और ᮕा᭥य लोकनृ᭜यᲂ के तᱬव भी अ᭠तभूᭅत ᳰकए गए। 
इससे सािवᮢी-टीका, जो ‘ठेठ भोजपुरी-सं᭭कृत’ मᱶ िलखी गई, ने ᮕामीण 
ᳫी-समाज को वैᳰदक य᭄ मᱶ सᳰᮓय सहभािगता हतुे ᮧेᳯरत ᳰकया। इसी 
ᮧकार िवᮧानी-टीका न े कᲂकणी ᭃेᮢ मᱶ ‘अथवᭅवेद-संिहता’ को लयब᳍ 

नाᲷ-ᱨप मᱶ ᱨपा᭠तᳯरत ᳰकया, जहाँ म᭠ᮢᲂ का पाठ ᮕा᭥य मंᳰदरᲂ मᱶ 
लोकनाटकᲂ के ᱨप मᱶ ᮧ᭭ततु ᱟआ। 
  इन अनुवादा᭜मक ᮧयासᲂ से वᳰैदक अ᭤यास का ᮧसार न 
केवल भाषाई बधंनᲂ से मᲦु ᱟआ, अिपत ु ᭭थानीय ᮕामीण सं᭭कारᲂ के 
साथ आ᭜मीयता कᳱ √ᳯटगिमगी√ भी गूँथती चली गई। इस ᮧकार 
िवदिुषयᲂ ने वेदᲂ को केवल ᮕ᭠थ न रहकर जीवन-साधना का अगं बना 
ᳰदया। 
5: अनु᳧ ान, य᭄ एव ंसं᭭कार मᱶ सहभािगता 

 5.1 म᭠ᮢ-पजून मᱶ िवदिुषयᲂ का नते᭜ृव 
  वᳰैदक पर᭥परा मᱶ म᭠ᮢ-पूजन केवल उ᭒ चारण कᳱ ᳰᮓया 
नहᱭ, अिपत ु वह आ᭜मा-समपᭅण एवं आ᭟याि᭜मक ᳲचंतन का एक संपूणᭅ 
अनु᳧ान ह।ै इस िवशद पथ पर िवदषुी᮰ी का नतेृ᭜व सदा से अिनवायᭅ रहा 
ह।ै य᭄म᭛डप के ᮧ᭜येक कोन े मᱶ जहाँ अ᭠य अनु᳧ािनक साधक मंᮢᲂ का 
उᲬारण करते, वहᱭ िवदषुी᮰ी न े समुिचत लय, छ᭠द, उᲬारण-सू᭯मता 
और भाव-संवेदना से म᭠ᮢ-पूजन को एक जीवतं साधना बनाकर ᮧ᭭तुत 
ᳰकया। 
  ᮧथमतः उ᭠हᲂने म᭠ᮢ-पाठ के आरंभ मᱶ ‘आᳰद᭜य-᭭तोᮢ’ 

या ‘अ᭤युदय-म᭠ᮢ’ इ᭜याᳰद उ᳃ोषᲂ को ᭭वर-रागब᳍ संगीतमय शलैी मᱶ 

संᮧेिषत ᳰकया। इस ᮧᳰᮓया मᱶ श᭣द-शुि᳍ के साथ ही, ᮰ोता वगᭅ का मन 
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जोड़ने हतुे अथᭅ-᳞ा᭎या करते ᱟए, उ᭠हᲂने मंᮢ  के मलू भाव का संिᭃ᳙ 
िववेचन भी ᮧ᭭तुत ᳰकया। इससे अनु᳧ान मᱶ उपि᭭थत पᳯरवतᭅनशील 
त᭜व—मानिसक िवचलन या बा᳭ ᳞वधान—अ᭨पतम रह गए और य᭄-
समारोह कᳱ एकाᮕता िनवाᭅध बनी। 
  ि᳇तीयतः, य᭄ा᮰य के िविभ᳖ चरणᲂ—अिᲨहोᮢ, 

अिभषेक, वीरा᳥ोᱫरशित, स᳙होᮢ—मᱶ जहाँ म᭠ᮢ-ᱨपक कᳱ िविभ᭠ नता 

आती, वहाँ ᳣ोक-लय, छ᭠द-िनमाᭅण और उᲬारण-मागᭅदशᭅन के िनणᭅय 
िवदषुी᮰ी ने ही ᮧदान ᳰकए। उ᭠हᲂने पुरोिहतᲂ एवं सहयोिगयᲂ को तीᮯता 
एव ं िवराम के सहज संतलुन से पᳯरिचत करवाया, ताᳰक ᮧ᭜येक म᭠ᮢ 
अंतभाᭅिवत ऊजाᭅ का समुिचत सचंरण सुिनि᳟त हो। 
  ततृीयतः, म᭠ᮢ-पूजन के प᳟ात् स᭥प᳖ ‘ᮧसाद-ᮧसारण’ 

एव ं‘िविधवत् आरती’ आयोजनᲂ मᱶ भी िवदषुी᮰ी का ᭭थान अि᳇तीय रहा। 

आरती-ᮓᳱड़ा मᱶ उ᭠हᲂन े ᮧ᭜यके ᮤ᳞—ग᭛ुड, पु᭬प, धपू—का समुिचत 

मह᭜व ᭭थािपत करते ᱟए, अनु᳧ान कᳱ सौ᭥यता और अलौᳰकक अनुभूित कᳱ 
अनुगूंज सृिजत कᳱ। इस ᮧकार म᭠ᮢ-पूजन कᳱ ᳞व᭭थागत सफलता केवल 
सं᭭काᳯरक बा᭟यताएँ पूणᭅ करने मᱶ ही नहᱭ, अिपतु आ᭜म-पᳯरवतᭅन के 
आयाम खोलने मᱶ भी सहायक िस᳍ ᱟई। 
 5.2 सामदुाियक य᭄ एव ंवदे-पाठ आयोजनᲂ कᳱ ᱨपरेखा 
  वᳰैदक समाज मᱶ सामदुाियक य᭄ केवल एक अनु᳧ ान 
नहᱭ, अिपत ु सामािजक मले-जोल और ᭄ान-सं᭭करण का पिवᮢ संवधᭅन 

था। य᭄शाला मᱶ िविभ᳖ कुलᲂ के पुरोिहत, धनुगज, िचᮢकार, पि᭛डत 
तथा ᮰ोता-सामुदाय शािमल होते। इस िव᭭ततृ आयोजन मᱶ िवदषुी᮰ी न े
संयोिजका का दािय᭜व स᭥भाला—य᭄-समारोह कᳱ समुिचत कायᭅसूची 

तैयार करना, अनु᳧ान-चᮓ कᳱ अविध िनधाᭅᳯरत करना, तथा जन-जन को 
᳞व᭭थागत ᱨप से पंिᲦब᳍ कर य᭄ मᱶ सि᭥मिलत करना। 
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  वेद-पाठ ᮧितयोिगताएँ, िज᭠हᱶ ‘स᳙ोनद’् अथवा 

‘शता᭟याय’ कहा जाता, म᭎ुयतः तीन ᮧकार कᳱ होतᱭ—ऋचापाठ, 

यजुवᱷद-क᭨प, सामवेद-गायन। ᮧ᭜येक पाठशाला मᱶ िवदषुी᮰ी न े पाठाथᭅ-

िनयोजन, ᮧितयोिगयᲂ के चयन तथा मू᭨यांकन-ᮧᳰᮓया का संचालन ᳰकया। 

िनरीᭃण-यंᮢ  के ᱨप मᱶ उ᭠हᲂने उᲬारण-पथ-सू᭯मता, छ᭠दब᳍ता, तथा 
᭭मृित-परख का िव᳣ेषण करते ᱟए िन᭬पᭃ िनणᭅयिनमाᭅण ᳰकया। 
  इन आयोजनᲂ के दौरान उ᭠हᲂन ेआ᮰म के छाᮢ-छाᮢाᲐ 
को म᭟या᭠ह-समय पर संिᭃ᳙ उपदेश ᮧदान ᳰकए, िजनमᱶ वदे-शाᳫ के 
दाशᭅिनक सार तथा नैितक जीवन के आदशᭅ शािमल होते। इस उपदेश-चᮓ 
से युवा िश᭬यᲂ मᱶ आ᭜मानुशासन, शाᳫᮧेम और सामािजक दािय᭜वबोध 

कᳱ भावना उ᭜प᳖ होती। इसी ᮧकार य᭄-समाि᳙ पर आयोिजत ‘य᭄दीᭃा-

महो᭜सव’ मᱶ िवदषुी᮰ी ने अनु᳧ान-स᭥मान, ᮧितभागी पुरोिहतᲂ के 
िनम᭠ᮢण तथा समाजसेवी सहयोिगयᲂ के अिभसमारोह का सुचाᱧ संचालन 
ᳰकया। 
 5.3 नारी-मनोरथ समहूᲂ का गᳯठतकरण 
  िवशेषकर ᳫी-समाज के भीतर य᭄ एवं सं᭭कार 
आयोजनᲂ के ᮧो᭜साहन हतेु ‘नारी-मनोरथ समूह’ कᳱ रचना िवदषुी᮰ी 

᳇ारा कᳱ गई। इन समूहᲂ मᱶ िविभ᳖ आयु एवं पुᲳीकरण ᭭तर कᳱ िᳫयᲂ—

युवा, म᭟यमवियनी, तथा वᳯर᳧—को सि᭥मिलत ᳰकया जाता। समूह-

कायᭅᮓमᲂ मᱶ ᳣ोक-᭭मृित, सं᭭कार-िशᭃण, तथा अनु᳧ ािनक पोषण का 

ᮧिशᭃण ᳰदया जाता, िजससे गहृ᭭थ जीवन के सं᭭कार नᱭव से सुदढ़ृ हᲂ। 
  नारी-मनोरथ समूहᲂ कᳱ संरचना मᱶ िवदषुी᮰ी न ेिᳫयᲂ 
को केवल रीितब᳍ िशᭃा दनेे के अितᳯरᲦ, सामािजक सम᭭याᲐ—

उदाहरणतः अ᭄ानता, अपᳯठत वदे-᳣ोक, तथा धाᳶमᭅक अ᳞व᭭थाᲐ—का 
सामूिहक ᱨप से समाधान भी ᮧ᭭तुत ᳰकया। ᮧ᭜येक स᳙ाह आयोिजत 
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‘संसगᭅ सभा’ मᱶ सम᭭याᲐ का िवमशᭅ, उपदशेᲂ का आदान-ᮧदान तथा 
ह᭭तकौशल से युᲦ वेद-कायᭅशालाए ँआयोिजत कᳱ गᲊ। 
  समूहᲂ ने सामूिहक य᭄-समारोहᲂ मᱶ ᭭वयंसेवी भूिमका 
भी िनभाई—िशिवर-᭭थापना, य᭄-सामᮕी का आयोजन, तथा ᮧसाद-

िनमाᭅण कायᭅ। इस सहभािगता से ᮕामीण ᳫी-समाज कᳱ आ᭜म-िनभᭅरता, 
आ᭜म-िव᳡ास तथा सामिूहक चेतना को सुदढ़ृ आधार िमला। 
6: मौिखक पर᭥परा एव ं᭭मिृत-प᳍ित 

 6.1 आ᮰म-कᭃाᲐ मᱶ ᳣ोक-स ं᭭मिृत 

  वᳰैदक ᭄ान का ᮧाचीनतम आधार ‘᮰वण–मनन–

िनᳰद᭟यासन’ कᳱ िᮢवेणी ह,ै िजसमᱶ ᮰वण (सुना जाना), मनन (िच᭠तन) 

और िनᳰद᭟यासन (गहन ᳲचंतन) सि᭥मिलत ह।ᱹ इन तीनᲂ मᱶ ‘᮰वण’ वह 

ᮧथम कड़ी ह,ै िजसका आदान-ᮧदान पूणᭅतः मौिखक पर᭥परा के ᳇ारा होता 
रहा। आ᮰म-कᭃाᲐ मᱶ िवदषुी᮰ी न े ᳣ोक-सं ᭭मृित कᳱ िविध को एक 
सुबोध एव ंसामिूहक साधना मᱶ पᳯरवᳶतᭅत ᳰकया। 
  ᮧथम अव᭭था मᱶ िवदषुी᮰ी ᮰ोतृसमूह को ᳣ोक के 
उᲬारण के पहल ेही उसके मलू ᭟विन-ᱨप, छ᭠द-लय तथा श᭣द-िवभाजन 
से अवगत करातᱭ। उनके वाणी-कुशलता के कारण ᮧ᭜येक ᳣ोक सुनने वालᲂ 
के ᱡदय मᱶ अᭃ᭛ुण अंᳰकत हो जाता। इस ᮓम मᱶ उ᭠हᲂने ‘ᮧथम पाठ’ 

(अदᭃᳯर) के समय ᮧ᭜येक श᭣द को िव᭒छेद-᭭थल पर िव᮰ाम कराकर 

उᲬाᳯरत करने कᳱ िविध अपनाई, िजससे िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को श᭣द-ᱨप तथा 
छ᭠द-द᭛ड कᳱ स᭥यक् समझ हो सके। 
  ि᳇तीय अव᭭था मᱶ ‘पनुᱧिᲦ’ चᮓ शुᱨ होता। िवदषुी᮰ी 

᭭वयं ᳣ोक का पूणᭅ पाठ एक बार ᮧ᭭ततु करतᱭ; त᭜प᳟ात् ᮰ोतृगण 
अनुशरण करके उसे दोहराते। इस दोहराई के समय वे ᮧ᭜येक ᳣ोक के 
᭭मृित-गणु बढ़ाने हेतु ‘अ᭨प-ᳲचंतन’ यᲦु िनदᱷश दतेᱭ—उदाहरणतः 

“अिᲨमीळे पुरोिहत ं य᭄᭭य देवमृि᭜वजम्” ᳣ोक मᱶ ‘अिᲨ’ श᭣द का 
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ऐितहािसक महᱬव, ‘म िण ळे’ के ᳇᭠᳇ाथᭅ, तथा ‘देवमिृ᭜वजम्’ के दाशᭅिनक 
आयाम पर संिᭃ᳙ परामशᭅ। इस ᮧकार बौि᳍क अ᭠वेषण का सि᳖वेश 
᭭मृित-साधना मᱶ समािहत हो जाता। 
  ततृीय अव᭭था ‘संलᲨ-संगानु᭫ रण’ कᳱ ह,ै जहा ँ

िवदषुी᮰ी आ᳡᭭त करतᱭ ᳰक ᮧ᭜येक ᮰ोता ᳣ोक का उᲬारण ᭭वरानुसार, 
भावानुᱨप तथा छ᭠दब᳍ता के अनुकूल हो। इस पर᭥परा मᱶ एक-दसूरे के 
समᭃ पाठ कᳱ पुि᳥, य᭏ुम-पाठ, तथा समूह-ᮧितयोिगता (᳇᭠᳇-पाठ) जैसी 

िविधयाँ शािमल थᱭ, िजनसे ᭭मृित मᱶ यᳰद कोई दोष रह गया हो तो वह 
समूह सहयोग से िनराकृत हो जाता। 
 6.2 ऋचाᲐ का महुावरे तथा ᮧयोग 

  ᳣ोक एव ं ऋचाएँ केवल श᭣द-ᱨप न होकर, गहन 
तािᱬवक अथᭅ एवं मनोव᭄ैािनक अनुभूित के वाहक होती ह।ᱹ मौिखक 
पर᭥परा मᱶ िवदषुी᮰ी ने ऋचाᲐ के मुहावरे—उपमा, ᱨपक, सं᭭मरण, 

ᮧ᭜यय-िच᭠ह इ᭜याᳰद—का ᮧयोग िविधवत् िसखाया। 

  उदाहरणतः “अिᲨहᲃता” श᭣द को समझाने हतेु उ᭠हᲂन े
आ᮰म-कᭃ मᱶ अिᲨ-दशᭅन के िवशद वणᭅन से शुᱧआत कᳱ। तब ᮰ोता ᭭वयं 
अिᲨ के सामाने खड़े हो कर ‘होता’ श᭣द कᳱ ᮧित᭟विन मᱶ ᳰद᳞ता का 

अनुभव करते। इसी ᮧकार “᳒ावापृि◌िथवी” य᭏ुमऋचा मᱶ ‘ᳰदवा’ को 

आकाश, ‘पृिथवी’ को ᭭थली के संयोग से समझाया, िजससे ᮧ᭜येक छाᮢ 
उसे एक जीवंत छिव के ᱨप मᱶ आ᭜मसात् कर लतेा। 
  मुहावरे एवं ᮧयोग कᳱ इस प᳍ित का उ᳎े᭫य केवल अथᭅ-
᭄ान नहᱭ, अिपतु भाव-᭄ान भी था, ताᳰक ᳣ोक पठन का समय छंद और 
᭟विन माᮢ का संयोग न रह कर अनुभव-समुदाय का सं᭭थापन बन जाए। 
इससे ᭭मृित मᱶ ᳣ोक अंᳰकत होते समय िवदषुी᮰ी ᳇ारा रिचत िश᭨पब᳍ 
उदाहरण ᭭वचािलत ᱨप स े᭭मरण-शिᲦ मᱶ ᮧिव᳥ हो जाते। 
 6.3 गुᱧकुलीय अनशुासन मᱶ िवदषुी-िशᭃण 
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  गᱧुकुल पर᭥परा का मलू आधार अनुशासन एवं आ᭜म-
पᳯरवतᭅन है। िवदषुी᮰ी ने मौिखक पर᭥परा और ᭭मृित-प᳍ित को 
गᱧुकुलीय अनुशासन से सᮕंिहत ᳰकया। अ᭟यापन के आरंभ मᱶ उ᭠हᲂन े
‘व᭠दन-पूवᭅकः पाठः’ कᳱ पर᭥परा आरंभ कᳱ—िव᳒ाथᱮ ᳣ोक से पूवᭅ गुᱧ 

चरणᲂ मᱶ ᮧणाम कर, आ᭜मा-िवनय एवं धैयᭅᮧाि᳙ का संकेत दतेे। 
  ᮧ᭜येक पाठ-िनयंᮢण मᱶ िवदषुी᮰ी समयादान का कड़ाई 
से पालन करतᱭ। ᳣ोक कᳱ स᭎ंया, पाठ अविध, म᭟यांतर तथा पुनᱧिᲦ चᮓ 
को उ᭠हᲂने पूवᭅिनधाᭅᳯरत योग-तािलका मᱶ बांधा। इस तािलका मᱶ उ᭠हᲂन े
‘पंचपाठ’, ‘दशपाठ’, ‘कृता᭠त-पाठ’ जैसे िवभाजक ᮧयोग ᳰकए, िजनसे 
᭭मृित-᭭तर मापनीय बनता। 
  गᱧुकुलीय आ᮰म मᱶ ᳰदन-रािᮢ कᳱ ᮧᳰᮓया—ᮧातः-

ᳩान, उपवासन, पाठ, म᭟या᭮न-िवराम, पाठ-पनुᱧिᲦ तथा सं᭟या-

आरित—सभी मᱶ मौिखक पर᭥परा का ᭭थान सुिनि᳟त करने हेतु िवदषुी᮰ी 

ने पाठ-स᭥मेलनᲂ, प᳒-पाठ ᮧित᭭पधाᭅᲐ तथा मंᮢ-संᮕह-गान जैसी ᳰᮓयाएँ 

आयोिजत कᳵ। इससे िव᳒ाथᱮ केवल ᮕ᭠थ-᭄ान ही नहᱭ, अिपतु जीवन-
शैली मᱶ वैᳰदक अनुशासन कᳱ आ᭜मसात् िविधयᲂ को भी ᮕहण करते। 
  अतः मौिखक पर᭥परा एवं ᭭मृित-प᳍ित मᱶ िवदषुी᮰ी 
का योगदान अन᭠य था—᳣ोक-सं ᭭मृित को सुगम, गहन और अनुशासन-
यᲦु बनाकर उ᭠हᲂन ेवᳰैदक धरोहर को अᭃ᭛ुण रखा तथा भिव᭬य के िलए 
एक सम᳍ृ पाठकᳱय पर᭥परा ᮧदान कᳱ। 
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7: आधिुनक पनुᱧ᳍ार—िडिजटल एव ंशᭃैिणक पहल 

 7.1 सं᭭ थागत सहभािगता एव ंसगंठना᭜मक ᱨपातंरण 
  िवगत दशकᲂ मᱶ वैᳰदक िवदिुषयᲂ कᳱ पर᭥परा 
पुनजᱮिवत करने हतेु अनेक शैᭃिणक एवं सामािजक सं᭭थाए ँउ᭞भूत ᱟई ह।ᱹ 
इनमᱶ िव᳡िव᳒ालय अनुसंधान के᭠ᮤ, सं᭭कृत िव᳒ालय, मिहला अ᭟ययन 

िवभाग और ᭭वयंसेवी सं᭭कृित-समूह ᮧमुख ह।ᱹ उदाहरणतः ‘भारतीय ᭄ान-

पर᭥परा सं᭭थान’ न ेमिहला िव᳇ता कᱶ ᮤ᭭थापना कर, िवदिुषयᲂ कᳱ मौिलक 
शोध एवं िशᭃण को मा᭠यता ᮧदान कᳱ। 
  इन संगठनᲂ ने ᮰वण-मनन-िनᳰद᭟यासन कᳱ पर᭥परा को 
आधुिनक पाᲹᮓम मᱶ सि᭥मिलत ᳰकया। उ᭠हᲂने ‘वᳰैदक िवदषुी ब᭠ृद’ 

नामक ᳞ा᭎यान-साᳯरणी िवकिसत कᳱ, िजसमᱶ िवदिुषयᲂ को अितिथ 
᳞ा᭎याता के ᱨप मᱶ आमिंᮢत कर िवषयगत सामᮕी पर पᳯरचचाᭅ 
आयोिजत कᳱ जाती है। इससे न केवल उनके ᭄ान-भांडार का लाभ छाᮢᲂ 
को िमल रहा ह,ै अिपतु िवदिुषयᲂ को भी शोध-पाᲹᮓम एवं नीितगत 
िनणᭅयᲂ मᱶ सᳰᮓय भागीदारी का अवसर ᮧा᳙ हो रहा ह।ै 
  साथ ही, ‘ᳫी-᭄ान पᳯरषद’् जसेै मंचᲂ न े िवदिुषयᲂ को 

अ᭠तर–सं᭭था सहयोग मᱶ जोड़कर वेद, उपिनषद ् अᮢ वᳰैदक अनु᳧ ान 
िवषयक नवागत शोध ᮧोजे᭍᭗स हतेु अनदुान-संयुᲦ योजनाएँ ᮧारंभ कᳱ ह।ᱹ 
इन योजना-ᮧणािलयᲂ से िवदिुषयᲂ को शोध-लेखन, संदभᭅ-संकलन और 
शोध-पᳯरणाम ᮧकाशन मᱶ आधुिनक संसाधन उपल᭣ध कराए गए ह।ᱹ 
 7.2 ऑनलाइन वदे-पाठशाला एव ंविेबनार 
  िडिजटल तकनीक के उ᳊व ने मौिखक पर᭥परा को 
िव᳡᳞ापी मंच ᮧदान ᳰकया। ‘वेबसं᭭ कृत’ तथा ‘कनक᭭तुित’ जैसे पोटᭅलᲂ न े
िवदषुी᮰ी को वदे-पाठशाला संचािलका के ᱨप मᱶ ᭭थािपत ᳰकया। इन 
ऑनलाइन पाठशालाᲐ मᱶ सजीव (लाइव) ᭍लासᱨम, ᳣ोक-यादिृ᭒छक 

परीᭃा, और गᱧुकुल-शलैी कᳱ अनु᳧ ान-ᮧिशᭃण कᭃाए ँ आयोिजत होती 
ह।ᱹ 
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  वेिबनार-᮰ृंखला ‘᳣ोक-संवाद’ मᱶ ᮧ᭜येक स᳙ाह 

िवदषुी᮰ी वेदशाᳫ के िविश᳥ िवषय—उदाहरणतः गायᮢी छ᭠द, 

पािणनीय समास, अथवᭅवेद मᱶ आरो᭏य-िवषयक मंᮢ—पर ᳞ा᭎यान ᮧ᭭तुत 
करती ह।ᱹ इस मा᭟यम स े िव᳡ के ᳰकसी भी भाग मᱶ बैठे छाᮢ-शोधाथᱮ 
उनसे ᮧ᭜यᭃ संवाद कर ᮧ᳤ोᱫरी कर सकते ह।ᱹ अतः िडिजटल युग ने वेद-
᭄ान को केवल भौगोिलक सीमाᲐ स ेमᲦु ᳰकया नहᱭ, अिपत ु िवदिुषयᲂ 
को भी आजीवन िशᭃण और अनुसंधान मᱶ जीवतं बनाए रखा। 
 7.3 िडिजटल अिभलखेागार एव ंᳫी-टीकाकरण 
  शताि᭣दयᲂ पुरानी टीकाएँ एवं मौिलक प᳒ांश अब धलू-
झाड़कर ‘वᳰैदका ᮕथंालय’ तथा ‘ᳫी-टीका ᳯरपॉिजटरी’ जसेै िडिजटल 
अिभलेखागारᲂ मᱶ संरिᭃत हो रही ह।ᱹ िवदषुी᮰ी ᭭वयं इन अिभलेखᲂ को 
िडिजटाइज करती ह—ᱹᮧाचीन पैठनुशासन-पा᭛डुिलिपयᲂ कᳱ उᲬ-गुणवᱫा 

छिव उतारकर, ᳰफर उ᭠हᱶ UTF-8 मानक मᱶ सं᭭कृत-ᮝांसᳰᮓ᭡शन के साथ 
अपलोड ᳰकया जाता ह।ै 
  इस अिभलेखागार मᱶ ᮧ᭜येक टीका के साथ उसकᳱ 
रचना-ितिथ, िवदषुी का सारांश िववरण एवं भाषा-िविवधता अंᳰकत 

होती ह।ै साथ ही, उनके का᳞ा᭜मक सूिᲦयᲂ के ऑिडयो ि᭍ल᭡स भी 

संᮕहीत ह,ᱹ िजससे पाठक शाि᭣दक अ᭟ययन के साथ-साथ ᭟व᭠या᭜मक 
᭭मृित-अ᭤यास भी कर सकत े ह।ᱹ इन िडिजटल संसाधनᲂ से न केवल 
अनुस᭠धान का दायरा िव᭭ततृ ᱟआ, अिपत ु िवदिुषयᲂ ने ᭭वयं अपनी 

टीकाएँ, अनुवाद और सृजना᭜मक प᳒ांश आधुिनक भाषा-ᱨपातंरण के ᱨप 
मᱶ पुनलᱷिखत ᳰकए। 
 7.4 अतंराᭅ᳦ ीय स᭥मलेनᲂ एव ंअनसुधंान नटेवकᭅ  
  वेद-िवदिुषयᲂ के योगदान को विै᳡क ᭭तर पर पहचान 
dil◌ाने हेतु ‘᭏लोबल वैᳰदक नेटवकᭅ ’ तथा ‘इंटरनेशनल सोसायटी फॉर 

वᳰैदक ᭭टडीज’ जैसे मंच सᳰᮓय ह।ᱹ यहाँ िवदषुी᮰ी अंतररा᳦ीय स᭥मेलन मᱶ 
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‘ᳫी-आधाᳯरत वैᳰदक िव᳣ेषण’ िवषय पर शोध-पᮢ ᮧ᭭तुत करती ह।ᱹ इसस े

पि᳟मी िव᳡िव᳒ालयᲂ, ओᳯरएंटिल᭭ट अनुसंधान सं᭭थानᲂ और यूने᭭को 
जैसी सं᭭थाᲐ मᱶ भी उनकᳱ िव᳇ᱫा का ᮧभाव िनᳶमᭅत हो रहा ह।ै 
  इन नेटवकᭅ  मᱶ िवदिुषयाँ सह-लखेक, संपादक और पैनल-

िड᭭कशन संयोिजका के ᱨप मᱶ सि᭥मिलत होती ह।ᱹ उदाहरणतः ‘वᳰैदक 

ᳫी-शिᲦ: परुातन से ᮧ᭔विलत’ नामक अंतराᭅ᳦ ीय संगो᳧ी मᱶ उ᭠हᲂन े

‘िहतोपदेश-उ᳍रणᲂ’ के ᳫी-ᮧभािवत ᱨपᲂ का िवमशᭅ ᮧ᭭तुत ᳰकया। इस 

ᮧकार नवपᳯरवतᭅन ने िवदिुषयᲂ को वैि᳡क शोध-पᳯरसर मᱶ समािव᳥ कर, 
उनके योगदान को िव᳡-िव᳒ालय पु᳥  और ᮧशंिसत बनाकर रखा। 
8: साराशं एव ंिन᭬कषᭅ  
 वᳰैदक िवदिुषयᲂ के अ᭟ययन मᱶ ᮧगामी िव᳣ेषण से यह ᭭प᳥ होता 
ह ै ᳰक आयᭅ समाज मᱶ ᳫी-िशᭃा कभी सीिमत या गौण पᭃ नहᱭ रही, 

अिपतु उसने वेद–उपिनषद ् पर᭥परा के संवाहक एवं संरᭃक के ᱨप मᱶ 
अपना अभूतपूवᭅ योगदान ᳰदया। गृिहणी से आरंभ होकर गुᱧ के पद पर 
उ᭜ᮓांत ᱟए इन िवदिुषयᲂ ने युगᲂ तक मौिखक पर᭥परा, ᭭मृित-प᳍ित, 

ᮕंथ-टीकानुवाद, अनु᳧ान-िनदᱷशन और आधुिनक िडिजटल मचंᲂ पर वेद-
᭄ान के संरᭃण का दािय᭜व िनभाया। 
 इितहास मᱶ गागᱮ, िवषाखा, मि᭨लका, ताᱧणी जैसे नामी 

िवदिुषयᲂ ने अपनी ᮧ᳤-शिᲦ, टीका᳞ा᭎या और ᭭मृित-कौशल से वैᳰदक 

ᳲचंतन को वैचाᳯरक उ᳖यन ᮧदान ᳰकया। गृह᭭था᮰म, गᱧुकुल, आ᮰म 

कᭃाए,ँ य᭄म᭛डप और अ᭠ततः ऑनलाइन विेबनार—इन सभी मा᭟यमᲂ मᱶ 
िवदषुी᮰ी ने नारी-िव᳇ᱫा का गौरवपूणᭅ ᮧदशᭅन ᳰकया। िडिजटल 
अिभलेखागारᲂ मᱶ ᮧाचीन पा᭛डुिलिपयᲂ का िडिजटाइजेशन, ᳫी-टीकाᲐ 

का संरिᭃत संकलन तथा वैि᳡क स᭥मेलनᲂ मᱶ उनका सᳰᮓय योगदान, 
भारतीय ᭄ान-पर᭥परा के ᳞ापक ᮧसार और गहन अ᭟ययन के नए अवसर 
उ᳃ाᳯटत कर रह ेह।ᱹ 
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महाराȬǕȁ या आधȬुनक-संăकृत-ȫवǯषी तăया: 
साȪहʝयƯ 

सौ. किवता ᳰकशोर: जोशी 
सहायकᮧा᭟यािपका, ᮰ीमित –ᳲबझंाणी- मिहला- महािव᳒ालय: 

महाल:, नागपरुम ्

 

 

‘सरुस सबुोधा िव᳡ मनो᭄ा, लिलता ᱡ᳒ा रमणीया। 

अमतृ वािण सं᭭ कृत भाषा, नवै ि᭍ल᳥ा न च कᳯठणा॥’ 

 देववाणी ‘सं᭭कृत भाषा’ अ᭭माकम् गौरवम ् | एषा भाषा सवाᭅसु 

भाषासु जननी इित वयं जानीम:| अधनुा देववाणी सं᭭कृतभाषा, ‘भाषा’ 

इित ᱨपेण सवᱷ जानि᭠त।  एषा वै᭄ािनकᳱ भाषा | एतादशृी सरला, सरसा, 

मधुरा, उ᳖ता तथा च ᱡदयᮕािहणी भाषा अ᭠यᮢ न दृ᭫ यत े | यतो िह 

सं᭭कृतं, न केवल ं भारतवषᭅ᭭ यािप तु िव᳡᭭य ᭔ये᳧ तमा सवᭅ᳞ािपनी 

समृ᳍शािलनी लोकपावनी च भाषा वतᭅत े| सवाᭅ: भारतीयᮧािचना: ᮕ᭠था: 
सं᭭कृतभाषायां वतᭅ᭠ते। एषा भाषा वैिश᭬Ჷपुणाᭅ। एत᭭या: भाषाया: 
᭭वᱨपं यथा पूवᲈ आिसत् तथैव अ᳒ािप अि᭭त। यत: अ᭭या: ᳞ाकरणं पणूᭅत: 
तकᭅ स᭥मतं सुिनि᳟तᲱ। एत᭭या: ᭭वᱨप ं पूणᭅᱨपेण व᭄ैाअिनकं वतᭅते। 
इदानᱭ तु स᭑गणक᭭य भाषाया: कृते सं᭭कृत भाषाया: अ᭟ययनं ᮧचलित। 
 सं᭭कृतभाषायां न केवलं वेद वाᲪयं रामायणं महाभारतं च इित 
सािह᭜यं वतᭅते, अिप तु शरीरशाᳫं िव᭄ानशाᳫं िवमानशाᳫं च इ᭜यादय: 
शाᳫािण अिप अᮢ उपल᭤य᭠ते। सु᮰ुत: चरक: कािलदास: या᭄व᭨य: भाण: 
च इतोऽिप बहव: िव᳇ा᭠स: अᮢ बभूव। ᳰक᭠त ुसं᭭कृतभाषाया: सेवाथᲈ पुᱧष: 
एव िव᳇ा᭠स: नाि᭭त अिपतु मिहला: अिप िव᳇ान्-िवदषुी अभवन्। यथा 
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गागᱮ मैᮢेयी कैकेयी िव᳒ोᱫमा इ᭜यादया:। ता: सं᭭कृतवेदवाᲪये िनपणुा: 
आसन्। तादशृी आधुिनककाल े अिप सं᭭कृत-िवदषुी वतᭅ᭠ते। यासां 
सं᭭कृतभाषायां ᮧभ᭜ुवं तु अि᭭त एव ᳰक᭠त ु भाषाया: कृत े बᱟिन कायाᭅिण 
अिप कृतव᭜य: अिपतु कुवᭅन ् अि᭭त। अहमᮢ तासां िवषये ᳰकिᲱत ्
वᲦुिम᭒छािम । 
 या: िवदषुी-मिहलाना ंपᳯरचय ंकारियतुिम᭒छािम ता: आधुिनक-
काल᭭य एव सि᭠त। ‘पंिडता ᭃमाराव:’ ‘डॉ, लीना र᭭तोगी’ ‘डॉ. न᭠दा पुᳯर’ 
तथा ‘डॉ. उमा वै᳒:’  एतासां पᳯरचयं कारियतुिम᭒छािम। तासां ‘पंिडता 
ᭃमाराव’ इदानᱭ तु जीिवता नाि᭭त। ᳰक᭠तु तया गागᱮ मैᮢ ेयी च इ᭜याᳰदनां 
परंपरा अᮕे अनयत।  
 
 पिंडता ᭃमाराव: - सं᭭कृतसािह᭜य᭭य सेवाथᲈ ᮧाचीनमिहलासु 
का᳟न एव ᮧिस᳍ा:। तासां ᳲवंशितशतक᭭य ᮧमुखा एका ᮧिस᳍ा सं᭭कृत-
कवियिᮢ तथा िवदषुी आसीत् ‘पि᭛डता ᭃमाराव:’। ᭃमारावमहोदया  ४ 
जुल ै १८९०, महारा᳦देशे, पु᭛यपᱫन े अजायत्। अ᭭या: िपता 
श᭑करपा᭛डुर᭑ग: माता च उषादेवी। श᭑करपा᭛डुर᭑गमहोदय᭭य 
सं᭭कृतᮧीित: सहजा आसीत्। िपᮢा ᮧभािवतायां पु᯦यां ᭃमायामिप 
सं᭭कृतᮧीित: परमोᲰवला आसीत्। ᳰक᭠तु त᭭या: िपता बा᭨ये एव 
ᳰदव᭑गत:। त᭭या: बा᭨यं तु सुखकरं नासीत्। तथािप सवᭅदा िव᳒ाजᭅने 
दᱫादरा एषा मᳯेᮝकपᳯरᭃायां सं᭭कृत-आ᭑᭏लभाषयो: सवᭅᮧाथ᭥यं 
ᮧा᳙वती। काला᭠तरेण डॉ. राघवे᭠ᮤ ᭃमाराव: इित सुᮧिस᳍ने वै᳒ ेन सह 
ᭃमाया: िववाह: स᭥प᳖:। तदार᭤य: सा ᭃमाराव: इित ᮧिसᳲ᳍ ं ᮧाप। 
िवदेश᮪मणात् इटािलयन्-ᮨे᭠च भाषयो: अिप नैप᭛ुयं ᮧा᳙वती सा। पूवᭅमेव 
त᭭या: मराठी-गुजराती-सं᭭कृत- आ᭑᭏लभाषासु पᳯरणित आसीत्। इ᭜थ ंसा 
बᱟभाषािभ᭄ा अभवत्।  
 सं᭭कृतसािह᭜ये तया गागᱮ-मैᮢ ेयी- पर᭥परा अᮕ े अनयत्। सा 
सं᭭कृतिवषय े नूतनिवषय: तथा च नूतनिविध ᮧ᭭तोित। यथा िविभ᳖ा: 
कथा: प᳒ᱨपणे लेखनम ् अथवा ᭭व᭭य िपतु: जीवनचᳯरᮢम् 
(श᭑करजीवना᭎यानम्) इित। ‘महा᭜मागांधीनां स᭜याᮕह:’ इ᭜येन ᮧेᳯरता 
सा ‘स᭜याᮕहगीता’ इित महाका᳞ं रिचतवती। यथा भगव᳄ीताया: १८ 
अ᭟याया: सि᭠त तथैव ‘स᭜याᮕहगीता’ इ᭜य᭭य ᮕ᭠थ᭭य अिप १८ अ᭟याया: 
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सि᭠त।  इदं १९३२ तम े वषᱷ ‘पेᳯरस’ इ᭜यᮢ ᮧकािशतमभवत्। त᭭या: 
पᳯरवार: अिप सं᭭कृतसािह᭜य᭭य कृते समᳶपᭅत:।   
 स᭜कायᱺ: समययापनं ᭃमाया: ᭭वभाव: आसीत्। अत: िपता 
उ᳒ोगिनिमᱫं ᮧवासिनरत: , तदा सा का᳞रचना᭟ययनाᳰदष ु᳣ा᭐यकायᱷषु 
कालं ᳞ापयती ᭭म। ᭃमामहाभागा जीवना᭠तं यावत् का᳞᭭य िनमाᭅण े
मᲨा आसीत्। सा देह᭜यागात् केवलं स᳙ाहात् पूवᭅमेव ‘᭄ाने᳡रचᳯरतम्’ इित 
महाका᳞ं समापयत्।  
 एत᭭या: १२ कृतय: मुᳰᮤता: सि᭠त। तासु ‘श᭑करजीवना᭎यानम्’, 

‘तुकारामचᳯरतम्’, ‘रामदासचᳯरतम्’, ‘᭭वरा᭔यिवजयम्’ इ᭜यादीिन 
महाका᳞ािन। ‘मीरालहरी’ इित ख᭛डका᳞म्। ‘िविचᮢपᳯरष᳒ाᮢा’ नामके 
लघुपु᭭तके अ᭠त ेसं᭭कृतᮧचारिवषय ेतया ᮧा᭝यᭅते  -    

सं᭭ कृताधीितन: स᭠त ुसवᱷ भारतभूिमजा:। 
सं᭭ कृतनेवै कुवᭅ᭠त ु᳞वहारं पर᭭परम।् 

सं᭭ कृत᭄ानमासा᳒ सं᭭कृताचारवᱫृय:। 
सवᭅत: सं᭭ कृतीभयू सिुखन: स᭠त ुसवᭅत:॥ 

एव ंसततसं᭭कृता᭟ययनशीला ᭃमा अ᭭मािभ: आदरणीया अनुकरणीया च।  
 
 डॉ. लीना र᭭तोगी – डॉ. लीना र᭭तोगी महोदया एका 
सं᭭कृतिवदषुी तथा च सं᭭कृत पिᮢका ‘सं᭭कृत- भिवत᳞म्’ इ᭜य᭭य 
संपाᳰदका वतᭅते। सा ᮧिस᳍ा सं᭭कृतगझल लेिखका इित ᱨपणे अिप सवᱷ 
जानि᭠त।  एत᭭या: ज᭠म २९ जुल ै १९३९ तमे वषᱷ अभवत्। एम ए 
(सं᭭कृत), एम ए (पािल-ᮧाकृत, सुवणᭅपदकᮧा᳙म्), एम ए (मराठी), पी 
एच डी (सं᭭कृत) इतोऽिप बहवा: पद᳞: ᮧा᳙वती। रा᳦पतीमहोदयानां 
ह᭭ते ‘मानद ्िडिलट्’ ᮧा᳙ा महोदया न केवलं भारतदशेे अिपतु िवदेशे अिप 
ᮧिस᳍ा िवदषुी अि᭭त। लेिखका कवियिᮢ स᭥यक् नाटककारा च इित 
िविवधᱨपेण सा कायᭅरता ᮧिस᳍ा च। तथैव न केवल ं सं᭭कृतभाषा अिपत ु
मराठी िह᭠दी उदूᭅ आ᭑ल इ᭜यादय: भाषायामिप ᮧभ᭜ुवं वतᭅते। त᭭या: वाणी 
ᳰकयत् मधरंु, यदा सा भाषते तदा मातामही एव वदित इित अ᭭माकं 
मनिस आग᭒छित। ७५ वषᭅ᭭य उपरी त᭭या: आय:ु तहᱮ सा सं᭭कृतभाषाया: 
कृते समᳶपᭅता। इदानीमिप उपिनशदम᭭त ु वा भगव᳄ीता, सा सदा 
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िविवधिवषय᭭य ᳞ा᭎यानेन सवाᭅन् तोषयित।  तासां एका ‘सं᭭कृतगझल’ 
अᮢ अह ंिलखािम –  
                    मानव:  
िनमᭅम ेिव᳡ ंिवधाता सामरासरुमानवम्। 
केन मोहनेावतृोऽभू᳒ द ्᳞रचय᭠मानवम्? ॥ 
                      त᭠ᮢ᭄ानने योऽपरिव᳡िनमाᭅण ेᭃम:। 
                      ᳴कं ᭭वय ंधाताऽ᭡यल ंसरंो᭞धमुते ंमानवम?्॥ 
योऽितिशत ेवनैतये ंपᭃहीनोऽ᭡य᭥बरे । 
‘पᭃ’पात ेकोऽनकुुयाᭅद ्भतूल ेत ंमानवम्?॥ 
                    अितमानवो भ᭜ूवा᭠तᳯरᭃ ंजतेकुाम: ᮧि᭭थत:। 
                     ह᭠त:! मान᳞ ंन क᭭मात ्᭭पशृित रे त ंमानवम?्॥ 
साᭃरा जानािम पᳯठतु ंबᱟिवधा लोके िलपी:। 
ह᭠त! पᳯठतु ंपारयये ं᳴कं कदािच᭠मानवम्?॥ 

(गलᲯिलका – डॉ. लीना र᭭तोगी) 

 
 डॉ.उमा वै᳒:  - डॉ.उमा वै᳒: अपरा एका सं᭭कृतिवदषुी। एषा 
किवकुलगुᱧ सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय᭭य भूतपूवᭅकुलगᱧु आसीत्। त᭭या ज᭠म: 
१९ स᭡टे᭥बर १९५२ तमे वषᱷ अभवत्। बीए एम ए पुणेनगरे तथा पी एच 
डी सं᭭कृत म᭥ुबइनगरे अभवत्। सा हडे ऑफ् द िडपा᭗मᱷ᭠ट – िव᭨सन 
कॉलेज, म᭥ुबइ इ᭜यᮢ भूिषतवती। त᭭या सं᭭कृत-मराठी िव᳡कोश संबि᭠ध 
कायᲈ ᮧचलित।  
 मा᭠या: डॉ. उमावै᳒ महोदया: मातृक᭨पा:। सवᭅदा ᮧितपिᭃण: 
भव᭠᭜येव। तथािप ता: िवᲩबाᱟ᭨यमिवगण᭦य, ᮧितपिᭃणमल᭯यीकृ᭜य, 
सं᭭थािवकासम् अिᭃल᭯यीकृ᭜य ᭟येयमाᮢमा᭜मसा᭜कृ᭜य च अकुि᭛ठतदीᭃया 
अᮕे ᮧावतᭅ᭠त। सं᭭कृतिवदषुी सा न केवलं सं᭭कृत᭭य िशिᭃका इित ᱨपणे 
कायᲈ करोित अिपत ु भाषाया: िवकास᭭य तथा ᮧसार᭭य कृत े अिप 
ᮧय᳀शीला। जनमनिस सं᭭कृतिवषये एका अना᭭था वतᭅते। सा दᳯूरकतुᲈ 
ᮧय᳀रता। सं᭭कृत इित मृतभाषा इित िवचार: दरूी कृ᭜वा भाषा 
अिधकािधकं ᳞वहाराथᲈ कथ ं करणीयम्? इ᭜य᭭य िवषये सा सदा 
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िवचारशीला। एत᭭य उᱫममुदाहरणमि᭭त – “मोबाईल सं᭭कृत िड᭍शनरी” 
इित जगित ᮧथम ंसं᭭कृत िड᭍शनरी सा िनᳶमᭅतवती। ७५० श᭣दानां कोश: 
इंि᭏लश-सं᭭कृत-᳞ाकरणेन सह त᭭य अथᭅ: श᭣दᮧयोग ं च सवᭅᮧथम ं
मोबाईल-फोन म᭟य ेउमा वै᳒  महोदयाया: ᮧय᳀ेन सफलम ्जातम्। इदानᱭ 
तु १५००० श᭣दा: तᮢ दृ᭫ यत े , जना: त᭭य उपयोगमिप कुवᭅि᭠त। अत: 
सं᭭कृतभाषा मृतभाषा न इित सा ᭭प᳥ीकृतवती। सं᭭कृतिवदषुी डॉ. 
उमावै᳒ महोदया, सदा िनगवᱮ आचरणं त᭭या: “सवᭅधमᭅ समभाव: सवᱷ 
भव᭠तु सुिखन:” इित त᭭या ᳞िᲦम᭜व᭭य अिवभा᭔य घटक:।  
 म᭥ुबईिव᳒ापीठ इ᭜य᭭य “उ᭜कृ᳥ िशᭃक” इित परु᭭कार: तथा च 
महारा᳦सवᭅकार᭭य  “आदशᭅ िशᭃक:” इित तथा एतादशृ: बहव: परु᭭कार: 
सा ᮧा᳙वती। बहव: ‘ᮧोजे᭍ट’ अिप त᭭या: मागᭅदशᭅनेन अभवत्।  
 डॉ. न᭠दा परुी  - एत᭭या: ज᭠म: अिᮧल १९६३ तम ेवषᱷ अभवत्। 
सा बीए (आ᭑ल, मराठी, सं᭭कृत िलट्. पोिल. साय.) एम ए सं᭭कृत 

सािह᭜य बी एड् एम ्ᳰफल संकृत , पी एच् डी इ᭜यादया: पद᳞ा: ᮧा᳙वती।  

बे᭭ ट टीचर अवाडᭅ २००७, ‘सं᭭कृत साधना पुर᭭कार’, तथा बहवा: 
पुर᭭कारा: ᮧा᳙वती सा। बहवा: शोधिनब᭠धा: ᮧकािशता:। बहवा: छाᮢा: 
पी एच डी कृते त᭭या: मागᭅदशᭅनं ᮧा᳙व᭜य:। इदानीमिप स᳙ छाᮢा: पी एच 
डी इ᭜य᭭य कृते मागᭅदशᭅन ंसंᮧा᭡य कायᲈ कुवᭅन् सि᭠त।  
 बहवा: मिहला: एतादशृी कायᱷ मᲨा: सि᭠त अधुना अिप। सवाᭅसां 
पᳯरचयं तु अहमᮢ कारियतुं असमथाᭅ। ᳰक᭠तु इदानीमिप सं᭭कृत भाषाया: 
कायᲈ केवलं पुᱧष:ै कुवᭅन् इित नाि᭭त। मिहला: अिप एते िवषये अᮕेसरा: 
सि᭠त इित ᭄ायते।   
 
सदंभᭅᮕ᭠थ: -  

१. कथामुᲦाविल – एिडटेड बकु पं. ᭃमाराव , चाᱧल पि᭣लकेशन . 
२. िवᳰकिपिडया. 
३. सािह᭜यसुषमा- फेिलिसटेशन ᭪हो᭨युम ऑफ डॉ. उमा वै᳒.  
४. सं᭭कृत सािह᭜यातील लघुकथा- डॉ. न᭠दा पुरी 
५. रसर᭑ग: (सं᭭कृत एकाᳰंकका) - डॉ. लीना र᭭तोगी, सं᭭कृतभारती, 

ᳰद᭨ली-२०११.   
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भूिमका : - 
 जैन धमᭅ का सािह᭜य ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृित का एक मह᭜वपूणᭅ 
᮲ोत ह।ै  जैन धमᭅ के सं᭭कृत महाका᳞ सािह᭜य मᱶ नारी का ᭭वᱨप 
बᱟआयामी दिृ᳥ से िचिᮢत ᱟआ ह।ै जैन किवयᲂ ने नारी को गृह᭭थ जीवन 
कᳱ धुरी, धमᭅ-साधना कᳱ सािधका और मोᭃमागᭅ कᳱ पिथक के ᱨप मᱶ 
ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै ये महाका᳞ नारी को केवल भो᭏या या उपभोग कᳱ व᭭त ु
न मानकर समाज और सं᭭कृित कᳱ संरिᭃका बताते ह।ᱹ जैन सं᭭कृत 
महाका᳞ᲂ मᱶ म᭎ुयतः तीन महाका᳞ᲂ का िवशेष ᭭थान ह—ै आᳰदपुराण 
(आचायᭅ िजनसेन), प᳑परुाण (आचायᭅ रिवषेण), हᳯरवंशपुराण (आचायᭅ 
िजनसेन) 
 इन महाका᳞ᲂ मᱶ नारी के िविवध ᱨपᲂ—जननी, गृिहणी, क᭠या, 
सा᭟वी, वारांगना आᳰद—का सू᭯ म और आदशᭅ िचᮢण ᱟआ ह।ै 
 जैन धमᭅ का सािह᭜य ᮧाचीन भारतीय सं᭭कृित का एक मह᭜वपूणᭅ 
᮲ोत है।  इस शोधपᮢ मᱶ उᲦ  महाका᳞ᲂ मᱶ िचिᮢत नारी कᳱ ि᭭थित, 
अिधकार, कतᭅ᳞ और समाज मᱶ उसकᳱ भूिमका का िव᳣ेषण ᮧ᭭तुत ᳰकया 
गया ह।ै 
 
नारी का सामािजक ᭭वᱨप : 
 जैन महाका᳞ᲂ मᱶ नारी को समाज का आदशᭅ ᭭तंभ माना गया है। 
नारी केवल भो᭏य व᭭तु नहᱭ थी, अिपतु वह अपन े ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ᭜व से 
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समाज को ᳰदशा ᮧदान करती थी।¹ नारी अपन ेभा᭏य कᳱ िवधाियका थी, 
वह पुᱧष कᳱ दासी नहᱭ बि᭨क उसकᳱ सहगािमनी और सहयोिगनी थी। 
ᮩाᳬी और सुंदरी जैसी नाᳯरयाँ ᮩᳬचाᳯरणी रहकर समाज और 
आ᭜मक᭨याण मᱶ ᮧवᱫृ होती थᱭ।2 क᭠या ज᭠म को अपशकुन नहᱭ माना 

गया। ऋषभदेव ने अपनी पुिᮢयᲂ का पालन-पोषण पुᮢᲂ के समान ᳰकया।3 
आᳰदपुराण के अनुसार क᭠या और पुᮢ दोनᲂ के सं᭭कार समान ᱨप से संप᳖ 
कराए जाते थे।4 प᳑चᳯरत महाका᳞ मᱶ नारी समाज का गौरव ह।ै नारी 
को समाज मᱶ उᲬ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै उसे केवल भो᭏या व᭭तु न मानकर 
समाज के उ᭜थान और धमᭅ कᳱ संरिᭃका माना गया ह।ै नारी कᳱ गᳯरमा 
का वणᭅन करत े ᱟए ᮕंथ मᱶ कहा गया ह ै ᳰक नारी मᱶ कᱧणा, ममता, 
सहनशीलता और ᭜याग कᳱ अ᭞भुत ᭃमता होती ह।ै 
 उदाहरण के िलए, जनकसुता सीता का िचᮢण करत े ᱟए 
रिवषेणाचायᭅ ने िलखा — 

“सीता ᭭वय ंपितᮯता धमᭅ का पालन करन ेवाली, 

धमᭅशील, स᭜यिᮧय और कᱨणामयी थी।"5 
क᭠या का िशᭃा और अिधकार: 
 क᭠याᲐ को उᲬ िशᭃा ᮧा᳙ करन ेका अवसर िमलता था। ᭭वयं 
ऋषभदेव ने अपनी पुिᮢयᲂ को वणᭅमाला, कलाए ँऔर शाᳫᲂ कᳱ िशᭃा दी। 
आᳰदपुराण मᱶ वᳶणᭅत ह ै— 

“िव᳒ा मनु᭬ य का भषूण ह,ै िव᳒ा ही िमᮢ ह,ै 

िव᳒ा ही क᭨याण करन ेवाली ह"ै 
 क᭠याएँ अपनी इ᭒छा से वर का चयन कर सकती थᱭ। जयकुमार-
सुलोचना और ᮰ीपाल-सुिᮧया आ᭎यान इसके ᮧमाण ह।ᱹ5 साथ ही, कुछ 
क᭠याएँ आजीवन अिववािहत रहकर समाज सेवा मᱶ अपना जीवन अᳶपᭅत 
करती थᱭ। 
प᳑पुराण मᱶ क᭠या को पिवᮢता का ᮧतीक माना गया ह।ै क᭠या को ᭄ान, 
िवनय और सदाचार से यᲦु होना आव᭫यक बताया गया ह।ै जनकनंᳰदनी 
सीता का उदाहरण िमलता ह,ै जो लिलत कलाᲐ, शाᳫ और नीित मᱶ 
िनपुण थी। 
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 क᭠या को िववाह यो᭏य होने से पूवᭅ िशᭃा मᱶ दᭃ बनाया जाता 
था ताᳰक वह जीवन के कतᭅ᳞ᲂ का पालन कर सके। क᭠याᲐ को ᭭वयंबर 
का अिधकार था — जैसे सीता का ᭭वयंवर। 
 हᳯरवंश पुराण मᱶ क᭠या के ज᭠म को पᳯरवार मᱶ सौभा᭏य का 
ᮧतीक माना गया ह।ै क᭠या को िशᭃा, सं᭭कार और कला मᱶ दᭃ बनाने पर 
िवशेष बल ᳰदया गया ह।ै उदाहरण के िलए, यहा ँयुवितयᲂ को वणᭅमाला, 
संगीत, िचᮢकला और गृह-᳞व᭭था कᳱ िशᭃा दी जाने कᳱ परंपरा का 
वणᭅन िमलता ह।ै6 
िववािहता नारी कᳱ ि᭭थित: 
 िववाह को आᳰदपुराण मᱶ धाᳶमᭅक कतᭅ᳞ माना गया, न ᳰक माᮢ 
वासनापूᳶतᭅ का साधन। िववाह के बाद नारी गृह᭭थ धमᭅ का पालन करती 
और पᳯरवार के संचालन मᱶ पित का सहयोग देती।7 गृिहणी के ᱨप मᱶ नारी 
पित कᳱ दासी नहᱭ थी, बि᭨क गृह᭭थ जीवन कᳱ सᲬी सहयोिगनी थी। 
िववाह के अवसर पर क᭠या का अिधकार था ᳰक वह वर चुन सके। दहेज 
अिनवायᭅ नहᱭ था; माता-िपता अपनी इ᭒छा से दान दतेे थे। िववािहता 
नारी को घर कᳱ ᳞व᭭था, पित सेवा, अितिथ स᭜कार आᳰद कतᭅ᳞ ᲂ के साथ 
सामािजक और धाᳶमᭅक कायᲄ मᱶ भी भाग लनेे कᳱ ᭭वतंᮢता थी।  सीता का 
चᳯरᮢ आदशᭅ गृिहणी का ᮧतीक ह,ै जो हर पᳯरि᭭थित मᱶ पित के साथ 
रहती ह,ै चाह े वह वनवास कᳱ कᳯठनाइयाँ हᲂ या रावण का अपहरण। 
िववािहता नारी के गुणᲂ मᱶ शील, सती᭜व, सᲅदयᭅ, सेवा-भाव, सहनशीलता 
और पित के ᮧित अन᭠य िन᳧ा का िवशेष उ᭨लेख ह।ै 
 गृिहणी के ᱨप मᱶ नारी को हᳯरवंश पुराण मᱶ गृह᭭थ जीवन कᳱ 
आधारिशला माना गया ह।ै वह पित कᳱ सहचरी, पᳯरवार कᳱ संरिᭃका 
तथा गृह कᳱ समृि᳍ कᳱ पोिषका ह।ै नारी का सᲅदयᭅ, शील, लᲯा और 
मयाᭅदा गृह᭭थ जीवन कᳱ शोभा बढ़ाते ह।ᱹ 
हᳯरवशं परुाण मᱶ गिृहणी कᳱ य ेिवशषेताएँ उभरकर आती ह:ᱹ 

꾆 पित कᳱ सवेा व भिᲦ 
꾆 पᳯरवार कᳱ ᳞व᭭था 
꾆 अितिथ-स᭜कार 
꾆 धमᭅ और सं᭭ कारᲂ का पालन 
 

िवधवा नारी कᳱ ि᭭थित: 
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 आᳰदपुराण मᱶ िवधवा नारी के जीवन का भी वणᭅन िमलता ह।ै 
पितके िनधन के प᳟ात् नारी धमᭅसाधन, तप᭭या और आ᭜मक᭨याण मᱶ 
ᮧवᱫृ होती थी। ᭭वयᮧभा के आ᭎यान मᱶ यह दशाᭅया गया ह ै ᳰक पितकᳱ 
म᭜ृयु के बाद उसन े िजनपूजा और साधना को अपनाया और अंततः 
समािधमरण ᳰकया। हᳯरवंश पुराण मᱶ िवधवा नारी कᳱ सामािजक ि᭭थित 
पर िवशेष ᮧकाश डाला गया ह।ै िवधवा नारी धमाᭅचरण और साधना का 
जीवन अपनाती थी। वह संयम और िवरिᲦ को जीवन का ᭟येय मानकर 
धमᭅसाधना करती थी। 
वारागंना और वे᭫ या का िचᮢण: 
 आᳰदपुराण मᱶ वारांगना और वे᭫ या कᳱ िभ᳖ ि᭭थितयाँ ᮧ᭭ततु कᳱ 
गई ह।ᱹ वारांगनाएँ धाᳶमᭅक और मांगिलक अवसरᲂ पर नृ᭜य और संगीत 
ᮧ᭭तुत करती थᱭ और समाज मᱶ उ᭠हᱶ शुभ शकुन माना जाता था। दसूरी 
ओर, वे᭫याएँ शील-िवᮓय कर धन अजᭅन करती थᱭ और समाज मᱶ उनका 
᭭थान िन᳜ माना जाता था। प᳑पुराण मᱶ नारी के पतन का िचᮢण भी 
उपदेशा᭜मक शैली मᱶ ᱟआ ह।ै िᳫयᲂ को संयमहीनता, लोभ, वासना और 
ᮓोध से दरू रहन ेकᳱ सलाह दी गई ह।ै रावण कᳱ प᳀ी मंदोदरी कᳱ पीड़ा 
और रावण कᳱ अनेक पि᳀यᲂ के भोगवाद का िचᮢण इस संदभᭅ मᱶ आता 
ह।ै हᳯरवंश परुाण मᱶ वारागंनाᲐ को धाᳶमᭅक उ᭜सवᲂ मᱶ मंगलगीत गान े
वाली और नृ᭜य ᮧ᭭तुत करने वाली माना गया ह।ै य े मंगलकारी मानी 
जाती थᱭ। इसके िवपरीत वे᭫ याएँ समाज मᱶ उपेिᭃत थᱭ और उ᭠हᱶ स᭥मान 
ᮧा᳙ नहᱭ था। 
जननी एव ंधाᮢी कᳱ ि᭭थित: 
 माता को प᳑पुराण मᱶ िवशेष स᭥मान ᮧदान ᳰकया गया ह।ै माता 
को संतान का ᮧथम गᱧु माना गया ह।ै जननी ही संतान को धमᭅ, नीित 
और सं᭭कार िसखाती ह।ै उदाहरण के िलए कैकेयी का िचᮢण — वह राम 
के ᮧित ᳩेहशील माता ह,ै परंतु पᳯरि᭭थितवश धमᭅ और नीित से भटकती 
ह।ै जननी का ᭭थान हᳯरवंश परुाण मᱶ अ᭜यंत उᲬ बताया गया ह।ै जो ᳫी 
चᮓवतᱮ, तीथᲈकर और महापुᱧषᲂ को ज᭠म देती ह,ै वह समाज मᱶ 
अ᭜यिधक पू᭔य मानी जाती ह।ै नारी कᳱ कोख को पिवᮢ कहा गया ह ैऔर 
गभᭅवती नारी कᳱ सेवा और सुरᭃा को िवशेष मह᭜व ᳰदया गया ह।ै 
 धाᮢी न केवल िशशु कᳱ पालनकताᭅ थी बि᭨क सिख और माता 
का दािय᭜व भी िनभाती थी। वह िशशु को ᳩान, म᭛डन, ᭭त᭠यपान, 
सं᭭कार और ᮓᳱड़ा आᳰद से संबंिधत कायᭅ करती थी। पंिडता धाᮢी जैसे 
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उदाहरण आᳰदपुराण मᱶ िमलत ेह ᱹजो धाᮢी को स᭥मानजनक ᭭थान ᮧदान 
करत ेह।ᱹ 
 
सा᭟वी और नारी के िविवध ᱨप :- 
 आᳰदपुराण मᱶ सा᭟वी समाज मᱶ पूजनीय मानी गई है। साथ ही 
नारी को ल᭯मी, सर᭭वती, शᲦᳱ और मुिᲦ ᭭वᱨप माना गया ह।ै मᱧदेवी, 
सुलोचना और ᭭वयᮧभा जैसी नाᳯरयाँ इसके उदाहरण ह।ᱹ8 प᳑पुराण मᱶ 
नारी के सा᭟वी ᱨप का भी संुदर िचᮢण ह।ै नारी जब संसार के बंधनᲂ से 
मᲦु होकर धमᭅ-साधना के पथ पर अᮕसर होती ह,ै तब समाज मᱶ उसका 
अ᭜यिधक स᭥मान होता ह।ै सीता का तपि᭭वनी ᱨप, अपहरण के प᳟ात 
उसका शील कᳱ रᭃा हते ुतपि᭭वनी समान जीवन, जनै आदशᲄ के अनुᱨप 
ह।ै हᳯरवंश पुराण मᱶ सा᭟वी नारी को समाज मᱶ सवᲃᲬ स᭥मान ᮧा᳙ था। 
वह संयम, तप, साधना और धमᭅ के आदशᲄ का ᮧतीक मानी गई ह।ै 
सा᭟वी का जीवन लोक क᭨याण और आ᭜मक᭨याण मᱶ ᳞तीत होता था। 
नारी के चार ᭭वᱨप — ल᭯मी, सर᭭वती, शिᲦ, मिुᲦ 

प᳑पुराण एव ंहᳯरवंशपरुाण मᱶ नारी को इन चार ᱨपᲂ मᱶ देखा गया ह:ै9 

ल᭯मी — नारी घर कᳱ सपंदा और समिृ᳍ कᳱ ᮧतीक ह।ै 

सर᭭वती — नारी ᭄ान, िववके और शील कᳱ देवी ह।ै 

शिᲦ — नारी मᱶ ᭜याग, बिलदान और सघंषᭅ कᳱ शिᲦ िनिहत 
ह।ै 
मिुᲦ — नारी मोᭃ पथ कᳱ सािधका बन सकती ह।ै 

 

जनै  सं᭭ कृत महाका᳞ᲂ मᱶ ᮧमखु नारी िचᮢण:-  
  मᱧदेवी (ऋषभदवे कᳱ प᳀ी और जननी) :- मᱧदवेी 
आᳰदपुराण कᳱ सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ नारी पाᮢ ह।ᱹमᱧदेवी को तीथᲈकर 
ऋषभदेव कᳱ माता और आदशᭅ जननी के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै 
गभᭅधारण के समय मᱧदेवी के शुभ ᭭व᳘ और उनका शुभ लᭃणᲂ से यᲦु 
होना उनकᳱ पिवᮢता को सूिचत करता ह।ै मᱧदेवी के मातृ᭜व को इंᮤाणी 
᳇ारा ᭭तु᭜य बताया गया ह:ै 
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 "᭜व ंजनिन िᮢलोक᭭य क᭨याणकरी मता। 

᭜व ंमहादेवी प᭛ुया ᭜व ंयशि᭭वनी मता।" 10 
मᱧदेवी नारी के मातृ᭜व, सहनशीलता और पिवᮢता कᳱ ᮧतीक ह।ᱹ 

 ᮩाᳬी और सुदंरी (ऋषभदवे कᳱ पिुᮢया)ँ:- ᮩाᳬी और संुदरी 
को आᳰदपुराण मᱶ िवदषुी और कला-कुशल क᭠याᲐ के ᱨप मᱶ िचिᮢत 
ᳰकया गया ह।ै इन दोनᲂ को िपता ऋषभदेव ने वणᭅमाला कᳱ िशᭃा दी। 
ᮩाᳬी को िलिप िव᳒ा कᳱ आचायाᭅ माना जाता ह।ै संुदरी को गिणत और 
अंकिव᳒ा कᳱ िशिᭃका के ᱨप मᱶ ᮧिति᳧त ᳰकया गया ह।ै 

 "िव᳒ा िह मनु᭬ यानाम ्ब᭠ध:ु िव᳒ा परा गितः।"11 
यह दोनᲂ नाᳯरया ँनारी िशᭃा और सं᭭कृित िनमाᭅण मᱶ अᮕणी रही ह।ᱹ 

 सलुोचना (जयकुमार कᳱ प᳀ी):-  सुलोचना आᳰदपरुाण मᱶ 
आदशᭅ प᳀ी और धमᭅपरायण गृिहणी के ᱨप मᱶ िचिᮢत ह।ै उसने कौमायᭅ 
अव᭭था मᱶ ही र᳀मयी िजन ᮧितमाᲐ कᳱ ᮧित᳧ा कराई। सुलोचना न े
पितᮯता धमᭅ का पालन करत े ᱟए समाजसेवा और धमᭅकायᭅ मᱶ सहयोग 
ᳰदया। 
 ᭭वयᮧभा (िᮧयदᱫ कᳱ प᳀ी):- ᭭वयᮧभा का चᳯरᮢ आदशᭅ 
िवधवा नारी का उदाहरण ᮧ᭭तुत करता ह।ै पित कᳱ म᭜ृय ु के बाद उसने 
संयम और धमᭅसाधना को अपने जीवन का ल᭯य बनाया। िजनपूजा और 
समािधमरण ᳇ारा आ᭜मक᭨याण को ᮧा᳙ ᳰकया। 
 ᮰ीमती (िवरिहणी और पितᮯता):- ᮰ीमती का चᳯरᮢ नारी के 
ᮧेम, सती᭜व और मातृसुलभ ᳩहे का ᮧतीक ह।ै िवरह कᳱ वेदना झलेती ᱟई 
भी ᮰ीमती संयिमत रही। धाᮢी पंिडता उसकᳱ सखी और माता के ᱨप मᱶ 
उसका सहारा बनी। 
 सीता (प᳑ावती):- प᳑चᳯरत मᱶ सीता का िचᮢण आदशᭅ 
पितᮯता, सती, ᭜यागमयी और सहनशील नारी के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै वह 
पित कᳱ सेवा और धमᭅ के पालन मᱶ त᭜पर रहती ह।ै वनवास के समय 
उसने हर कᳯठनाई को धमᭅपूवᭅक सहन ᳰकया और पित के साथ क᳥ भोगे। 
रावण ᳇ारा हरण के प᳟ात भी उसने अपनी मयाᭅदा और सती᭜व कᳱ रᭃा 
कᳱ। प᳑चᳯरत मᱶ सीता को प᳑ावती कहा गया ह ैऔर वह नारी के आदशᭅ 
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᭭वᱨप का ᮧतीक ह।ै "पितᮯता धमᭅरत प᳑ावती सदा पितपरायणता मᱶ 

लीन रही।"12 

 अनसयुा:-  अनसुया को प᳑चᳯरत मᱶ पितᮯता और तपि᭭वनी 

नारी के ᱨप मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया ह।ै वह राम (प᳑) और सीता को धमᭅ 
और कतᭅ᳞ का उपदेश देती ह।ै अनसुया नारी धमᭅ कᳱ ᳞ा᭎या करत ेᱟए 
बताती ह ैᳰक नारी का सवᲃᱫम धमᭅ पितपरायणता और संयम ह।ै 
 तारामती:- प᳑चᳯरत मᱶ तारामती का िचᮢण एक ᭜यागमयी 
और पितᮯता ᳫी के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै वह पितसेवा और कतᭅ᳞पालन के 
िलए समᳶपᭅत रहती ह ैऔर पितपरायणता का आदशᭅ ᮧ᭭ततु करती ह।ै 
 कौश᭨या:- कौश᭨या को आदशᭅ जननी और धमᭅिन᳧ा कᳱ 

ᮧितमᳶूतᭅ बताया गया ह।ै वह राम (प᳑) के जीवन मᱶ मातृᳩेह और 
सं᭭कारᲂ का बीज बोती ह।ै 
 मदंोदरी:- रावण कᳱ प᳀ी मंदोदरी को भी इस ᮕंथ मᱶ िववेकशील 
और धमᭅपरायण नारी के ᱨप मᱶ ᳰदखाया गया ह।ै वह रावण को नीित 
और धमᭅ का उपदेश देती ह ैऔर सीता हरण का िवरोध करती ह।ै 
 यशोधरा / राजीमती:- यशोधरा (या राजीमती) नेिमनाथ कᳱ 
वध ूहोने जा रही थी। िववाह मंडप तक पᱟचँने पर नेिमनाथ का वैरा᭏य 
देखकर उसने ᭭वयं भी सांसाᳯरक जीवन ᭜यागकर संयम धारण ᳰकया। 
उसका चᳯरᮢ नारी के ᭜याग और आ᭜मबल का ᮧतीक ह।ै यशोधरा ने यह 
िस᳍ ᳰकया ᳰक नारी केवल पᳯरवार कᳱ शोभा ही नहᱭ, आ᭜मक᭨याण कᳱ 
सािधका भी हो सकती है। 
 देवकᳱ:- देवकᳱ ᮰ीकृ᭬ण कᳱ माता ह।ै उसने कारावास मᱶ अस᳭ 
क᳥ सहकर भी धमᭅ और स᭜य का ᭜याग नहᱭ ᳰकया। देवकᳱ मातृ᭜व कᳱ 
आदशᭅ मᳶूतᭅ ह।ै 
 रोिहणी:- बलराम कᳱ माता रोिहणी का िचᮢण नारी कᳱ सेवा, ᭜याग 
और मातृ᭜व कᳱ मयाᭅदा कᳱ रᭃा करन ेवाली नारी के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै 
 ᮰ीकृ᭬ण कᳱ पि᳀या ँ :- जा᭥बवती, स᭜यभामा आᳰद का उ᭨लेख 
पितᮯता, कुल-ल᭯मी और धमᭅशील नारी के ᱨप मᱶ िमलता ह।ै 



570 
 

 

िन᭬कषᭅ:- 

 जैन महाका᳞ᲂ मᱶ नारी का िचᮢण त᭜कालीन समाज कᳱ उᲬ 
दिृ᳥ को दशाᭅता ह।ै नारी को केवल भो᭏या न मानकर, समाज का आव᭫यक 
और स᭥माननीय अंग माना गया। उसने समाज को धमᭅ, सं᭭कृित, कला और 
िशᭃा कᳱ ᳰदशा दी। आज के समाज के िलए यह नारी दिृ᳥ ᮧरेणा᭭पद ह।ै 
प᳑चᳯरत महाका᳞ मᱶ नारी को समाज मᱶ उᲬ ᭭थान ᮧदान ᳰकया गया 
ह।ै नारी केवल पुᱧष कᳱ सहचरी नहᱭ, बि᭨क धमᭅ और सं᭭कृित कᳱ 
वािहका ह।ै सीता जैसे चᳯरᮢᲂ के मा᭟यम से प᳑ चᳯरत महाका᳞ नारी के 
᭜याग, तप, िन᳧ा और धमᭅ परायणता को आदशᭅ ᱨप मᱶ ᮧ᭭ततु करता ह।ै 
हᳯरवंश महाका᳞ मᱶ नारी का िचᮢण िविवध और बᱟआयामी ह।ै नारी 
समाज कᳱ संरचना मᱶ कᱶ ᮤीय भूिमका िनभाती ह।ै चाह े वह क᭠या हो, 
प᳀ी, जननी या सा᭟वी, हर ᱨप मᱶ नारी को पू᭔य और समाज के िलए 
आव᭫यक बताया गया ह।ै हाँ, कुछ ᮧसंगᲂ मᱶ नारी को दोषयुᲦ (मद, 
मोह, कपट आᳰद) भी बताया गया ह,ै यह दिृ᳥कोण पुᱧषᲂ को संयम और 
िववेक का पाठ पढ़ाने के िलए ह।ै ᳴कंतु उनका मूल ᭭वᱨप धमᭅिन᳧ा, सेवा 
और आदशᭅ ह।ै महाका᳞ᲂ मᱶ नारी के अनेक गणुᲂ का वणᭅन ᳰकया गया ह:ै 
पितᮯता धमᭅ का पालन,वसती᭜व कᳱ रᭃा, संयम, शील और मदृतुा, 

मातृभाव और कᱨणा, धमᭅपरायणता और लोकक᭨याण कᳱ भावना। 

"नारी धमᭅ स ेयᲦु हो पितपरायणता को परम धमᭅ मानती ह।ै" 
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नारʂ और षोडश संăकार 
डॉ᭍टर ᮧ᭄ा शकंर 

सं᭭ कृत िवभागा᭟यᭃ, ए.पी.एस.बरेली  
 
 “सं᭭कार” श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ सं᭭ कृत भाषा के “सम्” उपसगᭅ पवूᭅक 
“कृञ” धात ु के आग े “घञ” ᮧ᭜यय लगान ेस े होती ह।ै जीवन के सवाᲈगीणᭅ 
िवकास या िसि᳍ का नाम सं᭭कार ह।ै हमारी वᳰैदक संिहताᲐ का तो 
संदेश ही है ᳰक मनु᭬य अपने जीवनकाल मᱶ सुिवधाᲐ से संप᳖ होकर अतं 
मᱶ मोᭃ कᳱ ᮧाि᳙ करᱶ। वा᭭तव मᱶ सं᭭कार श᭣द का अथᭅ ही  वह ᮧᳰᮓया ह ै 
िजसके करने से पदाथᭅ या कोई ᳞िᲦ ᳰकसी कायᭅ िवशेष को संपाᳰदत करन े
मᱶ सᭃम हो जाए। इसी बात को यᳰद दसूरे श᭣दᲂ मᱶ कहा जाए तो- 
“गणुांतराधानम ् सं᭭कार:”, अथाᭅत्  ᳰकसी व᭭त ुया ᳞िᲦ िवशेष मᱶ अ᭠य 
गुणᲂ का आधान  करना जो पहल े उसके पास नहᱭ थ,ेया िजनका उसमᱶ 
अभाव था। गणुᲂ के आधान हते ुबनाई गई योजना के  ᳰᮓया᭠वयन के िलए 
सं᭭कारᲂ कᳱ ᳞व᭭था कᳱ गई ह।ै इस बात मᱶ तिनक भी संदहे नहᱭ ह ै ᳰक 
हमारे परम मनीिषयᲂ ने  मानव जीवन के सम᭭त अंगᲂ को िवकिसत करन े
का सतत् ᮧयास ᳰकया ह।ै 
 भारतीय जनजीवन कᳱ आधारिशला सं᭭कारᲂ पर ही ि᭭थत ह।ै 
मीमासा दशᭅन का तो िस᳍ांत ही है।“ कमᭅ बीजम ्सं᭭कारा:”| “मनु ᭭मृित 
“मᱶ धाᳶमᭅक िविध िवधान को सं᭭कार कहा गया ह।ै िजसके कारण मनु᭬य 
लोक  एव ंपरलोक मᱶ पिवᮢ जीवन यापन करने मᱶ सᭃम होता ह।ᱹ व᭭तुत: 
सं᭭कार श᭣द शुि᳍, पᳯर᭬करण आᳰद पिवᮢ भावनाᲐ का ᮧतीक ह।ै 
 सं᭭कारᲂ कᳱ सं᭎या के संबधं मᱶ गृ᳭   सूᮢᲂ कᳱ तरह ᭭मृित मᱶ भी 
भेद रहा ह।ै िविभ᳖ता होत ेᱟए भी वतᭅमान समय मᱶ भारतीय समाज मᱶ 
᭭मृित ᳇ारा ᮧितपाᳰदत। 16 सं᭭कारᲂ का ही  ᮧचलन ह।ै आयᭅ समाज के  
सं᭭थापक वैᳰदक संिहताᲐ  के समथᭅक महᳶषᭅ दयानंद सर᭭वती न े भी 
अपनी “सं᭭कार िविध” मᱶ 16 सं᭭कारᲂ  का वणᭅन ᳰकया ह।ै इन मा᭠यता 
ᮧा᳙ 16 सं᭭कारᲂ कᳱ गणना िन᳜ ᮧकार से  कᳱ जा सकती ह-ै 
ज᭠म के पवूᭅ के तीन सं᭭ कार – पहला गभाᭅधान, दसूरा पुंसवन , तीसरा 
सीमंतो᳖यन  
बा᭨याव᭭था के छह सं᭭ कार- जातकमᭅ , नामकरण , िन᭬ᮓमण  ,अ᳖ᮧाशन 
,चूड़ा कमᭅ और कणᭅवेध | 
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िव᳒ा- अ᭟ययन स ेसबंिंधत  तीन सं᭭कार- उपनयन वेदारंभ समावतᭅन। 
आ᮰म मᱶ ᮧवशे हते ुतीन सं᭭कार - िववाह ,बानᮧ᭭थ , सं᭠यास तथा म᭜ृय ु
के उपरातं एक सं᭭कार अ᭠᭜येि᳥ | 
 
 गभाᭅधान सं᭭कार-वेदᲂ मᱶ कह े गए पु᭛य कमᲄ ᳇ारा शरीर का 
सं᭭कार इन सं᭭कारᲂ ᳇ारा होना चािहए।इसका ᮧितपादन भगवान मनु न े
मनु᭭मृित मᱶ ᳰकया ह।ै इस सं᭭कार से  बीज तथा गभᭅ संबधंी सभी दोष न᳥ 
हो जाते ह।ᱹ अ᭠य सभी  सं᭭कार इस सं᭭कार पर ही िनभᭅर ह।ᱹ वैᳰदक 
संिहताᲐ के ऋिषयᲂ कᳱ ᭭प᳥  मा᭠यता ह ैᳰक  संतान उ᭜पिᱫ के समय ᳫी  
और पुᱧष के िचᱫ मᱶ िजस ᮧकार के भावᲂ  का उदय होगा संतान भी उन 
ही भावᲂ के अनुᱨप होगी। देवभावना वाली अनेक भावनाये ऋ᭏वेद 
संिहता कᳱ ऋचाᲐ मᱶ ᮧा᳙ होती ह।ᱹ जहाँ माँ सर᭭वती ,अिशवन  कुमार 
आᳰद के ᮧभाव से संतान के  दीघᭅ आयु᭬ य  और सवᭅगुण स᭥प᳖ होने कᳱ 
ᮧाथᭅना कᳱ गई ह|ै संतित हते ु ᳫीपुᱧष ᳇ारा  कᳱ गई ᮧाथᭅनाएँ अ᳥म 
अ᭟याय,दशम अ᭟याय तथा ᮧथम अ᭟याय मᱶ ᮧा᳙ होती ह-ᱹ“गभᭅ देिह 
सर᭭वित  गभᭅ त े

अि᳡नौ “,ᮧजाम च धᱫम ᮤिवन ंच धᱫम  
(ऋ᭏वेद 10/184/2,8/34/11) 

 वᳰैदक सािह᭜य मᱶ पुᮢ को ऋण ᭒युत कहा गया था ऋणमिुᲦ मᱶ 
आᳶथᭅक ऋणसे मुिᲦ कᳱ तरह ही पैतृक ऋणमुिᲦ भी अिनवायᭅ थी। इस 
ऋण से मुिᲦ पाने के िलए संतान कᳱ उ᭜पिᱫ आव᭫यक मानी गई थी 
िजसकᳱ पूᳶतᭅ गभाᭅधान सं᭭कार के िबना असंभव थी। 
 “पुसंवन”नाम से जाना जाने वाला ि᳇तीय सं᭭कार ᮧाजाप᭜य  
सं᭭कार कहा जाता था। पुᮢ ᮧाि᳙ के िलए इसे िवशेष ᱨप से ᳰकया जाता 
था-यं पᳯरह᭭तमिवभरᳰदित:पुᮢ का᭥या (अथवᭅवेद 6/81/3)| पंुसवन 
सं᭭कार का संबंध भी  ᳫी समाज से ह।ै इस सं᭭कार के संपादन से पुᮢ कᳱ 
ᮧाि᳙ अव᭫य होती ह।ै यह सं᭭कार करन े से पुᮢ िप᭡पलवᭃृ कᳱ तरह 
िवशाल और सुदढ़ृ होता ह ैऔर शमीᱧपी  शांत ᭭वभाव वाली ᳫी  कᳱ 
तेजि᭭वताᱨपी अिᲨ  को ᮧा᳙ करता है। यह अथवᭅवेद कᳱ संिहताᲐ से 
ᮧमािणत होता है। 
 “सीमतंो᳖यन” सं᭭कार सतंित के ज᭠म से पूवᭅ संप᳖ ᳰकया जाता 
ह।ैऋ᭏वेद मᱶ  उᱫम एवं ᭭व᭭थ संतान कᳱ ᮧाि᳙ हते ुइस सं᭭कार के संप᳖ 
करने का संकेत िमलता  ह।ै(2/32/4)| गभᭅ कᳱ रᭃा हतेु सरसᲂ  का ᮧयोग 
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ᳰकया जाता था | अथवᭅवेद संिहता  मᱶ गभᭅ संरᭃण के िलए ᮧाथᭅना ᮧा᳙ 
होती ह।ै इस संबधं मᱶ 26 मंᮢᲂ का पूरा एक सूᲦ ह।ै 
 “जातकमᭅ” सं᭭कार संसार मᱶ आने वाले नवागत संतित  के ᭭वागत 
का बोधक ह।ै िशशु कᳱ उ᭜पिᱫ के समय उसके क᭨याण एव सुरिᭃत 
आगमन हतेु देवताᲐ कᳱ ᭭तुित कᳱ जाती थी अथवᭅवेद कᳱ संिहता 
(1/11/1) से ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक स᭥पूणᭅ सूᲦ  मᱶ नवजात िशश ुएवं उसकᳱ 
माता  कᳱ सुरᭃा हेतु ᮧाथᭅना कᳱ जा रही ह।ै 
 ᳲहदं ूसं᭭कृित मᱶ सवाᭅिधक मह᭜वपूणᭅ सं᭭ कार जो संतान कᳱ उ᭜पिᱫ 
के दस ᳰदन पूरे होने पर ᳰकया जाता ह ै,”नामकरण” सं᭭कार कहलाता ह।ै 
अथᭅववेद  के आठवᱶ म᭛डल  के दसूरे मंᮢ  मᱶ ऐसे कई मंᮢ  ह ᱹ िजनमᱶ 
“िन᭬ᮓमण”  सं᭭कार का उ᭨लखे िमलता ह।ै वहाँ चौदहवां मंᮢ  दृ᳥ ᳞  ह।ै 
िजसमᱶ  बालक को ᮧसूित गहृ से बाहर िनकालत े समय उसके िलए 
मंगलकारी आशीवᭅचनᲂ  का ᮧयोग ᳰकया गया ह|ै(8/2/14) 
अथवᭅवेद मᱶ “अ᳖ᮧाशन”  सं᭭कार के भी संकेत पाए जात ेह।ᱹ यह सं᭭कार  
िशशु के ज᭠म के छठेमास मᱶ ᳰकया जाता ह।ैअ᳖को ᮩᳬ कहा गया ह,ै 
इसिलए अ᳖ ᮕहण कᳱ ᮧᳰᮓया स ेबल ,आय ु ,मन कᳱ शुि᳍ तथा ᮩᳬचयᭅ 
जैसे पिवᮢ भाव जागृत होत ेह।ᱹ 
िशशु का केश कतᭅन  ही “चड़ूाकमᭅ”  का उ᳎े᭫य ह ै इसमᱶ बालक के दीघᭅ  
आयु᭬य  सुख समृि᳍ ,िवकास एवं सुख पूवᭅक  जीवन जीन े के िलय े ᮧाथᭅना 
कᳱ जाती थी। 
अथवᭅवेद मᱶ “कणᭅवधे”  का वणᭅन आया ह।ै िजससे ᭭वा᭭᭝य संबंधी कई लाभ 
होते ह।ᱹ 
“उपनयन सं᭭ कार” हमारी स᭤यता, सं᭭कृित एव ं गुᱧ िश᭬य परंपरा का 
सूचक  ह।ै वᳰैदक काल मᱶ पुᱧष वगᭅ कᳱ तरह नारी समाज के िलए भी 
िशᭃा का ᳇ार खुला था|इसी कारणवश गᱧुकुलᲂ मᱶ बािलकाᲐ के ᮧवेश 
और उनके ᮩᳬचयᭅ का वणᭅन भी अथवᭅवेद मᱶ ᮧा᳙ होता है। इसी काल मᱶ 
अपाला,आᮢेयी घोषा आᳰद मंᮢ दृ᳥ ा िवदिुषयᲂ का जीवन पᳯरचय का 
िववरण ᮧा᳙ होता ह।ै वदे के अ᭟ययन के िलए बालक या बािलका के 
उपनयन  सं᭭कार को आव᭫यक ही नहᱭ अिनवायᭅ माना गया था। 
य᭄ोपवीता नारी के गुणो  कᳱ चचाᭅ ऋ᭏वेद  मᱶ ᮧा᳙ होती ह।ै िजससे ᭭प᳥ 
होता है ᳰक य᭄ोपवीत धारण  करने के प᳟ात नारी सबल हो जाती थी 
तथा पथ᳥᮪ पित को भी स᭠मागᭅ पर ला सकती थी वतᭅमान यगु के पᳯरपᭃे 



575 
 

मᱶ भी यᳰद हम देखᱶ तो िशिᭃत नारी कुमागᭅगामी  पित को भी सुमागᭅ पर 
ला सकती ह ै| 
 उपनयन सं᭭कार के प᳟ात ᮩᳬचारी एवं ᮩᳬचाᳯरणी “वदेारंभ”  
सं᭭कार को गᱧुकुल मᱶ संप᳖ करते थे। 
 िव᳒ा ᮧाि᳙ के प᳟ात ᮩᳬचारी और ᮩᳬचाᳯरणी अपने  आचायᭅ 
कᳱ आ᭄ा  लेकर घर वापस लौटते थ ेइस सं᭭कार को “समावतᭅन” सं᭭कार 
कहा जाता ह।ै 
 वᳰैदक संिहता काल मᱶ “िववाह “को पिवᮢ सं᭭कार के ᱨप मᱶ 
मा᭠यता ᮧा᳙ थी |ऋ᭏वेद के दसवᱶ म᭛डल के   िववाह सूᲦ मᱶ ᮩाᳬ िववाह 
तथा गांधवᭅ  िववाह का वणᭅन ᮧा᳙ होता ह ैयुवती को अपना इि᭒छत  वर 
चुनने कᳱ ᭭वतंᮢता थी – 

कᳱयती योषामयᭅतो व᭟यो:पᳯर ᮧीता प᭠यसा वायᱷण | 
भᮤा वधभुᭅवित यतसपुेᭃा ᭭वय ंसा िमᮢ ंवाणतुए जान ेिचत ्|| 

ऋ᭏वेद (10/27/12)  
 गृह᭭थ आ᮰म के बाद मनु᭬य िजस तीसरे आ᮰म मᱶ ᮧवेश करता 
ह,ै उसे वानᮧ᭭थआ᮰म कहा जाता ह।ै वही “वानᮧ᭭थ” सं᭭कार ह ै| यजुवᱷद 
संिहता मᱶ “स᭠यास”आ᮰म का वणᭅन िमलता ह ै जहाँ सं᭠यासी ᳞िᲦ 
अिᲨहोᮢ इ᭜याᳰद कमᲄ का पᳯर᭜याग करता ह ैयही मनु᭬य के जीवन का 
अंितम ल᭯य था अथाᭅत मोᭃ-ᮧाि᳙ का साधन | वदेᲂ मᱶ मानव जीवन के 
पाᳶथᭅव शरीर के इस अंितम सं᭭कार का वणᭅन  िव᭭तार से ᮧा᳙ होता है। 
अथवᭅवेद मᱶ “अं᭜यिे᳥ ”सं᭭कार से  संबंिधत ᳰᮓयाकलापᲂ का उ᭨लेख िवशद ्
ᱨप से िमलता है। मतृ ᳞िᲦ कᳱ प᳀ी िचता पर लेट जाती थी िजसे बाद मᱶ 
सगे संबंिधयᲂ ᳇ारा हटा ᳰदया जाता था। अथवᭅवेद के अठारहवᱶ अ᭟याय मᱶ 
इसका वणᭅन ᮧा᳙ होता ह-ै 

शमᲨ ेप᳟ाᱫप शम परु᭭ता᭒छमᱫुरा᭒छम घराᱫ ्पनैम ्| 
एकᳫधेा िविहतो जातवदे: स᭥यगनेम ् धिेह सकुताᭅम ुलोके|| 

अथवᭅवेद (18/4/11) 
 वᳰैदक वाङमय मᱶ षोडश सं᭭कारᲂ कᳱ मिहमा का गुणगान ᳰकया 
गया ह|ै षोडश सं᭭कारᲂ  से संप᳖ ᳞िᲦ ᮩᳬ᭜व ᮧाि᳙ का अिधकारी ह ै | 
ᮩᳬ᭜व  ᮧाि᳙ का अिधकार ᮧा᳙ करान ेहतेु  नारी का मह᭜वपूणᭅ योगदान ह ै
वही अपन े उदर मᱶ ि᭭थत संतान को  सं᭭कार यᲦु बनाने कᳱ   ᭃमता 
रखती ह।ै 
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 अत:᭭प᳥ ह ैᳰक वᳰैदक संिहताᲐ  मᱶ सं᭭कारᲂ का िवशेष मह᭜व ह ै
यह सं᭭कार नारी के अि᭭त᭜व के िबना संभव ही नहᱭ ह ᱹ-नारी तुम शिᲦ 
हो,जग को जीवन देन ेवाली ,पावन मन कᳱ अनुरᳰकत हो,नारी तुम शिᲦ 
हो | 
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सं᭭ कृत-सािह᭜य मᱶ ᮧितपाᳰदत जीवन-म᭨ूय 
ᮧो. (डॉ.) नीभा शमाᭅ 

सं᭭ कृत-िवभाग, बी.आर.ए. िबहार िव᳡िव᳒ालय 
मजु᭢फरपरु (िबहार)-842002 

सं᭭कृत-सािह᭜य िव᳡ का सवाᭅिधक स᭥प᳖ एव ं उ᭜कृ᳥ सािह᭜य ह।ै इसमᱶ 
मानव-जीवन के सभी अ᭤युदय एवं िन:᮰ेयस संबंधी िवषयᲂ का सांगोपांग 
वणᭅन ह।ै वेद ᮩाᳬण, आर᭛यक, उपिनषद, परुाण, ᭭मृित, दशᭅन, इितहास, 
का᳞ाᳰद सभी भारतीय सं᭭कृित से स᭥ब᳍ तथा लोका᭤युदय एव ंिनः᮰ेयस 
के साधक सम᭭त ᭄ान-िव᭄ानपरक ᮕ᭠थᲂ का िनमाᭅण इस सं᭭कृत सािह᭜य 
मᱶ ᱟआ ह।ै इसकᳱ ᮧाचीनता, ᳞ापकता एवं उपयोिगता ᭭प᳥ ह।ै 

 आज िव᳡ िवकास के पंख पर सवार होकर भी अशांित, अवसाद 
एव ंआतंक के साये मᱶ जी रहा ह।ै इस ि᭭थित मᱶ सं᭭कृत-सािह᭜य मᱶ िनिहत 
नैितक िशᭃा, पयाᭅवरण का संतुिलत पाठ, नैितक िशᭃा, नारी-स᭥मान कᳱ 

अवधारणा, सवᭅधमᭅ सम᭠वय कᳱ उ᳖त भावना जैसे जीवनोपयोगी तᱬव 
मानव को इनसे मुिᲦ ᳰदला सकते ह।ᱹ 

 'म᭨ूय' श᭣द कᳱ सं᭭कृत ᳞ु᭜पिᱫ का अवलोकन करने पर ᭄ात 

होता ह ैᳰक ‘म᭨ूय' श᭣द सं᭭कृत कᳱ 'मूल' धातु से यत 'मलूेन समम'् अथᭅ मᱶ 

यत् ᮧ᭜यय के योग करने से िन᭬प᳖ होता ह।ै ᭤वाᳰदगणक 'मूल' धातु 

ᮧित᳧ाथᭅक ह-ै'मूल ᮧित᳧ायाम्। 

नौवयोधमᭅिवषमलू ...................सिंमतषे।ु’ (4.4.91) 

 ᭄ान मᱶ गुणा᭜मक वृि᳍ के साथ समाज व सं᭭कृित मᱶ कई 
सं᭭कारगत पᳯरवतᭅन ᱟए, मा᭠यताएँ व धारणाए ँ बदली और इन सबके 

साथ म᭨ूय भी बदले। म᭨ूय के िबना स᭤यता का िवकास तो हो सकता है, 
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ᳰक᭠तु सं᭭कृित का नहᱭ। आज हम सं᭭कृित िवहीन आधुिनकता के इस 
चौराह ेपर खड़ ेह,ᱹ जहा ँᱧककर हमᱶ सोचना होगा ᳰक हमारी ᳰदशा ᭍या 

ह?ै और यहᱭ पर म᭨ूयᲂ का ᮧ᳤ खड़ा होता ह,ै ᭍यᲂᳰक म᭨ूय मानव-जीवन 
का एक अिनवायᭅ पहलू ह।ै मनु᭬य कᳱ पᳯरभाषा जब एक बौि᳍क-
सामािजक ᮧाणी के ᱨप मᱶ दी जाती है, तब उसकᳱ बौि᳍क सामािजकता 

एव ं िनरपᭃे व᭭त ुनहᱭ होती। सामािजकता के कुछ म᭨ूय होते ह,ᱹ और य े
म᭨ूय बुि᳍ कᳱ उपज होती ह।ै ये म᭨ूय मानव-जीन को साथᭅकता ᮧदान 
करन ेवाल ेउपकरण होते ह।ᱹ एक म᭨ूय व᭭तुᲐ का होता ह ैऔर वह उनकᳱ 
उपयोिगता और माँग पर िनभᭅर करता ह,ै ᳰक᭠त ुमानव म᭨ूयᲂ का स᭥ब᭠ध 

'बा᳭ उपयोिगता से कम आ᭠तᳯरक' गुणवᱫा से अिधक होता है। म᭨ूय ही 

मनु᭬य को 'मनु᭬य' बताते ह,ᱹ िजसके अभाव मᱶ वह पँूछरिहत पशु का एक 
िविश᳥ सं᭭करण माᮢ रह जाता ह।ै 

 सं᭭कृत ᮧाचीन काल मᱶ हमारे पूवᭅजᲂ के िवचारᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ 
का मा᭟यम रही ह,ै लᳰेकन उसस े भी कहᱭ अिधक यह भाषा उन उदाᱫ 

और महान िवचारᲂ का गोद रहा ह,ै िजसमᱶ मानवता के महान जीवन-म᭨ूय 

पल ेऔर बढ़े। वे महान् म᭨ूय ह-ᱹ᭭वत᭠ᮢता के, समानता के बᱟलवाद के, 

एक᭜व के, सम᭠वय के, िवचार ᭭वात᭠᯦य तथा मानव ᮧेम के। 

 हमारे पूवᭅजᲂ के उदार मन मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार का ᳇षे और 
संकᳱणᭅता का भाव नहᱭ था। ऋ᭏वेद मᱶ कहा गया- 

सगं᭒छ᭟व ंसवंद᭟व ंसं वो मनािंस जानताम ्। 
देवा भाव ंयथा पवूᱷ सᲳानाना उपासत।े2 

 अथाᭅत ्हम एक साथ चलᱶ, एक साथ बोलᱶ, मन भी हमारा समान 

होवᱶ, हम एक साथ िन᭬कषᭅ िनकालᱶ और उसका अनुसरण करᱶ। भारत जैसे 
िवकासशील देश कᳱ बᱟत बड़ी सम᭭या जाित ᮧथा से जकड़ ेसमाज कᳱ ह।ै 
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ऋ᭏वेद मᱶ तो स᭥पणूᭅ मनु᭬य जाित को एक कहा गया ह-ै'एकैव मानुषी 

जाित' यह कहकर सम᭠वय एव ंसहकार के बल पर आगे बढ़न ेवाली मानव 

जाित कᳱ बात करती ह ै एव ं 'ज᭠मना जायते शूᮤ ः कमᭅणा ि᳇ज उ᭒यत े

इित’3 जैसे सं᭭कृत वा᭍य तो जातीय ᳞व᭭था को नकारते ᱟए कमᭅवादी 
समाज के आदशᭅ को ᮧित᭟विनत करत ेह।ᱹ 

 सं᭭कृत के दशᭅन न े हमशेा बᱟलवाद को स᭥मान ᳰकया और 
बᱟलवाद को रा᳦ और सं᭭कृित कᳱ शिᲦ के ᱨप मᱶ ᭭वीकार ᳰकया। ऋ᭏वेद 
मᱶ-'एकं सत ् िवᮧा बᱟधा वदि᭠त' अथाᭅत् वह (परमा᭜मा) एक ह ैऔर इसे 

िविभ᳖ स᭥ᮧदायᲂ के लोग िभ᳖-िभ᳖ नामᲂ से पुकारते ह।ᱹ कोई God, 

कोई 'अ᭨ला' तो कोई ‘यीशू' आᳰद। इसी ᮧकार पृिथवीसूᲦ मᱶ ᮧाथᭅना कᳱ 
गई- 

जन ंिव᮪ित बᱟधा िववाचस ं
नानाधमाᭅणं पिृथवी यथौकसम।् 
सह᮲ धारा ᮤिवण᭭य मᱶ दहुा ं
ᮥवुवे धनेरुनप᭭फुर᭠ती।।4 

 इस बᱟलवाद को ᭭वीकार करते ᱟए िवचार ᭭वातं᯦य और उनमᱶ 
एक᭜व कᳱ बात कही गयी ᭍यᲂᳰक एक᭜व कᳱ चेतना ही महान् स᭜य तक 
पᱟचँा सकती है। लोकत᭠ᮢ कᳱ भावना तो हमारी सं᭭कृित के आᳰदकाल से 
ही िनिहत रही ह।ै लोकत᭠ᮢ का िस᳍ा᭠त ᭭वत᭠ᮢता, समानता तथा ᭠याय 
से जुड़ा ह।ै य ेलोकतांिᮢक म᭨ूय ही लोकत᭠ᮢ के ᳞वहार मᱶ देखा जाता ह ै
लᳰेकन आज हमारे समाज मᱶ िवषमताएँ ᳞ा᳙ हो गयी ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ कहा 
गया ह-ै  

समानो म᭠ᮢः सिमितः समानी, समान ंमनः सह िचᱫमषेाम।् 

समान ंम᭠ᮢमिभम᭠ᮢय ेवः, समानने वो हिवषा जहुीिम।5 
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 अथाᭅत ्हम सबᲂ कᳱ योजना समान हो, अ᭠तःकरण समान हो, मᱹ 
तु᭥हᱶ म᭠ᮢ से अिभमि᭠ᮢत करता ᱠ।ँ तु᭥हारे हिव᭬य स ेमᱹ य᭄ करता ᱠ।ँ 

 आज के िवकासशील रा᳦ᲂ कᳱ आम सम᭭या ᳲलंग भेदभाव कᳱ है। 
दहजे ᮧताड़ना, नारी ᭭वा᭭᭝य, दोहरा मानद᭛ड जैसी अनेक कुरीितयाँ इस 
रा᳦ कᳱ अिधसं᭎य जनसं᭎या को ᮧभािवत कर िवकास के सारे मानद᭛डᲂ 
को गड़बड़ा कर रख दतेी ह।ै सं᭭कृत के ᮧायः सभी ᮕ᭠थ नारी समानता, 

ि᭭मता एव ंस᭥मान को दशाᭅते ह।ᱹ 'यᮢ नायᭅ᭭त ुपू᭔य᭠ते तᮢ दवेताः’’ जैसे 
वा᭍य नारी के आदशᭅ ᱨपᲂ का बयान कर ᳲलंग समानता को ही ᮧदᳶशᭅत 
करती ह।ै मैᮢ ेयी और गागᱮ जैसी म᭠ᮢᮤ᳥ा िवदिुषयाँ इस बात का ᮧमाण ह ै
ᳰक हमारी सं᭭कृित मᱶ नारी और पुᱧष को समान ᭭थान ᳰदया गया ह।ै नारी 
और पुᱧष को समान दजाᭅ देत ेᱟए कहा गया ᳰक- 

"माता मᱶ पावᭅती देवी, िपता देवो मह᳡ेरः । 
बा᭠धवाः िशवभᲦा᳟ ᭭वदेशो भुवनᮢयम।्।6 

(अ᳖पणूाᭅ᭭ तोᮢ) 

 इस सं᭭कृित मᱶ भौितक उ᳖ित समि᳥ (समाज) ᮧधान रही ह ै
अथाᭅत ् जीवमाᮢ कᳱ सहायता या रᭃा करन े कᳱ भावना फलीभूत थी। 
उपिनषद ्का सार ही ह-ै 

सवᱷभव᭠त ुसिुखन:, सवᱷ स᭠त ुिनरामयाः । 
सवᱷ भᮤािण प᭫य᭠त ुमा कि᳟त ्दःुखभाक् भवते ्।। 

(वृहदार᭛यकोपिनषद) 

 भारतीय सं᭭कृित के दो आदशᭅ वा᭍य-(क) वसुधैव कुटु᭥बकम,् (ख) 
आ᭜मवत् सवᭅभूतेष ुस ेिव᳡ क᭨याण व िव᳡ब᭠धु᭜व कᳱ भावना उᳰदत होती 
ह ैएव ंआ᭜मनः ᮧितकूलािन परेषा न समाचरेत्' से परोपकार कᳱ भावना 
िवकिसत होती ह।ै 
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 सं᭭कृत-सािह᭜य अपनी अ᭟या᭜म ᮧवणता, आ᭜म अमरता एवं 

पुनजᭅ᭠म पर आि᮰त ह।ै यहा ँआ᭜मा को उ᳖त करन ेवाल ेआचरण 'धमᭅ' कह े

गय े ह।ᱹ मिुन कणाद के श᭣दᲂ मᱶ-'यतोऽ᭤युदयिनः ᮰ेयसिसि᳍ः स धमᭅः । 

पुᱧषाथᭅ चतु᭬Ჷ कᳱ संक᭨पना मᱶ हमारे यहाँ 'धमᭅ' को ᮧथम ᭭थान मᱶ रखा 
गया है। बᱟआयामी धमᭅ कᳱ आ᭟याि᭜मक अवधारणा इस जीवन प᳍ित कᳱ 
शा᳡त पहचान है। मानव ही नहᱭ, सम᭭त चराचर जगत के संघारक एवं 
िनयामक होने से इस धमᭅ का आिवभाᭅव सृि᳥-िनमाᭅण के साथ ही िविश᳥ 
याि᭄क िविध से हो गया था। 

'य᭄ने य᭄मयज᭠त देवा᭭तािन धमाᭅिण ᮧथमा᭠यासन।्’’7  
(ऋ᭏वेद-10-10-16) 

 याि᭄क िविध से उ᭜प᳖ होने के कारण धमᭅ कᳱ उपासना ᱨप आज 
भी ᮧचिलत ह,ै ᳰक᭠त ुधमᭅ माᮢ उपासना कमᭅका᭛ड माᮢ तक सीिमत न 
होकर अ᭠य भूत-भौितक पदाथᲄ के ᭭वाभािवक गुण-धमᲄ के समान मानव 
का मलू ᭭वभाव ह,ै जो उस शेष ᮧािणजगत ् से पृथक् करता ह।ै धमᭅ से 
रिहत पशुवत् माना गया ह।ै 

आहार-िनᮤा-भय मथैनुािन 
सामा᭠यमतेद ्पशिुभनᭅराणाम।् 
धमᲃ िह तषेामिधको िवशषेो 
धमᱷण हीना पशᳶुभᭅसमाना।।8 

 यहाँ धमᭅ श᭣द ᭄ान एवं िववेक का उपलᭃण ह,ै अतः ᭭वतः िस᳍ 
होता ह ैᳰक िववेकाभाव मᱶ मनु᭬ य पश ुसे अिभ᳖ है। य᳒िप मनु न ेअपनी 
'मनु᭭मृित मᱶ धमᭅ' के दश लᭃण बताएँ ह-ᱹ 

धिृतः ᭯मा दमोऽ᭭तये ंशौचिमि᭠ᮤयिनᮕहः। 
धीᳶवᭅ᳒ ास᭜यमᮓोधो दशकं धमᭅ लᭃणम ्।। 
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 च᭠ᮤगु᳙  के राजनीित गᱧु चाण᭍य का िच᭠तन, मनन, अ᭟ययन 
और िववेचन बड़-ेबड़ ेराजᮧसादᲂ के उᲬ िशखरᲂ से भी ऊँचा और महान् 
था। रा᭔यᲂ-रा᳦ᲂ कᳱ सफलता के िलए इस महान कूटनीित᭄ न े िजन 
िनयमᲂ का िनधाᭅरण ᳰकया, व ेआज के स᭠दभᭅ मᱶ भी खरे उतरते ह,ᱹ िजतन े
उस ᮧाचीन काल मᱶ थे। कूटनीित से लेकर ᮧितᳰदन के लोकाचार भी उनकᳱ 
पैनी दिृ᳥ से अछूती नहᱭ थी। उ᭠हᲂने भी 'चाण᭍यसूᮢ' के ᮧार᭥भ मᱶ 

सामा᭠यजनᲂ को उ᳆ोधन करते ᱟए िलखा ह-ै'सुख᭭यमूलं धमᭅः 

धमᭅ᭭यमूलमथᭅः ।' अथाᭅत् मनु᭬य को सुख कᳱ ᮧाि᳙ धमᭅ के आचरण से हो 
सकती ह।ै यᳰद सांसाᳯरक ᮧाणी अपन े धमᭅ का पालन करते रह े तो यह 
संसार ᭭वगᭅ बन सकता ह।ै इस संसार मᱶ ᮧकृित के सभी ᭭थावर और जंगम 
पदाथᭅ एक धमᭅ मᱶ आब᳍ ह।ै यᳰद संसार के स᭥पूणᭅ पदाथᭅ अपने गुण और 
धमᭅ का पᳯर᭜याग कर दᱶ तो इस संसार को ि᭭थर रहना असंभ हो जाएगा। 
आग ेव ेयह भी कहते ह-ᱹ'म᭜ृयुरिप धᳶमᭅ᳧ रᭃित' अथाᭅत् धमाᭅ᭜मा पुᱧष कᳱ 
रᭃा म᭜ृय ुसे भी हो सकती ह।ै इसी बात को मनु᭭मृित मᱶ भी कहा गया ह-ै 

मतृ शरीम᭜ुस᭔ृय का᳧लो᳧सम ंिᭃतौ। 
िवमखुा बा᭠धवा याि᭠त धमᭅ᭭ तमनगु᭒छित।। 

(मनु᭭मृित-4/24) 

 आचायᭅ चाण᭍य न ेसभी िवषयᲂ के स᭥ब᭠ध मᱶ मागᭅदशᭅन ᳰकया ह,ै 

िवशेष ᱨप से रा᭔य धमᭅ के स᭥ब᭠ध मᱶ जो कुछ कहा ह,ै वह इतना अम᭨ूय 

ह ैᳰक यᳰद ᮧजात᭠ᮢ मᱶ आज भी उसका अनुसरण ᳰकया जाए तो रा᳦ सुखी, 
स᭥प᳖ और सुदढ़ृ हो सकता ह।ै व ेिलखते ह-ᱹह᭭तगतयिप शᮢु न िव᳡सेत्। 
अथाᭅत ्हाथ मᱶ आए शᮢु पर कभी िव᳡ास नहᱭ करना चािहए। 

 इस ᮧकार सं᭭कृत-सािह᭜य मᱶ न केवल धमᭅ का चारᲂ पᱧुषाथᲄ को 
जीवन-म᭨ूय के ᱨप मᱶ ᮧितपाᳰदत और ᮧित᳧ािपत करने का आदेश लेकर 
चला ह।ै लोका᭤युदय साधन अथᭅ, कामाᳰद का भी िनदᱷश ह।ै सं᭭कृत के 
सभी ᮕ᭠थᲂ का ल᭯य िनः᮰ेयसिधगम के साथ-साथ भौितक जगत के 
उपयोगी अ᭠य सभी अथᭅ और काम आᳰद पदाथᲄ कᳱ ᮧाि᳙ का भी मागᭅ 
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ह।ैकौᳯट᭨य का अथᭅशाᳫ, वा᭜᭭यायन का कामसूᮢ, ᭭मृित ᮕ᭠थ एव ं
नीितपरक ᮕ᭠थ इस बात के ᮧमाण है। सं᭭कृत सािह᭜य का ल᭯य कभी 
एकांगी नहᱭ रहा ह।ै इसने सदा मानव-जीवन को और उसकᳱ सुख-समृि᳍ 
को ल᭯य मᱶ रखा है। यहा ँ᮰ेयस के साथ ᮧेयस कᳱ कभी उपेᭃा नहᱭ कᳱ गई 
ह।ै 

 यथा-ि᳇तीयमायुषो कृतदारो गृह वसेत् (मन.ु ) के ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत काम का 'ऋतु कालािभगामी ᭭यात् ᭭वदारािनरतः सदा (मनुः-

3-45), याᮢामाᮢा ᮧिस᳍यथᭅ (मनु. 4/3) तथा ऋतामृता᭤यां जीवेᱫु मृतेन 

........ (मन-ु4-5, 6) इ᭜याᳰद वचनᲂ ᳇ारा िनयमन करके आगे 'सवाᭅ᭜मिन-

मनः' (मनुः-12-11) से आर᭥भ कर 'एव यः सवᭅभूतेषु-पदम'् (मनु .- 12-
125) वचनᲂ से आ᭜म᭄ान ᱨप मोᭃधारक धमᭅ का अधमᭅ िनवृिᱫपूवᭅक 
ᮧितपादन ᳰकया गया है। 

 मनु᭭मृित मᱶ तो वणᭅधमᭅ, आ᮰यधमᭅ, वणाᭅ᮰मधमᭅ, गणुधमᭅ, 
िनिमᱫधमᭅ तथा सामा᭠यधमᭅ-इस ᮧकार सागंोपांग धमᭅ का िवशद ᱨप से 
ᮧितपादन ᳰकया गया है। 

अि᭭मन ्धमᲃऽिखलनेोᲦा ंगणुदोषौ च कमᭅणाम।् 
चतणुाᭅमिप वणाᭅनामाचार᳟वै शा᳡तः ।” 

(मनु᭭मृित-1/107) 

 तप, ᭜याग और तपोवन िᮢिवध गणुᲂ से स᭥प᳖ भारतीय सं᭭कृित 
का आदशᭅ ᱨप आᳰदकाल स᭥पूणᭅ रामायण मᱶ भी ᮧितिबि᭥बत ᱟआ है। 
भारतीय मलू िच᭠तन मᱶ स᭜य,ं िशव ं और सु᭠दरम ् इन तीनᲂ म᭨ूयᲂ का 
समावेश ह।ै महाकिव कािलदास ने भी अपने सािह᭜य मᱶजीवन म᭨ूयᲂ का 
जो सशᲦ िचᮢण ᳰकया ह,ै वह भारतीय जीवन-दिृ᳥ को ᭭प᳥ करने के 
िलए अ᭜य᭠त उपयोगी ह।ै 

'सोऽहमाज᭠मश᳍ुानामतन᭜ुयजाम'् 
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(रघुवंश-1/5-8) 

 इ᭯वाकुवंशीय राज᭠य वगᭅ शशैवाव᭭था मᱶ िव᳒ा का पूणᭅ अ᭤यास 
करता ह,ै यौवनाव᭭था मᱶ िवषय-भोग से तृि᳙ करता ह,ै व᳍ृाव᭭था मᱶ 
मुिनवृᱫ धारण करके तप-᭜याग मᱶ रत रहता ह ैऔर अ᭠त मᱶ समािधकरण 
के ᳇ारा शरीर छोड़ता है। इसी ᮧकार 'अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्' मᱶ पᳯरणीता 
वध ूके िलए आदशᭅ आचरण कᳱ ᳞ा᭎या- 

'श᮰ुषू᭭व गुᱧन ्..... कुल᭭याधयः । 
(अिभ᭄ानशाकु᭠तलम्-4/17) 

 एवं ᮧ᭜येक गृह᭭थ के िलए यह संदेश-'अथᲃ िह क᭠या परकᳱय एव-
इवा᭠तरा᭜मा" ᳰदया ह।ै आज इ᭠हᱭ म᭨ूयᲂ का ᮳ास हो रहा ह।ै क᭠या के घर 
मᱶ माता-िपता का ह᭭तᭃेप अिधक हो गया ह ैिजसस ेववैािहक जीवन पर 
दु᭬ ᮧभाव आज के समाज मᱶ दीख रहा ह।ै 

 जीवन मᱶ ᭜याग और संयम बᱟत आव᭫यक ह,ै इ᭒छाएँ कभी पूणᭅ 
नहᱭ होती और ईशावा᭭योिनषद ्अपनी ᳞ा᭎यामᱶ- 

ऊँ ईशावा᭭यिमदं क᭭यि᭭व᳍नम ्(ईशावा᭭योपिनषद ᳣्ोक स᭎ंया-1) 

 कहकर स᭥पूणᭅ मानव जाित को सजग एवं सचेत ᳰकया ह,ै साथ 
ही कमᭅ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करते ᱟए- 

 कुवᭅ᳖ेवेह कमाᭅिण .......... नरः (ईशावा .- 2) के मा᭟यम से कमᭅ 
कᳱ महᱫा पर भी ᮧकाश डाला ह,ै िजसे गीता मᱶ भी भगवान् कृ᭬ण ने 
अजुᭅन को संदशे के ᱨप मᱶ कह ेह-ᱹ 

कमᭅ᭛यवेािधकार᭭त े…….कमᭅिण। 
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 सं᭭कृत-सािह᭜य भारतीय सं᭭कृित को जीिवत एव ंअᭃ᭛ुण बनाए 
रखन े के िलए एवं लोगᲂ को ᮧेᳯरत करन े के िलए नीितपरक ᳣ोकᲂ कᳱ 
रचना कᳱ गई ह,ै िजससे जीवन सुगम बन सके। 

दजुᭅन: पᳯरहतᭅ᳞ : िव᳒या………भयंकर:।।  (नीितशतक-4/53) 

आल᭭य…ं………..नावसीदित ।। 

 हमारी सं᭭कृित मᱶ गᱧुकुल कᳱ पर᭥परा ᮧाचीन काल से ही चली 
आ रही ह।ै इस पर᭥परा मᱶ ई᳡र से ᮧाथᭅना कᳱ गई ह ै ᳰक ह े परम᳡ेर! 
हमदोनᲂ गᱧु-िश᭬य कᳱ रᭃा करᱶ अथाᭅत् िव᳒ा᭭वᱨप ᮧकाश के ᳇ारा 
हमलोगᲂ कᳱ रᭃा करᱶ। िव᳒ा के समᮕ फलᲂ को ᮧदानकर हम दोनᲂ का 
पालन करᱶ। हमᱶ िव᳒ा᭟ययन के िलए अपᳯरिमत शिᲦ कᳱ ᮧाि᳙ हो। हम 
दोनᲂ कᳱ अधीत (पढ़ी ᱟई) िव᳒ा जगत् का क᭨याणकारी बनᱶ। हम दोनᲂ 
एक दसूरे से कभी ᳇षे न करᱶ, अथाᭅत् हम दोनᲂ जीवनपयᭅ᭠त ᳩेह-सूᮢ मᱶ 
बँध ेरहᱶ। आज के स᭠दभᭅ मᱶ ऐसी पᳯरक᭨पना और उसे जीव᭠त बनाए रखना 
ᳰकतना आव᭫यक ह।ै 

ऊँ सह नाववत,ु सह नौ भनुᲦु, सहवीयᲈ करवावहै। 
तजेि᭭वनावधीतम᭭त ुमा िवि᳇षावह।ै 

 इसी ᮧकार तैिᱫरीयोपिनषद ् के य े वा᭍य 'स᭜य वद, धमᭅ चर, 

मातृदेवो भव, िपतृदेवो भव' इ᭜याᳰद वा᭍य सं᭭कृत-सािह᭜य मᱶ स᭜य, ᭄ान, 

क᭨याण, सुख-शाि᭠त, शिᲦ एवं समृि᳍, रा᳦ीय एकता के स᭥पादन, 

रा᳦ीय एकता के संरᭃण, संवधᭅन हते ु जीवनोपयोगी म᭨ूय िव᳒मान ह।ै 
यह सािह᭜य हमᱶ सᲬाई कᳱ राह बताती ᱟई लोकक᭨याण तथा 
िव᳡क᭨याण का संदेश देती है। आज के समाज मᱶ िगरत ेᱟए जीवन म᭨ूयᲂ 
को बचाने के िलए हमᱶ सं᭭कृत-सािह᭜य का सहारा लनेा होगा, जो रा᳦ के 

क᭨याण के िलए जन-जन के ᱡदय मᱶ अपन ेरा᳦ के ᮧित, िव᳡ के ᮧित ᮧेम 
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कᳱ भावना का संचार कर सकता ह ैएवं भोग के ल᭯य का पᳯर᭜याग करके 
सुख, शांित व क᭨याण कᳱ ᮧित᳧ा कर सकता ह।ै 
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